2010. februāris – aprīlis 
Interaktīvas nodarbības "Izvēlies veselīgo!"

Alūksnes, Apes, Balvu, Gulbenes, Baltinavas, Viļakas, Rugāju novadu 

pirmskolas izglītības iestādēs

Februārī – martā reģiona Pirmsskolas izglītības iestādēs  notiek dažādas interaktīvās nodarbības un kopīgas iestāžu aktivitātes bērniem no 1,5-6 gadu vecumam un vecākiem, kurās tiek aktualizēta informācija par veselīgu uzturu, par prasmēm izvēlēties veselīgu pārtiku, par uzturu saistībā ar fiziskajām aktivitātēm . (pielikumā)
7. aprīlī pulksten 11:00 Alūksnē, Helēnas ielā 32 ( PII Pienenīte zālē) 

Alūksnes, Apes, Balvu, Gulbenes, Baltinavas, Viļakas, Rugāju novadu PII pedagogiem Veselības inspekcijas Veselības organizēta informatīvi izglītojoša interaktīva lekcija:

 „ Jaunākais uzturzinātnē 1,5 – 6 gadu veciem bērniem.” 

Lektore : Daina Erdmane (Uzturzinātnes speciāliste. Starpaugstskolu uzturzinātnes programmas maģistre.)

Sīkāka informācija pie 

Veselības veicināšanas koordinētājas Ingrīdas Sniedzes

Tel.29101175

ingrida.sniedze@vi.gov.lv 
