
2010. gada novembris #4

Kas Jums jauns rudenī? ABJC, piemēram, darbu sākusi Agathe 
–  mūsu  brīvprātīgā  no  Francijas,  kura  arī  piedalās  šīs 
ziņu  lapas  veidošanā.  Viņa  pati  arī  turpmāk  pastāstīs, 
kāpēc  te  atrodas  un  ko  dara.  Lasiet  arī  par  jauniešu 
apmācību „NEFORMĀLI aktīvs”, Labo darbu akciju utt...
Bet mēs vēlamies uzzināt, ko darāt Jūs, tāpēc aprakstiet 
un sūtiet savus stāstus uz jauniesi.info@gmail.com. 

Ar sveicieniem,
Ilze no ABJC

NEFORMĀLI aktīvi jaunieši

Skolēnu  br īvdienu  laikā  ABJC  organizēja  apmācību  " N E F O R M Ā L I  a k t ī v s " 

jauniešiem,  kur  šoreiz  t ika  aicināt i  piedal ī t ies  Apes  un  Alūksnes  novada  skolēnu 

l īdzpārvalžu  dal ībniek i  un  neformālo  grupu  akt īv i  jaunieši.  Iespēju  izmantoja  11 

jaunieši  no  Trapenes,  Mal ienas  un  Bejas  pamatskolas,  L iepnas  v idusskolas, 

Alūksnes  vakara  (maiņu)  un  neklāt ienes  vidusskolas,  E.  Gl ika  Alūksnes  Valsts 

ģimnāzi jas un jauniešu kluba “The Others”.

Apmācības laikā dal ībniek i  p i lnveidoja prasmes darbot ies komandā, r adī t  un at t īst ī t 

idejas,  p lānot  to  real izāci ju(apzināja  l īdzekļu  piesaistes  iespējas,  iepazinās  ar 

projektu  rakstīšanas  pamat iem).  Procesā  t ika  izmantotas  tādas  neformālās 

izgl ī t ības  formas  kā  darbs  pāros  un  grupās  iepazīšanās  un  sal iedēšanas 

akt iv i tātēs,  uzmundr inošās  akt iv i tātes,  “prāta  vētra”  un  “ātr ie  randiņi”  ideju 

apkopošanai,  diskusi jas grupās, grupu darbu prezentāci jas.

Vis i  dal ībniek i  apmācību  atz inuši  par  ļot i  vērt īgu  un  mājās  atgr iezušies  ar 

jaunām  zināšanām  par  pasākumu  organizēšanu,  projektu  rakst īšanu, 

atbalst ī tāju  piesaist i ,  jaunām  idejām,  jauniem  draugiem,  pār l iecību,  ka 

komandā ir  spēks un vel. ..  

Jaunieši  vēlētos  vairāk  piedal ī t ies  šādos  pasākumos  un  noteikt i  AICINA 

IESAISTĪTIES ARĪ CITUS!

Apmācība "NEFORMĀLI aktīvs" organizēta projekta "NEFORMALI" laikā. Projekts ”NEFORMĀLI” īstenots Jaunatnes politikas valsts  

programmas 2010. gadam valsts budžeta finansējuma ietvaros.

mailto:jauniesi.info@gmail.com


Brīvprātīgais darbs – kas tas tāds?

Lai  veicinātu  izpratni  par  brīvprāt īgo  darbu  un  dažādām  tā  formām, 

septembrī  biedr ība  „Creat ivus”  (Ogre)  aicināja  iesaist ī t ies  projektā,  kura 

laikā  jaunieši  izstrādā  idejas  rek lāmas  kl ip iem  par  Eiropas  Brīvprāt īgo 

darbu,  v ienaudžu  izgl ī totāj iem,  brīvprāt īgo  darbu  NVO  un  valsts  sektorā. 

Projektā  iesaist ī jās  partneri  no  Siguldas,  Kuldīgas un  ar ī  ABJC,  ko 

pārstāvēja pamatā jauniešu kluba „The Others” dal ībniek i .

Alūksnes  jauniešu  tēma  bi ja  Ei ropas  Br īvprāt īgais  darbs  (EBD).  Vispirms 

not ika  darbs  pie  galvenās  idejas  izstrādes,  ko  veica  Ieva,  Linda,  Lelde, 

Kar īna,  Diāna,  El īna  un  Agathe.  Meitenes  izz ināja  pamat informāci ju  par  EBD  un  apzināja,  ko  var  iegūt 

kādu  laiku  dzīvojot  un  strādājot  ci tā  valst ī  ES  neformālās  izgl ī t ības  programmas  „Jaunatne  darbībā” 

ietvaros  (par  galvenaj iem  ieguvumiem  atz ī ta  ci tas  kul tūras  izz ināšana,  integrāci ja,  br īv ība,  valoda, 

draugi).

Vēlāk  vis i  apst ipr ināja  viens  otra  idejas.  Tam  sekoja  detal izēta  scenār i ja  izstrāde  ar  f i lmēšanas  v ietas 

aprakstu,  personāžiem  un  f i lmēšanas  skat iem.  Un  visbeidzot  rudens  brīvdienu  vidū  –  27.  oktobr ī  – 

Alūksnē ieradās puiši  no „Creat ivus” un kopā ar apmēram Alūksnes jauniešiem visu saf i lmēja.  Visu k l ipu 

galīgo  var iantu  varēs  redzēt  decembra  sākumā,  bet  sākot  ar  2011.  gadu  (BRĪVPRĀTĪGĀ  DARBA  GADU) 

f i lmiņa par br īvprāt īgo darbu ceļos uz Latv i jas skolām un jauniešu centr iem.

L i n d a s  A .  D o m a s  p a r  p a s ā k u m u :  „Pat ika  tas,  ka  šis  b i ja  kaut  kas  tāds,  kas  nebi ja  vēl  not icis. . . 

Nebija  parasta `video`  uzņemšana,  v isam bi ja  jābūt  pārdomāti  un orģināl i , 

tā lai  šī  f i lma Latv i jā  ienteresētu  daudzus ci lvēkus.  Interesant i  bi ja  st rādāt 

kopā  ne  t ikai  ar  saviem  draugiem,  bet  iesaist ī t  ar ī  pārējos,  kas  t ikai 

satuvināja  mūs  visus.  Parādī jās  mūsu  iekšēj i  slēptās  idejas,  kas  nāca  uz 

āru,  la i  padar ītu  šo  f i lmu  tādu,  kādu  mēs  vēlamies  to  redzēt.  Ieguvu, 

protams,  pieredzi,  la i  ar ī  varbūt  niecīgu,  bet  jebkura pieredze noder.  Jauki 

bi ja  tas,  ka  mēs  varējām  no  Alūksnes  puses  parādī t  savu  oriģinal i tāt i . 

Tiešām  iesaist ī tos  kaut  tādā  pasākumā  ar ī  turpmāk  un  es  domāju,  ka  ci t i 

ar ī.  ”

______________________________________________________________________________________________

Eiropas Brīvprātigais Darbs
Agathe Catroux

Sveik i  !

Mani  sauc  Agathe.  Kopš  septembra  esmu  Alūksnē  un  būšu  šei t  8 

mēnešus,  jo  piedalos  Eiropas  Br īvprāt īgā  darba  (EBD)  projektā 

“Ieelpo Eiropu” Alūksnes Bērnu un jauniešu centrā (ABJC).

Man  ir  24  gadi.  Esmu  no  Franci jas,  kur  dzīvoju  nel ie lā  ciematā 

Franci jas  r ietumos.  Iepr iekš  esmu  studējusi  foto  mākslu  Par īzē  un 

vizuālo  mākslu  Rennas  Universitātē.  Esmu  strādājusi  vidusskolā,  kur 

pavadī ju  vakarus  un  naktis,  pieskatot  skolēnus  un  organizējot 

dažādas  akt iv i tātes.  2  vasaras  strādāju  brīvā  laika  centrā,  kopā  ar 

ci t iem l īder iem organizējot akt iv i tātes 3-12 gadus veciem bērniem.

Latv i ju  es  izvēlējos,  jo  gr ibēju  izz ināt  ci tu  kul tūru  un  valodu,  sat ik t 

jaunus  ci lvēkus,  uz labot  angļu  valodu,  bet  visvairāk  vēlējos  strādāt 

jauniešu  centrā.  Dzīvot  ārpus  Franci jas  man  ir  l ie la  sevis  un  ci tu 

izz ināšanas pieredze, kā ar ī  iespēja vairāk sajust ies kā ei ropietei .

EBD i r  laba iespēja,  la i  dotos ārpus savas valsts,  jo,  kad ierodies izvēlētajā  vietā, v iss dzīvošanai  jau i r 

nodrošināts,  i r  atbalsta sistēma (uzņēmēja,  nosūt ī tāja  organizāci ja  un mentors).  Ierodoties Latv i jā,  man 

ir  dz īvokl is,  darbs  un  kabatas  nauda.  Bet  pi rms  tā  v isa  man  bi ja  jāatrod  organizāci ja,  kas  būtu  gatava 

mani uzņemt. Ja vēl ies uzz ināt vai rāk par EBD, nāc uz Te-ELPU un pastāst īšu vairāk!

Pirmdienās  pulksten  17.00  Te-ELPĀ  var i  iesaist ī t ies  Franču  k lubā.  Katru  re iz i  apmēram 1  stundas  laikā 

iepazīs im Franču  kul tūru,  ci lvēkus,  t radīci jas,  v ir tuv i ,  valodu,  skat īs imies  fulmas  un  gatavosim ēdienus. 

30 ci lvēk i  atnāca pirmajā re izē, tā, ka piev ienoj ies mums!

Ieskatiet ies arī  manā blogā, kas lasāms franču, angļu un latviešu valodā: 

http://evsaluksne.blogspot.com

http://evsaluksne.blogspot.com/


Šis projekts tika finansēts ar Eiropas Komisijas atbalstu. Šī publikācija atspoguļo vienīgi autora uzskatus, un Komisijai nevar uzlikt atbildību par tajā ietvertas 
informācijas jebkuru iespējamo izlietojumu.

______________________________________________________________________________________________

11. novembrī pateicamies jauniešiem!

Evita Aploka, Alūksnes novada pašvaldība

Noslēdzies  Alūksnes  Bērnu un jauniešu centra  sadarbībā ar  Alūksnes  novada pašvaldības  Izgl ī t ības 

pārvaldi  r īkotais  Alūksnes  novada  jauniešu  konkurss  „Es  sabiedrībai  un  Latvi jai”  un  ceturtdien,  11. 

novembrī  pulksten  16  Alūksnes  Bērnu  un  jauniešu  centra  zālē  t iks  sveikt i  deviņi  konkursam 

pieteikt ie novada jaunieši.

Konkursa  noslēguma  pasākumā  tā  r īkotāj i  pateiksies  M a d a r a m  E z e r i ņ a m ,  E v i t a i  R a u z e i , 

A n n a m a r i j a i  T r a u s a i ,  S a n d i j a i  D o v g ā n e i ,  L ī v a i  T o k a i ,  A r m a n d a m  P a u l o v i č a m ,  A n d r e j a m 

R a s t o r g u j e v a m ,  L ī v a i  S l o ģ e i  u n  E l v i j a i  H v a l e j a i .

Konkursam varēja izvirzī t  10 – 25 gadus vecus jauniešus, par pamatu ņemot vismaz 1 no kr i tēr i j iem: 

brīvprātīga  un  nesavtīga  pal īdzība  l īdzci lvēkiem;  tādi  jauniešu  darbi,  kuri  spētu  iedvesmot  mūs 

visus  kļūt  labākiem  un  par  kuriem  būtu  jāuzzina  plašākai  sabiedrībai;  akt īva,  nozīmīga  l īdzdal ība 

pašvaldības sabiedriskajā dzīvē.

______________________________________________________________________________________________

Labo darbu akcija 2010

Izdarī t  kādam ko labu,  pal īdzēt  otram - tas  nav sarežģīt i .  Tā pozit īvas emocijas  iegūst  gan devējs, 

gan  saņēmējs  un  t ieši  tāpēc  Alūksnes  un  Apes  novadā  novembris  un  decembris  t iek  atzīmēti  kā 

Labo darbu akci jas mēneši. Šajā  laikā  ikviens  t iek  aicināts  sniegt  pal īdzību 

l īdzci lvēkiem, tā vairojot  pal īdzēšanas kultūru  un sniedzot  savstarpēju atbalstu.  Ar 

labiem darbiem šoreiz  nav  jāsaprot  f inansiālas  pal īdzības  sniegšana.  Katrs  izdara 

to,  kas  šobrīd  viņam  ir  pa  spēkam  -  pal īdz  nomazgāt  logus,  sagrābt  pēdējās 

lapas,  sakrāmēt  malku,  izrotāt  māju  svētkiem,  vienkārši  pasmaida un parunājās  ar 

l īdzci lvēkiem. Iespēju i r daudz!

 D a r ā m o s  d a r b u s  v a r  p i e t e i k t  p i e  A l ū k s n e s  u n  A p e s  n o v a d a  s o c i ā l a j i e m 

d a r b i n i e k i e m .

 S o c i ā l i e  d a r b i n i e k i  p a t e i k s ,  k a m  u n  k ā d a  p a l ī d z ī b a  n e p i e c i e š a m a .

 T o s ,  k a m  n e p i e c i e š a m a  p a l ī d z ī b a ,  v a r a t  a t r a s t  a r ī  p a š i .

 F o t o  u n  p a v e i k t o  d a r b u  s a r a k s t u  s ū t i e t  u z  a b j c @ i n b o x . l v  ,  m ē s  v i s u 

a p k o p o s i m  u n  d a r ī s i m  t o  r e d z a m u  a r ī  c i t i e m .

Akci jā  var  iesaist ī t ies  skolas,  darba  kolektīv i ,  ģimenes,  draugu  un  domubiedru 

grupas utt.

Akci ju  organizē Alūksnes  Bērnu  un  jauniešu  centrs  (ABJC)  sadarbībā  ar  Alūksnes  un  Apes  novada 

skolām,  sociālaj iem  darbiniekiem,  Alūksnes  novada  pašvaldības  sabiedrisko  att iecību  speciāl istu, 

Alūksnes un Apes novada fondu (AANF), laikrakstiem „Malienas Ziņas” un „Alūksnes Ziņas”...

Lai mums kopā izdodas!
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