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Būs iespēja: 
- apgūt nūjošanas pamatus! 

- uzlabot nūjošanas prasmes! 
- pavadīt aktīvu dienu pie dabas! 

- izbaudīt lielisku atpūtu svaigā gaisā! 
 

Tikšanās vieta:  
pie Ilzenes muižas (Ilzene, Alūksnes novads) – braucot no Rīgas 

puses, sekojiet norādēm! 
 

PROGRAMMA: 

 
11.00 Reģistrācija un nūju izdalīšana 

11.30 Iesildīšanās un nūjošanas apmācība instruktoru vadībā 
12.00 Starts – dalībnieki varēs izvēlēties kādu no vairākiem 

nūjošanas maršrutiem (~5km,~9km) priežu silā atbilstoši 
savām spējām 

14:00 Noslēgums, tēja un Ilzenes tradicionālais ēdiens. 
 

Pēc pasākuma, interesentiem piedāvāsim iespēju iepazīt Ilzenes 
pagastu, apskatīties un novērtēt bērnu vasaras nometnē padarīto. 

 
 

Dalība pasākumā un nūju noma bezmaksas! 
 

Papildu informācija pa tālruni 26101761 (Līga) 

 
 

Pasākumu organizē sporta, kultūras, interešu izglītības un 
mūžizglītības centrs „Dailes” sadarbībā ar Latvijas Tautas sporta 

asociāciju, Ilzenes pagasta pārvaldi, Alūksnes novada domi un 
biedrību „Ilzenes attīstībai”. 
 

 

 

 

 


