NUJOSANAS PASAKUMS ILZENE

16.07.2011

Bus iespeéja:
- apgit ndjosanas pamatus!
uzlabot ndjoSanas prasmes!
pavadit aktivu dienu pie dabas!
izbaudit lielisku atputu svaiga gaisa!

TikSanas vieta:
pie Ilzenes muizas (Ilzene, AllGksnes novads) - braucot no Rigas
puses, sekojiet noradem!

PROGRAMMA:

11.00 Registracija un ndju izdaliSana

11.30 IesildiSanas un nijoSanas apmaciba instruktoru vadiba

12.00 Starts - dalibnieki varés izvéléties kadu no vairakiem
ndjosanas marsrutiem (~5km,~9km) priezu sila atbilstosi
savam speéjam

14:00 Noslegums, t€ja un Ilzenes tradicionalais €diens.

Péc pasakuma, interesentiem piedavasim iespéju iepazit Ilzenes
pagastu, apskatities un novértét bérnu vasaras nometné padarito.
Daliba pasakuma un nuju noma bezmaksas!

Papildu informacija pa talruni 26101761 (Liga)

Pasakumu organizé sporta, kultQras, interesu izglittbas un
muzizglitibas centrs ,Dailes” sadarbiba ar Latvijas Tautas sporta

asociaciju, Ilzenes pagasta parvaldi, Allksnes novada domi un
biedribu ,Ilzenes attistibai”.




