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Donoru diena Aluksné

Sa gada 21.septembri no plkst. 09:00 — 12:00 Valsts asinsdonoru centra
(VADC) Latgales filiale organizé asins donoru dienu Aliiksnes novada domes
telpas, Darza iela 11.

VADC informg, ka sakot ar §1 gada 19. septembri donori, kas ziedos asinis visas
Latvijas asins sagatavotdjiestadés, ar uznémuma ,,G.MieZis Arsts” atbalstu sanems
bezmaksas Hematogena tafelites asins lidzsvara atjaunoSanai organisma. VADC
atgadina, ka veseligais saldums Hematogens satur dabigo elementaro dzelzi veselibas
profilaksei un ir alternativs veids ka atjaunot dzelzs lidzsvaru organisma.

VADC atgadina, ka par donoru var klit vecuma no 18 — 65 gadiem. Donora
svars nedrikst but mazaks par 50 kg un pirms asins nodosanas nedrikst lietot alkoholu
un smékét. Asins doSana nav vEélama péc nakts mainas, saspringta darba, liela
emocionala pardzivojuma. Pirms asins nodoSanas vélams lietot veseligu uzturu, daudz
Skidruma. Nedrikst lietot treknus €dienus asins doSanas diena, ka ar1 dienu ieprieks.
Needis cilveks asinis nevar nodot.

P&c asins nodoSanas donors sanem naudas kompensaciju 3LVL pusdienam,
brivdienu (saglabajot vidéjo darba algu) asins doSanas diena un nakamaja diena,

ieprieks to saskanojot ar darba dev&ju péc Darba likuma 74. panta.
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