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VIDZEMES REGIONA JAUNIET],
aicindm Tevi piedalities apmacibas

,NESTASTI PAR VIJOLIL, NOSPELE MELODIJU!”

jeb
apmacibas jaunieSiem par komunikacijas un prezentacijas prasmju pilnveidosanu!

Apmacibu ietvaros TEV bius iespeja attistit un pilnveidot komunikacijas un prezentacijas

=
@

prasmes savu personisko resursu stiprinasanai un meérku
sasniegSanai.

Sis apmacibas domatas Tev, ja vélies:

e iepazit labak savu komunikaciju, esot kopa ar dazadiem
cilvekiem,;

e uzlabot prasmes izteikt domas un attistit savu ideju;

e macities sniegt un sanemt konstruktivu atgriezenisko saiti;

e icklausoties sevi, macities domat, analiz€t un piepemt
lemumus;

e uzzinat, ka So prasmju pilnveidosana var palidzet Tev sasniegt
personigos mérkus!

Apmacibas notiks divas dalas:
I posms 28. —30.09.2012. viesu nams ,,Milmani”, Gulbenes novads
Il posms 26. — 28.10.2012. viesu nams ,,Ezernieki”, Ligatnes novads

NB! Svarigi, lai Tu vari piedalities abas apmacibu dalas visas dienas. Apmacibas ir bezmaksas!
Tiek segti uzturéSanas, €dinasanas un apmacibu izdevumi. Cela izdevumi uz apmacibu norises vietu
jasedz Tev paSam.

Apmacibas virzis:
28. - 30.septembr1  Baiba Abolina (nodibinajums "Pievienota vertiba")
Gunta Grinhofa (nodibinajums "Pievienota vertiba")
26. — 28. oktobr1 Elina Kempele (biedriba "ISAP "Pagalms")
Gunta Grinhofa (nodibinajums "Pievienota vertiba")

Lai pieteiktos apmacibam, aizpildi pieteikuma anketu un siti to 1idz 2012. gada 19. septembrim uz
e-pastu: llze.Leicane@gmail.com. Atbildi par dalibu apmacibas sniegsim lidz 21.09.2012.

Piesakies pats/-i un pastasti draugam! Pieteikties apmacibam var ikviens Vidzemes jaunietis vecuma
no 17 lidz 25 gadiem neatkarigi no dzivesvietas, izglitibas, veselibas stavokla utt.

Dalibnieku atlasé priekSroka tiks dota tiem jaunieSiem, kuri Sobrid nestrada vai/un nemacas,
vai/un ir no lauku apvidus.


mailto:Ilze.Leicane@gmail.com

Apmacibas 1iko VA , Jaunatnes starptautisko programmu agentiira” Latvijas un Sveices sadarbibas
programmas ,,Atbalsts jaunatnes iniciativu attistibai attalos vai mazattistitos regionos” ietvaros,
sadarbiba ar Vidzemes regionalo koordinatoru — Ilzi Leicani, talr.. +371 29234102, e-pasts:
Ilze.Leicane@gmail.com.

Vairak informacijas meklgjiet majas lapa: www.jaunatne.gov.lv.

Latvijas — Sveices sadarbibas programmu “Atbalsts jaunatnes iniciativu attistibai attalos vai
mazattistitos regionos” finansé Sveices Konfederacija no Latvijas un Sveices sadarbibas programmas
lidzekliem paplasinatajai Eiropas Savienibai.
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