AR FIZISKO AKTIVITASU NOZIN
M CILVEKIEM VECUMA PEC 45 GAL

FIZISKAJAS
AKTIVITATES

3 stundas

Lekcija par vingrosanu
Vingrosana

40 vingrinajumi

Vingrosanas programma ikdienai
Veselibu novertejosi testi
Diskusijas

Padomi

¢

Pieteiksanas: )

Lidzi nemt: mainas apavus un sporta terpu

LATVIJAS REPUBLIKAS
VESELIBAS MINISTRIJA
STUDIJA

www.dchstudija.lv

Pasakums notiek ar Veselibas Ministrijas finansialu atbalstu



