Kadi ir ZPNS riska faktori grutniecibas laika?

Veselibas ministrija ir sakusi sabiedribas informétibas kampanu par zidainu
peéksnas naves sindromu un bérnu traumatismu no dzimsanas lidz 4 gadu vecumam.
Kampanas mérkis ir pievérst sabiedribas uzmanibu zidainu pékSnas naves
sindromam, informét par ta riska faktoriem un novérsanas iespéjam, ka ari pieverst
uzmanibu bérnu drosibai lidz 4 gadu vecumam, informét par bérnu traumatisma
céloniem un riskiem, ka arT minéta sindroma un riska novérsanas iespéjam, uzsverot
nepiecieSamibu radit bérnam drosu vidi majas. Kampana tiks izplatiti video un audio

materiali, ka art problému raksti.

Kas ir zZidaina peksnais naves sindroms (ZPNS)

Lidzigi ka citas valstis, art Latvija pirma dzives gada laika viens no diviem
tokstoSiem bérnu mirst ar zidainu péksnas naves sindromu. ZPNS ir mazula nave
miega, kurai netiek atrasts nekads acim redzams iemesls. Joprojam nav noskaidroti
konkréti céloni, kas izraisa So tragisko notikumu, bet visos gadijumos novérots
skabekla trikums (hipoksija) bérna organisma. ZPNS tiek saistits ar to, ka mazula
organisma elposSanas centrs vél nav nobriedis, tapat ka nervu sistéma, lidz ar to
atseviskos gadijumos vienkarsi apstajas zidaina elpoSana. Lai samazinatu risku
saskarties ar tragiskajam sekam, zidainu vecakiem ir jaievéro vairaki pasakumi bérna

drosibai.

Riska faktori gritniecibas laika

Loti svarigi grutniecibas laika ievérot veseligu dzivesveidu un pasam
maminam rupéties par savu veselibu.

Statistiski ir pieradits, ka smekeésana grutniecibas laika ir viens no ZPNS riska
faktoriem. Tas attiecas ne tikai uz pasas maminas sméekésanu, bet ari uz pasivo
smékéesanu, kad smeke kads no tuvakajiem gimenes locekliem. Sméekesana ietekme
asinsriti placenta, bérna attisttbu un piena daudzumu maminai péc bérna
piedzimsanas. Nikotina klatbutne gaisa mazulim rada skabekla trikumu un negativi

ietekmé bérna nervu sistéemu, lidz ar to elposSanas centra darbibu — tas var darboties



sliktak. Butiski ir sekot Iidzi asinsspiedienam, jo asinsspiediena paaugstinasanas

grutniecibas laika ir viens no riska faktoriem velakai ZPNS iespé&jamibai.

Ipasi pieskatamie mazuli

ZPNS, tapat ka daudzu citu veselibas problemu riska grupa, ietilpst
priekslaicigi dzimusie bérni. Tie ir bérni, kas piedzimusi Iidz gritniecibas 35.nedélai.
Lidzigi pastiprinata uzmaniba japievers planoto laiku iznésatiem bérniem ar mazu

kermena svaru, pieméram, 2,2 kilogramiem.

Tadeé| aicinam visas jaunas maminas aktivi iesaistities izzinas procesa par
mazula gaidiSanas laiku un jaundzimus$a bérnina kopsSanu, ka art rlpigi ievérot visas

arstu ieteiktas rekomendacijas.

Neskaidribu vai svarigu, ar bérna veselibu saistitu, jautajumu gadijumos, ir
iesp€ja zvanit uz Veselibas ministrijas un Nacionala veselibas dienesta izveidoto
Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001 (darba dienas 17.00-8.00, brivdienas un
svétku dienas — visu diennakti) un sanemt kvalificétu medika padomu un konsultaciju
vienkar3os saslim$anas gadijumos vai svarigos mediciniskos jautajumos. Arkartas
gadijumos, lai izsauktu neatliekamo medicinisko palidzibu, zvaniet uz talruna numuru

113.

Par riska faktoriem un to novérSanu tad, kad bérnin$ jau piedzimis,

pastastisim nakamajas publikacijas.

Veselibas ministrijas
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Ka pasargat bérnu no aizriSanas?

Veselibas ministrijas sabiedribas informésanas kampana, skaidrojot un
analizéjot bérnu traumatismu, esam stastijusi par kritieniem un sasitumiem,
apdegumiem un applaucéjumiem, par slikS8anas riskiem un pirmas palidzibas
sniegdanu visos iepriek§ minétajos gadijumos. Soreiz par aizri$anas draudiem,
apskatisim situacijas, kas var izraisit aizriSanos.

Lidz tris gadu vecumam beérns lielakoties izzina pasauli ar muti, visu mégina
nogar$ot, tapéc aizridéanas mazuliem ir bieZi sastopama. ST iemesla dé| vecakiem
jazina, ka pasargat savus bérnus no Sis dzivibai bistamas situacijas un kas jadara, lai

to laicigi noverstu.

Aizrisanas édot

AizrisSanas édot parasti notiek ar édienu. loti bistami, ja Sads édiena
fragments nonak elposanas celos, kas var izraisit bérna nosmaksanu. Bérnu kliniskas
universitates slimnicas Kirurgijas nodalas vaditajs profesors Aigars Pétersons norada,
ka vecakiem vajadzétu jau no mazotnes bérnus radinat ést pie galda, lai bérns ésanas
laika nespélétos, neskraiditu apkart, kas provoceé aizriSanos. Tapat svarigi ir neatstat
bérnu vienu, kad vins éd no pudelites. Savukart lielakiem bérniem nedrikst Jaut édot
atskatities, lai neaizritos. Kad bérns €d, vinam ir aizliegtas jebkadas kustibas telpa.
Bérnam jabut sava sedekliti, pie galda virsmas vai vecakiem klépi, lai vecaki varétu
sekot Iidzi éSanas procesam un uzraudzit to. Nedrikst bérnam |aut ar édienu rokas vai
muté pastaigaties, spéléties ar citiem bérniem, jo smejoties vai runajot édiena gabals
var iek|at baribas vada vai elpcelos. VisbieZzak nelaimes notiek, starp édienreizém

naskeéjoties ar kadu gardumu — riekstu, sausu cepumu, maizes gabalu, burkanu u.c.

Viens no riskiem — bérnu mantinas

Svarigs vecaku uzdevums ir izvértét, vai rotallietas, kuras piedavajam bérnam,
ir drosas un vecumam atbilstosas. Loti bistamas ir baterijas, tas nekada gadijuma
nedrikst méetaties pa gridu mazulim sasniedzama vieta. Rotallietam ir jabat bérna

vecumam atbilstosam, ar attiecigu noradi markéjuma. Ja uz rotallietas iepakojuma ir



markéjums vai uzraksts, ka rotallieta nav piemérota bérnam lidz tris gadu vecumam,
tas ir jaievéro. Rotallietas bérniem lidz tris gadu vecumam ir pak|autas 1pasi striktam
kvalitates prasibam. Rotallietam ir jabut ari kvalitativam, par to liecina CE markéjums
uz iepakojuma. legadajoties veikala vai sanemot rotallietu ka davanu, var parbaudit
acimredzamo kvalitati — pieaugusais var méginat nonemt sikas detalas, pieméram,
plhsa laca aci, degunu u.tml. Ja vinam tas izdodas, izdosies art bérnam.

Parasti bérni spéléjoties aizrijas ar lielako bralu vai masu rotallietam un to
sikajam detalam, konstruktoriem vai lego komplektu detalam. Tapéc aicinam
vecakus neatstat mazakos bérnus lielo masu vai bralu uzraudziba un pievérst
uzmanibu, lai uz gridas nemétatos sikas rotallietu detalas, ko bérns var panemt mutée
un aizrities.

Vecaki nevar but nepartraukti klat aktivam mazulim, tapéc svarigi ir

nodrosinat vidi, kura nav brivi pieejamas sikas lietas, ko bérns varétu norit.

Neskaidribu vai svarigu, ar bérna veselibu saistitu, jautajumu gadijumos, ir
iespéja zvanit uz Veselibas ministrijas un Nacionala veselibas dienesta izveidoto
Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001 (darba dienas 17.00-8.00, brivdienas un
svétku dienas — visu diennakti) un sanemt kvalificetu medika padomu un konsultaciju
vienkar$os saslim$anas gadijumos vai svarigos mediciniskos jautajumos. Arkartas
gadijumos, lai izsauktu neatliekamo medicinisko palidzibu, zvaniet uz talruna numuru

113.
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Ka rikoties, ja bérns aizrijas?

Turpinot tému par bérnu aizrisanos, apskatisim, ka pareizi sniegt pirmo
palidzibu zidainitim un nedaudz lielakam bérnam.
Ja beérns ir aizrijies, ir jarikojas operativi un japalidz bérnam atklepot

sveSkermeni, lai atbrivotu elpcelus.

Ja aizrijies ir zidainttis

Ja aizrijies ir zidainttis, vin$ jasagrieZ uz saniem un jaieliek muté pirksts, lai
pavértu vala mutiti. Tad zidainttis janovieto ar véderu uz viena no pieaugusa cilvéka
augsstilbiem ta, lai mutite tiktu vérsta uz zemi un galvina nedaudz uz leju. Lai dabatu
ara sveSkermeni, jaizpilda pieci diezgan spécigi uzsitieni starp lapstinam un péc tam
japarbauda, vai procedira ir izdevusies un sveSkermenis ir iznacis. Ja viss ir izdevies,
jaiztira mazulim mute. Ja sveSkermenis joprojam atrodas mazula elpcelos vai baribas
vada, bérns japarvieto uz otru roku, Soreiz ar muguru uz roku un skatu uz augsu,
galvinu nedaudz vérstu uz leju. NetieSas sirds masazas vieta janovieto tris pirksti, kuri
jasagriez uz augsu, lai varétu veikt piecus gridienus uz kriskurvi. Péc Sim darbibam
japarbauda, vai izdevies atbrivot bérna elpcelus no sveskermena. Ja tas ir izdevies,
bérna mutite jaiztira, ja né — jaatkarto palidzibas sniegSana, balstot zidainiti uz

augsstilba ar sejinu uz leju un tad atkal uz rokas ar sejinu uz augsu.

Pirmas palidzibas sniegSana gadu veciem un vecakiem bérniem

Ja aizrijies ir bérns, vinam jalauj izklepoties. Ja klepus kllst neefektivs (nekas
netiek atklepots), javeic panémiens — uzsitiens starp lapstinam. Janometas celos aiz
bérna muguras, lai izlidzinatos auguma starpiba, ar vienu roku jatur bérns pie kritim,
jasaliec gandriz taisna lenki uz priekS8u un javeic pieci uzsitieni starp lapstinam
virziena uz prieksu, uz pleciem. Sitieni jaizpilda saudzigi, bet efektivi. Pirmajos trijos
lldz piecos uzsitienos bls lielaka iespéjamiba atbrivot elpcelus no sveskermena. Ja
atbrivojas elpceli un bérnins sak elpot un klepot, jalauj vinam izklepoties, lai
sveSkermeni pilntba dabGtu ara. Ja uzsitieni starp lapstinam nav lidz&jusi un

sveSkermenis joprojam atrodas elpcelos, javeic panémiens — grudiens paribé. Bérns



janovieto sev priek$a ar muguru pret pieauguso un skatu uz prieksu, uz leju. Rokas
jaapliek bérnam apkart. un vienas rokas dire janovieto zem ribu loka — starp nabu un
ribu loku. Sada poza javeic pieci gridieni uz sevi, uz augdu. Ja bérns ir lielaks,
pieaugusajam jaatrodas stavus, bet cietusajam bérnam péc iespéjas vairak janoliecas
uz prieksu.

Ja bérnam vai zidainim sveskermeni neizdodas atklepot un vin$ zaudé
samanu, jarikojas péc atdzivinasanas pasakumu principiem, japarbauda elpoSana un
sirdsdarbiba, nekavéjoties jasauc neatliekama mediciniska palidziba, jauzsak
elpinasana un netiesa sirds masaza.

Sos panémienus ieteicams patrenéties uz manekeniem, nevis uz bérniem, jo
tie var bat traumatiski bérnam, tomér jaatceras, ka arkartas situacija tie var glabt

bérna dzivibu!

Neskaidribu vai svarigu, ar bérna veselibu saistitu, jautajumu gadijumos, ir
iespéja zvanit uz Veselibas ministrijas un Nacionala veselibas dienesta izveidoto
Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001 (darba dienas 17.00-8.00, brivdienas un
svétku dienas — visu diennakti) un sanemt kvalificétu medika padomu un konsultaciju
vienkar3os saslim$anas gadijumos vai svarigos mediciniskos jautajumos. Arkartas
gadijumos, lai izsauktu neatliekamo medicinisko palidzibu, zvaniet uz talruna numuru

113.
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Saindesanas — drauds bérna veselibai un dzivibai majas

Saindésanas ir viens no izplatitakajiem nelaimes gadijumiem bérniem vecuma
[ldz cetriem gadiem. Mazu bérnu interesé apkartéja pasaule - krasainas tabletes un
sadzives kimiju bérns var uztvert ka saldumus vai rotallietas. Ir japaredz, ka bérns
panems visu, kam vins tiek klat un ka vinam interesé pilnigi viss, kas notiek un ko vin$
ierauga, jo tada veida vins izzina pasauli.

Sadzives kimija

Bistama probléma ir sadzives kimija, kas atrodas majas nepareizi piemeklétas
vietas. Vecaki biezi neiedomajas, ka bez uzraudzibas atstaj tadas lietas ka velas
pulveri, balinataju, smariidenus, acetonu, trauku mazgajamo Ilidzekli, caurulu
tinsanas lidzeklus un citas lietas, jo bérns, tiekot klat Siem izstradajumiem, var gut
neatgriezeniskus kaitéjumu savai veselibai. Sis vielas var izraisit mutes dobuma,
baribas vada un elposSanas celu kimiskus apdegumus. No sadzives kimijas var iegut
ari Joti smagu intoksikaciju (saindésanos), kuras dé| bérns var aiziet boja. Ari vél no
iepriek$ejiem laikiem saglabajusies etika esence var sagadat bistamas situacijas, jo
vecaki to bieZi vien glaba pudelés, kas nav ar bérniem droSu pudelu korkiti vai ari
parlej, pieméram, limonades pudelés. Pudeles ar koSajam etiketém piesaista bérnu
uzmanibu. Nonakot baribas vada, etika esence rada dzivibai bistamu kimisko
apdegumu, kas beidzas ar neatgriezenisku mutes, baribas vada, kunga bojajumu vai
pat bérna navi. Tapéc no etika esences lietoSanas majas labak atteikties pavisam un
izmantot tikai galda etiki. Vecakiem japarupé€jas, lai sadzives kimija atrodas bérniem
neaizsniedzama vieta un jaiegaumé, ka tad, kad gimené ienak mazulis, sadzives
kimiju vairs nevar glabat, pieméram, zem izlietnes, kur to ikdiena majas novieto
visbiezak un kur bérns var tai viegli pieklat. Turpmak sadzives kimija jaglaba augstakajos

plauktos vai vislabak — slédzama skapiti.

Medikamenti

Ka uzsver Bérnu kliniskas universitates slimnicas kirurgijas nodalas vaditajs
profesors Aigars Pétersons, vecakiem ir jadoma, kur majas tiek novietoti
medikamenti. Tie noteikti janovieto slédzama skapiti vai atvilktné, bérnam

nepieejamas vietas. BieZi mazi bérni panem vecmaminas vai vectétina tabletes -



asinsspiediena zales, sirds zales, krasainas tabletites, kalija permanganata graudinus,
kas bérnu loti interesé. Ta ka Saja vecuma bérns pasauli liela méra izzina tiesi ar
mutes palidzibu — visu nogarsojot, nereti Sie medikamenti tiek noriti, kas var radit
saindésanos vai mutes un baribas vada glotadas apdegumu (piem., attieciba uz kalija

permanganatu, t.s. ,zilajiem graudiniem”).

Ka sniegt pirmo palidzibu?

Ja bérns saindejies ar sadzives kimiju vai medikamentiem, nekavéjoties
jaizsauc atra palidziba. Pirms atbrauc mediki, bérnam jaizskalo mute un jaiedod
padzerties, bet ne vairak ka 100 gramus ddens. Udens, iesp&jams, varétu mazinat
indes asumu, koncentraciju, bet neko vairak nespétu palidzét. Nekada gadijuma
nevajadzétu izraisit vemsanu, jo tada veida varétu tikai palielinat problému
(pieméram, ja norita sadzives kimija ir kodiga vai dedzino3a, izraisot vemsanu,
atkartoti tiks kairinata baribas vada un mutes glotada),. Tomér, ja saindéSanas
gadijuma bérnam ir vemsSana, to nevajag kaveéet, bet atvemtas masas vajag noteikti
saglabat un iedot atras palidzibas parstavjiem, tada veida bitu vieglak noteikt to
kimisko vielu sastavu — ar ko bérns ir saindéjies. leteicams saglabat vielas, ar ko bérns

saindéjies, iepakojumu, lai arstam batu zinams tas sastavs.

Neskaidribu vai svarigu, ar bérna veselibu saistitu, jautajumu gadijumos, ir
iesp€ja zvanit uz Veselibas ministrijas un Nacionala veselibas dienesta izveidoto
Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001 (darba dienas 17.00-8.00, brivdienas un
svétku dienas — visu diennakti) un sanemt kvalificétu medika padomu un konsultaciju
vienkaros saslim$anas gadijumos vai svarigos mediciniskos jautajumos. Arkartas
gadijumos, lai izsauktu neatliekamo medicinisko palidzibu, zvaniet uz talruna numuru

113.
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Kruts zidiSana, ka ZPNS novérsanas faktors

lepriek$éjos Veselibas ministrijas sabiedribas informétibas kampanas
materialos rakstijam par zidainu péksnas naves sindromu, riska faktoriem un to
novérsanu grutniecibas laika, kas ir svarigs faktors, lai novérstu zidaina péksnas
naves sindroma (ZPNS) riskus. BaroSanai ar krGti un maminas tuvibai ir |oti liela

nozime zidaina péksnas naves riska novérsana.

Maminas un bérna saskarsme

Zidisanas procesa liela nozimé ir tam, ka mamina un mazulis ir ciesSi kopa.
Fiziskais kontakts starp maminu un mazuli - bieZa atraSanas maminai blakus un
pieklausanas - pozitivi ietekmé mazuli. Mazulim ir svarigi dzirdét maminas elposanu
un sirdspukstus. Zidainus pozitivi ietekmé taktila stimulacija, tas ir cieSs kontakts
starp maminas un bérna adu — ada pret adu. Maminai ieteicams stimulét zidaina adu
glastot un maigi pieskaroties. Viss iepriek§ minétais veicina nervu sistémas attistibu
un l1idz ar to ari stabilizé elpoSanas centra darbibu.

Ja mamina zida bérnu gulot, jaiemacas ienemt tads stavoklis, lai iemiegot

poza nemainitos — roka vai bérns nenoslidétu un neapdraudétu bérna drosibu.

Mates piena pozitiva ietekme

Pienam ir loti liela nozime bérna nervu sistémas un smadzenu augSana un
attistiba, ka ar1 imunitates nostiprinasana. Tadeé| specialisti maminam iesaka péc
iesp€jas ilgak barot bérninu ar kriti un péc iespéjas vélak pieversties maksligajai

barosanai, kas ir viens no ZPNS riskiem.

Neskaidribu vai svarigu, ar bérna veselibu saistitu, jautajumu gadijumos, ir
iesp€ja zvanit uz Veselibas ministrijas un Nacionala veselibas dienesta izveidoto
Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001 (darba dienas 17.00-8.00, brivdienas un
svétku dienas — visu diennakti) un sanemt kvalificétu medika padomu un konsultaciju

vienkar$os saslim$anas gadijumos vai svarigos mediciniskos jautdjumos. Arkartas



gadijumos, lai izsauktu neatliekamo medicinisko palidzibu, zvaniet uz talruna numuru

113.

Lai gan tiek aktualizéta téma par zidainu péksnas naves sindromu, Sis
tragiskais notikums ir salidzinoSi reti sastopams un vél arvien tiek turpinata izpéte, lai
palidzetu izprast ZPNS iemeslus. Tade| nevajag parak par to satraukties. Ir svarigi
pievérst uzmanibu bitiskajam lietam un ar prieku izbaudit sava mazula pirmos dzives

meéenesus.

Nakamaja publikacija pievérsisim uzmanibu mazula gulvietas iekartosanai.

Veselibas Ministrijas

informativais materials



Ka pareizi iekartot gulvietu, lai pasargatu mazuli no ZPNS?

Turpinot Veselibas ministrijas sabiedribas informétibas kampanu par zidainu
peksnas naves sindromu un bérnu traumatismu no dzimsanas lidz 4 gadu vecumam,
svarigi ir runat par mazula gultas vietas pareizu iekartoSanu, jo, ka uzskata specialisti,
viens no zidainu péksnas naves sindroma riskiem varétu bt nepareizs bérna

gulvietas iekartojums.

Gultas iekartosana

Kad mazulis ir piedzimis, japievérS uzmaniba videi, kura vin$ atradisies.
Gatavojot gulvietu, japievers uzmaniba matracim, segai, gultas izmériem, dazadiem
apkartéjiem elementiem — mantinam, lupatinam, aizkariem.

lekartojot bérna gultinu, jaievéro, ka tai jabut ar stingru un gludu pamatni.
Matracis nedrikst bat parak miksts, lai bérns neiegrimtu taja un neapgritinatu savu
elposanu. Lidz viena gada vecumam bérna gultina jaiekarto bez spilvena. Segai jabt
siltai un vieglai, lai bérns neizjustu tas smagumu. Bérninu ar segu drikst apsegt ne
augstak ka I1dz plecu zonai, segai jabat nofiksétai, lai mazulis nevarétu to uzvilkt sev
uz sejas, tada veida apgriatinot elposSanu. leteicams segas vieta izmantot zidainu
gulammaisu, kas ir lieliska alternativa segai un nodrosina to, ka bérns nevar uzvilkt
segu sev virsu.

Gultas reZgiem jabut droSi nostiprinatiem, gultas rezgu atstarpes nedrikst bit
lielakas par 10 cm. Nav ieteicams gultinu apklat ar aizkariem, jo tas traucé gaisa

plismai.

Mazula novietosana gultina

Bérnu jaliek guléet tikai uz muguras, lidz vins pats sak grozities un velties, un
var izveléties sev patikamako gulésanas pozu. Nedrikst bérna gultina turét mikstas
mantinas, lupatinas, dvielus, pudelites un citus priekSmetus, ko mazulis sev var
uzraut virsd un Sadi nosmakt. Ja gultina ir liela, labak bérnu likt kajgali, lai vins

nevarétu uzvilkt sev virsl sedzinu.

Gulta maminas tuvuma
Jaundzimus$ajam bérninam |oti svarigs ir maminas tuvums — bérns gulot var

just vinas klatbGtni, dzirdet sirdspukstus un elposanu, jo $is ir tas skanas kuras bérns



pazist, vins ar tam ir dzivojis iepriek$éjos devinus ménesus. Tadél bérna gultina batu
jaiekarto blakus maminas gultai, lidz bérns sasniedz viena gada vecumu, jo tas

samazina ZPNS riskus.

Gulésana kopa ar maminu

Patlaban ir divi specialistu viedok|i par bérna guléSanu kopa ar maminu. Viena
dala specialistu norada, ka bérnam nevajadzétu gulét viena gulta ar maminu,
savukart otri uzsver, ka ir labi, ja bérns ari naktl atrodas pavisam tuvu maminai.

Ja bérna gulvieta tiek iekartota viena gulta ar maminu, jaievéro noteikti
drosibas pasakumi. Tapat ka ieprieks, jaraugas, lai matracis un sega bitu atbilstosi
bérna drosibai. Nav ieteicams iekartot mazulim gulvietu divanos ar roku balstiem un
mikstajiem spilveniem, lai mazulis nepaveltos zem spilveniem un netiktu apgratinata
vina elposSana. Nedrikst bérnu apsegt ar maminas segu, jo ta ir parak smaga un silta,
[1dz ar to var mazuli saspiest un apgrutinat vina elpoSanu.

Mazulis nedrikst gulét kopa ar maminu, kura smeké vai ir alkoholisko vai
narkotisko vielu reibuma. Tapat nav ieteicams maminai gulét kopa ar bérnu, ja
mamina ir saslimusi, Joti slikti jatas, ir fiziski pargurusi — tas viss samazina vinas

uztveres spéjas un sajutas, tadéjadi, vina netis$am var nodarit pari savam mazulim.

Neskaidribu vai svarigu, ar bérna veselibu saistitu, jautajumu gadijumos, ir
iesp€ja zvanit uz Veselibas ministrijas un Nacionala veselibas dienesta izveidoto
Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001 (darba dienas 17.00-8.00, brivdienas un
svétku dienas — visu diennakti) un sanemt kvalificétu medika padomu un konsultaciju
vienkar3os saslim$anas gadijumos vai svarigos mediciniskos jautajumos. Arkartas
gadijumos, lai izsauktu neatliekamo medicinisko palidzibu, zvaniet uz talruna numuru
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Mazula parkarSana — viens no zidaina peksnas naves riskiem

Veselibas ministrija sabiedribas informésanas kampanas ietvaros iepazistina,
ka vél viens no zidainu peksnas naves riskiem ir parkarSana. Mazula labsajutas
nodroSinasana liela nozime ir atbilstoSai istabas temperatirai, tadé] vecakiem
japievers uzmaniba mazula apgérbam un segas biezumam.

Temperatiira telpas

Optimala temperatlra istaba ir 21-23 °C. Ja temperatdra ir virs 24 °C,
mazulim tas ir par daudz. Japiebilst, ka optimala istabas temperatlira ziema un
vasara var bat atSkiriga. Pastiprinata uzmaniba japievérs tiesi ziemas perioda, kad ir
risks telpas parsildit un tada veida radit nekomfortablus apstakjus mazulim. Statistika
liecina, ka vairak zidainu pek$nas naves gadijumu notikusi tiesi ziemas perioda.

Mazula apgérbs

Lai gan sabiedriba ir uzskats, ka mazam zidainitim nav termoregulacijas,
specialisti apgalvo, ka termoregulacija zidainitim paradas sesu lidz divpadsmit stundu
laika péc piedzim$anas. Mazulim siltuma regulacija norisinas lidzigi ka pieaugusajiem,
tomér pastav dazadi faktori, kas ietekmé bérna kermena temperatiru un kuru dé)
tas var atrak zaudét siltumu vai parkarst. Lai gan mazuliem ir planaka ada, mazak
kermena virsma un mazak fizisko aktivitasu, kas norada, ka mazulim vajadzétu siltaku
reZimu, tas nenozimé, ka tam ir jadzivo siltumnica.

Japievérs uzmaniba, lai bérns blUtu apgérbts atbilstosi gaisa temperatirai
telpa. Mazus bérnus iesaka labak gerbt planak neka biezak. Lai parbauditu, vai
bérnam ir pietiekosi silti, specialisti iesaka parbaudit pieri, degungalu un muguru,
nevis vadities péc mazula roku siltuma.

ParkarSana gultas vietas

Lai izvairitos no parkarSanas riskiem japievérs uzmaniba bérna sedzinas
biezumam un siltumam. Ja bérns gul viens pats, segai jabut vieglai, siltai, parklatai t3,
lai netraucétu bérna elpoSanu. Savukart, ja bérns gul blakus maminai, kur jau ta ir
silta vide, pietiek, ja vinam mugura ir uzvilkts kas plans. Tas pats arl atteicas uz

reizém, kad bérns tiek barots ar kriti. Edot vin§ pats iekarst, uznem siltumu no



maminas kermena, tadél pirms baroSanas japievérS uzmaniba, lai bérns nebdtu

parak silti apgérbts.

RUpéjieties par savu mazuli un ievérojiet visus iepriek§ minétos noradijumus,
lai izvairitos no ZPNS un citiem riskiem. NodrosSiniet savam mazulim komforta zonu,

kura vins jutisies érti un kopa izbaudiet mazula pirmos dzives mirk|us.

Neskaidribu vai svarigu, ar bérna veselibu saistitu, jautajumu gadijumos, ir
iespéja zvanit uz Veselibas ministrijas un Nacionala veselibas dienesta izveidoto
Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001 (darba dienas 17.00-8.00, brivdienas un
svétku dienas — visu diennakti) un sanemt kvalificetu medika padomu un konsultaciju
vienkar$os saslim$anas gadijumos vai svarigos mediciniskos jautajumos. Arkartas
gadijumos, lai izsauktu neatliekamo medicinisko palidzibu, zvaniet uz talruna numuru
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Tikko dzimusSu bérnu drosiba — kritieni no augstuma

Kad Veselilbas ministrijas sabiedribas informéSanas kampana esam
aprakstijusi zidainu péksnas naves sindromu (ZPNS), ir pienacis laiks aplukot bérnu
traumatisma veidus lidz ¢etru gadu vecumam. Rakstu sérija apskatisim izplatitakas
traumas — saindésanos, applaucésanos, aizriS8anos un slik§anu. Padomos pievérsisim
uzmanibu, ka izvairities no nelaimes gadijumiem un iepazisimies ar specialistu
padomiem, rikojoties pareizi tulit péc negadijuma un novérSot ta sekas. Bérni ir
vértigakais, kas mums ir, tapéc rlpes par vinu drosibu ir viens no svarigakajiem
vecaku uzdevumiem. Diemzél nelaimes gadijumi parsvara notiek tadel, ka bérni tiek
atstati bez pieauguso uzraudzibas.

Saja rakstd pievérsisimies visparigiem nosacijumiem tikko dzimusu bérnu
drosibas jautajumos. Viens no izplatitakajiem bérnu traumu céloniem ir jaundzimuso

kritieni no augstuma.

Jaundzimuso drosiba

Gaidot jaundzimuSo, vecaki sagatavojas un nodrosSinas ar visam
nepiecieSamajam lietam. Runajot par bérnu drosibu, svarigi ir pieminét drosibas
sédekliti automasina, kuram vajadzéetu but iegadatam jau pirms dzimsanas, lai, pirmo
reizi dodoties majas, to varétu izmantot. Ja nav iespé&jas sédekliti nopirkt, to var Trét
vai aiznemties. Sédeklitis automasina janovieto ta, lai mazula galvina bitu orientéta
uz prieksu, tada pasa virziena ka visi paréjie masinas sédekli. Rietumeiropa ir prakse,
ka jaundzimusSos nelauj vest majas, ja vecaki nav nodrosinajusies ar bérnu sedeklti.
tému, un tajas iesaistijas taksometru vaditaji, kuru automasinas ir speciali aprikotas

ar sadu sedekiltti.

Majokli drosa partinama vieta
lekartojot majokli japievérs uzmaniba tam, lai bltu pareizi iekartota mazula
partiSanas vieta. Vispiemeérotakais ir partinamais galds. Bérnu var partit art bérnu

gultina, bet maminai tas nav 1pasi erti. Tapat var art izmantot gultu vai divanu, tacu



sada gadijuma svarigi bérnu norobezot ar spilveniem, lai pasargatu to no nokrisanas.
Svarigi ir atceréties, ka bérnu ne uz mirkli nedrikst atstat bez uzraudzibas uz

partinama galda, gultas vai divanal

Jaundzimuso kritieni no augstuma

Bérnu slimnica gandriz katru nedélu ieved kadu zidainiti, kurs$ izkritis no
rokam vai nokritis no partinama galda. Jaatceras, ka bérnins ari dazu ménesu vecuma
ir Joti kustigs. Mazulim pietiek ar vienu straujaku kustibu, lai tas nokristu zeme, kaut
ari Iidzas ir pieaugusais, kur$ ir tikai uz mirkli novérsies. Sie kritieni ir arkartigi
bistami, jo bérni var ieglt centralas nervu sistémas traumu. Principa jebkura
paaugstinata virsma, — divani, gultas, partinamie galdi —, kur tiek novietots mazulis,
rada kritiena risku, tadé| tie janorobeZo ar kadu barjeru, lai mazulis nenoveltos.
Bistamu traumu zidainis var gut, noveloties pat no trisdesmit centimetru augstuma.
Drosaka vieta bérnam ir uz gridas.

Péc kritieniem nereti ieplist galvas kausa kauli, un ka raksturiga $is traumas
pazime ir liels asins izpludums mikstajos galvaskausa audos, kuru vecaki uztver ka
lielu punu vai zilumu. Nereti bérni kritot salauz rocinu vai kajinu.

Dazadu traumu gadijuma galvenais vecakiem ir neapjukt, censties saprast

realo situaciju un adekvati rikoties, lai sniegtu bérnam atbilstosu palidzibu.

Neskaidribu vai svarigu, ar bérna veselibu saistitu, jautajumu gadijumos, ir
iespéja zvanit uz Veselibas ministrijas un Nacionala veselibas dienesta izveidoto
Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001 (darba dienas 17.00-8.00, brivdienas un
svéetku dienas — visu diennakti) un sanemt kvalificetu medika padomu un konsultaciju
vienkaros saslim$anas gadijumos vai svarigos mediciniskos jautajumos. Arkartas
gadijumos, lai izsauktu neatliekamo medicinisko palidzibu, zvaniet uz talruna numuru
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Bérnu kritieni, sasitumi, nobrazumi — ka novérst un cinities ar sekam

Turpinot Veselibas ministrijas sabiedribas informésanas kampanas rakstu
sériju par bérnu traumatismu, Soreiz apskatisim riskus, kas rodas, bérniem kritot no
augstuma, pievérsisimies nobrazumu un sasitumu gadijumiem, ka ari aprakstisim

specialistu ieteikto pirmas palidzibas sniegSanu.

Riska zonas dzivojamajas telpas

Majas pastiprinata uzmaniba japievéers logiem un balkoniem, pa kuriem bérns
var izkrist. BieZza vecaku klGda ir ta, ka, jau agra mazotné, radot arpusé notiekoso,
vecaki bérnu atbalsta un tur uz palodzes. Tada veida jau agrina vecuma bérns
pamana, ka palodze ir vieta, kur ir |oti interesanti. Péc Sadas vecaku ricibas bérns
saprot, ka stavét uz palodzes ir aizraujosi, un paaugoties meklé veidu, ka tur uzkapt.
leteicams nodrosinat maju logus ar drosibas mehanismiem, kas nelauj logus pilniba
atvert, vai istabas védinat tikai bérnu prombutné vai guléSanas laika.

Jaatceras, ka balkonu nedrikst izmantot ka bérnu rotalu laukumu. Loti reti ir
tadi gadijumi, kad péc kritiena no augstuma bérns negust traumas. Péc kritieniem,
pat, ja vecakiem Skiet, ka bérnam nekas nedraud, jasazinas ar arstu. Ka iesaka
specialisti, gadijumos, kad bérns ir nokritis no augstuma, vienmér ir jabrauc uz
slimnicu, jakonsultéjas ar arstu un javeic rentgenologiska izmeklésana.

Katru gadu pa maju logiem vai balkoniem izkrit bérni un glst centralas nervu
sistémas traumas, nieru vai védera dobuma sasitumus. Nereti Sadiem gadijumiem ir
art letals iznakums, tapéc pievérsiet uzmanibu, ka Sadus tragiskus gadijumus var

noverst.

Ka rikoties nobrazumu un sasitumu gadijuma?

Vecakiem japievers pastiprinata uzmaniba savu bérnu traumam. Nobrazumu
un zilumu gadijumos 1pasa uzmaniba japievers faktam, ka, jo adas bojajumi vai
nobrazumi ir dzilaki, jo vairak iespéjams infekcijas risks, tapéc var rasties iekaisumi.
Katrs gadijums individuali janovérté un izvertéjot situaciju, pasiem jasniedz pirmas

palidzibas vai javersas péc palidzibas pie specialistiem.



Nedrikst bérnu atstat vecako masu vai bralu uzraudziba un noteikti ari ne
majdzivnieku klatbatné. Vecakais bralis vai masa nespéj objektivi izvértét situacijas

bistamibu un nespéj atbilstosi rikoties - to varés tikai vecaki!

Pirma palidziba kritienu gadijuma

Ja kritiena rezultata radusies galvas trauma, bérna parvietoSana vai
kustinasana nebutu vélama. Ir ieteicams novietot cietuso bérninu gulus stavoklr,
iespéjams ar nedaudz paceltu galvu. Péc cietusa novietoSanas stabila gulus stavokli
nekavéjoties jaizsauc atra mediciniska palidziba. Ja laika, kameér tiek gaidita
neatliekama palidziba, bérnam klast slikti — ir slikta ddsa, vemsSana, japievérs
uzmaniba, lai bérns tiktu novietots uz saniem un atvemtas masas plustu uz aru,

tadejadi izvairoties no citam problémam, pieméram, aizrisanas, gulot uz muguras.

Neskaidribu vai svarigu, ar bérna veselibu saistitu, jautajumu gadijumos, ir
iespéja zvanit uz Veselibas ministrijas un Nacionala veselibas dienesta izveidoto
Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001 (darba dienas 17.00-8.00, brivdienas un
svétku dienas — visu diennakti) un sanemt kvalificétu medika padomu un konsultaciju
vienkar3os saslim$anas gadijumos vai svarigos mediciniskos jautajumos. Arkartas
gadijumos, lai izsauktu neatliekamo medicinisko palidzibu, zvaniet uz talruna numuru
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Padomi vecakiem, ka pasargat bérnu no apdegumiem un

applaucéjumiem

Apdegumi un applaucéjumi ir smagas traumas, jo pat nelieli apdegumi var
izraistt Soku un dzivibai bistamu Skidruma un salu zudumu organisma. Diemzeél $is ir
vienas no izplatitakajam traumam bérniem vecuma lidz ¢etriem gadiem.

St iemesla dé| japievérs uzmaniba drosibas pasdkumiem, ko vecaki var darit,
lai izvairitos no Sadiem negadijumiem. Tapat ir jazina, ka rikoties, ja tomér nelaime ir

notikusi.

Ka pasargat bérnu no apdegumiem un applaucéjumiem?

Kad mazulis sak iepazit pasauli pats, vins ir |oti aktivs, kustigs, zinatkars, tapéc
censas visu aptaustit un parbaudit, tai skaita gludekli, kontaktligzdas, cepesSkrasni un
citus bistamus priekSmetus. Lai pasargatu bérnu no iespéjas apdedzinaties un
applauceéties, specialisti iesaka édienus gatavot uz plits talakajiem rinkiem, pannu un
katlu rokturus pagriezot prom no sevis. Tapat jaraugas, lai bérns nevarétu atvért
cepeskrasns durtinas - tas jaaizslédz vai janorobeZo. JanorobeZo ari kamini un
krasnis, lai bérns nevarétu brivi tam piek|at.

Ka atzist Bérnu kliniskas universitates slimnicas kirurgijas nodalas vaditajs
profesors Aigars Pétersons, slimnicas biezi tiek nogadati bérni ar apdegusu seju,
krisu kurvi, pleciem. Tapéc tiek uzsvérts - nevajag atstat karstus skidrumus bérniem
aizsniedzama vieta. Kamér bérni vél ir mazi, majas vajadzetu iztikt bez galdauta
klasanas, jo bérni to var aizkert, uzraudami sev virsu visus uz galda esoSos
priekSmetus. Kraziti ar karstu Skidrumu un asus priekSmetus vienmeér vajadzétu
novietot galda vidusdala, kur bérni nevar tos aizsniegt.

Vecakiem pusdienojot vai dzerot karstus dzérienus, nevajadzétu bérnu turét
rokas, jo pastav risks, ka bérns var ieraut klépi karsta Skidruma kruzi vai karsto
édienu. Bérnu slimnica katru gadu tiek ievietoti vairaki desmiti bérnu ar $adam
traumam. Loti svarigi, pasniedzot bérnam édienu, velreiz parbaudit ta temperatiru,
lai bérns neapdedzinatos ari $ada veida.

Japievers uzmaniba ari gultinas vietas izvélei, lai ta neatrastos apkures
caurulu, krasns vai sildamo ieri¢u tuvuma. Kad bérns sak kustéties, vins var izbazt

kajinu starp gultas redelém un, ja ta ir novietota pie karstuma avota, git apdegumus.



Kad saukt atro palidzibu?

Ja bérns guvis apdegumu vai applaucéjumu, jarikojas atri. Gadijumos, kad
apdegums ir lielaks par bérna plaukstu vai kad aizdegSanas bijusi ar liesmu un stipru
piedimojumu, nekavéjoties jaizsauc atra palidziba. Ja applaucéjums ar karstu
Skidrumu skaris ta saucamas Soka zonas - seju, rokas, pédas, starpeni - ari $ados
gadijumos nekavéjoties jasauc atra palidziba. leteicams izsaukt atro medicinisko
palidzibu, nevis pasSiem vest bérnu uz arstniecibas iestadi, jo arsti var iedot bérnam
pretsapju zales, kas palidzés novérst Soka iestasanos. Savukart, ja applaucéjuma vai
apdeguma vieta ir neliela un nav nevienas no iepriek$ minétajam pazimém, jasazinas
ar savu gimenes arstu, jo pat mazakais bojajums var izradities bistams. Tomeér janem
véra, ka ne vienmeér vecaki var novértét apdeguma plasumu un dzilumu. Ir gadijumi,

kad pat medikiem pirmaja brid1 ir grati novertét traumas raditos bojajumus.

Pirma palidziba

Vienlaikus ar palidzibas izsauk$anu, vecakiem pasSiem jasniedz pirma palidziba
cietusajam bérnam. Neatkarigi no ta, cik plass un dzil$ ir apdegums vai applaucéjums,
cietusi vieta vismaz 10-20 mindtes jatur zem vésa, tekosSa Udens, tada veida
samazinot termisko bojajumu. Atvésinasanas bridi noteikti japarliecinas, lai Gdens
nebltu ledaini auksts, jo tas var izraisit bérnam Soku un strauju atdzisanu.

Ja apdegums vai applaucéjums ir zem bérna apgerba, nevajag méginat uzreiz
pielipuas drébes novilkt. Sada gadijuma uz apgérba vai zem ta jalej teko$s Gdens,
kas dzesés cietuso vietu. DzeséSanas laika uzmanigi janovelk bérnam apgérbs.
Nedrikst plést no adas nost pielipusus vai piekususus apgéerba gabalus.

Lai bricés neieklGtu baktérijas, nedrikst aiztikt brici un plést tulznas.
Jaatceras, ka adas slanis apdeguso vietu sarga no infekcijas. Nevajadzétu uz briices
likt virsi ne smeéres, ne tautas lidzeklus, pieméram, skabo kréjumu, ne kadus

parsienamos materialus un méginat to parsiet bez arsta palidzibas.

Neskaidribu vai svarigu, ar bérna veselibu saistitu, jautajumu gadijumos, ir
iesp€ja zvanit uz Veselibas ministrijas un Nacionala veselibas dienesta izveidoto
Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001 (darba dienas 17.00-8.00, brivdienas un

svétku dienas — visu diennakti) un sanemt kvalificétu medika padomu un konsultaciju



vienkar$os saslim$anas gadijumos vai svarigos mediciniskos jautajumos. Arkartas
gadijumos, lai izsauktu neatliekamo medicinisko palidzibu, zvaniet uz talruna numuru
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Sliksana — viens no riskiem bérna dzivibai

Ripéjoties par bérnu drosibu, vecakiem uzmaniba japievéers ari slikSanas risku
novérsanai. Jauzmanas ne tikai atklatu Gdenstilpju tuvuma, bet art no majas un
piemajas teritorija esoSajam udens tilpém, pieméram, akam, Gdens straklakam,
baseiniem, dikiem, gravjiem. Arl vannasistaba esoSie Udens avoti un tilpes var
apdraudét bérna dzivibu. Dzivojamas telpas vai darza neatstajiet uz zemes traukus —
spainus, blodas un citus priekSmetus -, kas ir piepilditi ar Gdeni, pieméram,
lietusidens mucas.

NeapSaubami, bérnam |oti patik rotalaties pie Gdens un tdeni. Vienmér
jaatceras, ka tdens tuvuma bez uzraudzibas bérnu nedrikst atstat ne uz mirkli.

Analizéjot statistikas datus, redzams, ka Latvija noslikst aptuveni desmit
reizes vairak bérnu neka, pieméram, Skandinavijas valstis - Somija vai Zviedrija.
ShikSanas gadijumi Latvija notiek tik bieZi tikai tapéc, ka beérni tiek atstati bez
uzraudzibas. Tapéc vecakiem savi bérni jau kop$ agrina vecuma ir jamaca peldét un
tiem jaskaidro, ka vienatné pie Gdenskratuvém iet nedrikst, ka nepazistamas vietas
japeldas uzmanigi. Tomér ari bérna laba peldétprasme nav iemesls, lai vinu

nepieskatitu.

Pie atklatam tdens tilpém

Udens vilina visus bérnus un tas vecakiem ir janem véra. Ir jaseko lidzi, ko
bérns dara, vai nepastav draudi bérna dzivibai - bérnus nedrikst izlaist no redzes loka.
Udenskratuvei nav jabat dzilai, lai ta raditu risku mazam bérnam. Ir gadijumi, kad
pietiek ar 10-15 centimetrus dzilu pelki, lai bérns aizritos un rastos bérna dzivibai
bistama situacija.

Atklatas Gdenstilpés vienmér japarbauda vai Gdenstilpes dibens ir pietiekosi
droSs — nav slidens, didnains, ar bedrém, bez stikla lauskam un citiem
apdraudéjumiem - vai nav kadas zemudens straumes, kas var apdraudét bérna
dzivibu.

Mazuliem Iidz divu gadu vecumam sédus stavokli plunéasanas vieta

udenslimenis var bat lidz kratim. Lielakiem bérniem, kas prot peldét, tdens var bt



lidz krGtim, kad stav kajas, bet peldétnepratéjiem — Iidz viduklim. Lielaks dzilums nav
nepiecieSams, jo bérni galvenokart tdeni spélgjas.

Nedrikst palauties uz piepaSamajiem peldhidzekliem — uzrociSiem,
peldrinkiem —, jo tie bérnu virs Gdens noturét nevar, tie noder tikai rotalam. Ja tie
tiek izmantoti, bérnus tapat ne sekundi nedrikst atstat bez uzraudzibas.

Bérni jauzmana no vilniem, kas var nogazt no kajam vai radit negaiditu izbili.
Kamér viens pieaugusais peld, otram pieaugusajam bérns ir jauzrauga. Ja abi
pieaugusie peldas vienlaikus, maza slikS8anu var nepamanit, jo slikstot cilvéks nespéj
kliegt — vinam trukst elpas, mute lielakoties atrodas zem tdens vai ar1 vin$ krampjaini
kampj gaisu. Dazkart slikSana izskatas pat péc laimigas plun¢asanas!

Ja bérns kopa ar pieaugusajiem dodas lidzi izbraukuma ar laivu vai plostu,
obligati javelk droSibas veste, jo ta vislabak pasargas bérnu, ja vin$ iekritis Gdenr.
Ladzot kadam pieskatit bérnu, ir jauzruna konkréta persona, nevis jauzsauc visiem

klatesosajiem, lai pieskata.

Piemajas diki un baseini

Piemajas diki biezi klUst par tragédijas iemeslu, tapéc bérnu nedrikst atstat
pagalma bez pieskatiSanas, ja tuvuma atrodas dikis vai baseins. Ja majas ir piemajas
dikis vai baseins, ieteicams norobeZot to ar sétu, lai bérnam nav iespéjas patvaligi
pieklidt Gdenim. Piemajas baseinos nevajadzétu atstat peldosSas rotallietas, kas

piesaista mazula uzmanibu.

Vannasistaba

Maziem bérniem patik pluncaties Gdent, bet jaatceras, ka ari vannas istaba ir
telpa, kura bérni var saskarties ar slikSanas riskiem. Bérnus nedrikst atstat vanna bez
uzraudzibas, ne kad ta ir piepildita ar tGdeni, ne ari tad, ja taja nav Gdens. Vanna
jebkura gadijuma ir bistama bérnam, jo ta ir loti slidena. VannoSanas bridi tétim vai

maminai, vai abiem vecakiem ir jabat klat un rdpigi jauzrauga savs mazulis.

Ziema
Ziema japievers ipasa uzmaniba aktivitatém uz atklato Gdenstilpju ledus.

Nereti bérni un pieaugusie, nenovértéjot ledus trauslumu, pa to pastaigajas, riskejot



ar savu dzivibu. Pat ja ir iestajusies Tstai ziemai atbilstosi laika apstakli un jau vairakas
nedélas gaisa temperatira ir krietni zem nulles atzimes, tomeér pastav risks, ka uz
ledus var notikt nelaimes gadijums. Ir grati noteikt, kad Udenskratuves ir
izveidojusies drosa ledus sega, tapéc gandriz vienmeér ir bistami atrasties uz ledus.
Tadel, ja redzat, ka bérni vai pusaudzi slidinas pa nedroSo ledu — neesiet vienaldzigi,
bridiniet vinus par bistamibu! Gadijumos, ja bérns ir ieltzis ledu, nekavejoties zvaniet

glabsanas dienestam pa talruni 112, péc iespéjas precizak noradot negadijuma vietu.

Neskaidribu vai svarigu, ar bérna veselibu saistitu, jautajumu gadijumos, ir
iesp€ja zvanit uz Veselibas ministrijas un Nacionala veselibas dienesta izveidoto
Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001 (darba dienas 17.00-8.00, brivdienas un
svétku dienas — visu diennakti) un sanemt kvalificétu medika padomu un konsultaciju
vienkar3os saslim$anas gadijumos vai svarigos mediciniskos jautajumos. Arkartas
gadijumos, lai izsauktu glabéjus, zvaniet uz talruna numuru 112, bet lai izsauktu

neatliekamo medicinisko palidzibu, zvaniet uz talruna numuru 113.

Veselibas ministrijas

informativais materials



Ka sniegt pirmo palidzibu sliksanas gadijumos?

lepriekséja padomu raksta iepazistinajam lasitajus ar bérnu slikS8anas riskiem.
Pastastijam, kam pievérst uzmanibu, atpisoties pie atklatam ddenstilpém, un ko
neaizmirst, uzturoties majas vai piemajas teritorija, ka art uzsvéram visiem zinamo,
ka bérnus bez uzraudzibas nedrikst atstat ne uz mirkli — ari atpitas brizos. Soreiz
informésim, ka rikoties, ja nelaime tomér notikusi, un ka sniegt pirmo palidzibu.

Glabjot bérnu vai pieauguso, vienmér jarikojas péc vienota plana. Sabiedriba
pastav maldigs prieksstats, ka cietusais jaapgaz kajam gaisa, lai it ka iztecinatu ara no
vina Gdeni. $ada veida kadu daju Gdens var iztecinat, bet to nav iespéjams iztecinat
no plausam, tapéc nevajadzetu lieki térét laiku Sadai ricibai, bet péc iesp€jas atrak

uzsakt atdzivinasanas manipulacijas.

Samanas parbaude

Pirmais, kas jadara slikSanas gadijuma, japarbauda, vai bérns ir pie samanas.
Bérns janovieto uz cieta, lidzena pamata — uz zemes, ne parak miksta paklaja, uz
galda vai citam atbilstosam virsmam. Samanu parbauda, saucot bérna vardu, viegli
pakratot vinu aiz pleciem. Ja nelaime notikusi ar zidainiti, lai parbauditu vina samanu,
japasit pa bérna pédinu. Ja bérns nereage, tas nozimé, ka vins ir bez samanas. Ja
bérns ir bez samanas, nekavéjoties jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba

(NMPD). GrieZoties péc palidzibas NMPD, ir Tpasi jauzsver, ka cietusais ir zidainis.

ElpoSanas parbaude un elpinasana

Kameér tiek gaiditi mediki, bérnam jasniedz pirma palidziba. Ja bérns ir bez
samanas, javeic elpoSanas parbaude. Roka jauzliek uz mazula pierites, viens pirksts
janovieto uz zoda, nedaudz atgazot galvu atpakal. Pacelot zodu, janoliecas ar ausi pie
mazula mutites ar skatu uz ta kraskurvi. Sada poza, tacu ne ilgak ka desmit sekundes,
jamégina saklausit bérnina elpoSana, javéro kruskurvja kustibas — vai tas
neatjaunojas — vai jasajut elpa uz sava vaiga. Ja bérns neelpo, piecas reizes jaizpilda
maksliga elpinasana.

Veicot ieelpas, javero, vai nav kadas reakcijas uz to — ristiSanas vai klepus.



Bérnam, kas ir vecaks par gadu, ieelpas veic sadi:

e nodroSina galvas atliekSanu un zoda pacelSanu,

e aizspiez degunu ar roku, kas novietota uz bérna pieres,

e nedaudz atver bérna muti, saglabajot zodu paceltu,

e ievelk elpu un novieto savas lupas, lai tas aptver bérna muti, nodrosinot labu
hermétismu,

e pus vienmeérigi bérna muté apméram 1-1,5 sekundes, vérojot, vai ir
kraskurvja izpleSanas,

e elpinasanas tilpums jeb daudzums, ko pu$ bérnam vai zidainim mute,
nedrikst parsniegt to daudzumu, cik ir gaisa pieaugu$a muté vai vaigos, jo
parlieku lielais gaisa daudzums var traumét bérna plausinas,

e uzturot galvu atliektu un zodu paceltu, atbrivo bérna muti un véro kraskurvja
saplaksanu, gaisam izplustot,

e atkal ievelk elpu un atkarto So sekvenci piecas reizes. Japarliecinas par
elpinasanas efektivitati, kraskurvim izplesoties un saplokot ka pie spontanas
elpas.

Bérnam lidz gada vecumam elpinasanu veic, aptverot ar savam lipam gan
bérna muti, gan ari degunu vienlaikus.

Ja ir grutibas panakt efektivu ieelpu, elpceli var but nosprostoti. Tada
gadijuma ir jaatver bérna mute un japarbauda, vai muté nav redzams kads skérslis.

Nav atlauta akla meklésana ar pirkstu, jo tadejadi var tikt provocéta bérna aizrisanas.

Sirdsdarbibas parbaude un netiesa sirds masaza

Péc desmit sekunzu ilgas elpinasanas veikSanas janovéro, vai mazulim ir
saglabajusies sirdsdarbiba. Ja sirdsdarbiba mazulim ir saglabajusies, vins noraustisies,
sakustésies, nokleposies, bet, ja sirdsdarbibas pazimju nav, jauzsak netiesa sirds
masaza. To pareizi veic, atbrivojot kruskurvi no apgérba un novietojot ta vidu savas
spécigakas rokas plaukstas pamatni. Zidainiem netiesa sirds masaza jaizpilda ar
diviem pirkstiem — trisdesmit ritmiski spiedieni uz kraskurvi ar atrumu apméram
divas reizes sekundé. Péc sirds masazas, tapat ka pieaugusam cilvékam, javeic divas

elpinasanas. Pirmas palidzibas sniegSanas laika minétas darbibas jaturpina veikt tada



pasa cikla — trisdesmit netieSas sirds masazas un divas ieelpas — lidz mazulim

atjaunojas sirdsdarbiba vai elposana.

Neskaidribu vai svarigu, ar bérna veselibu saistitu, jautajumu gadijumos, ir
iesp€ja zvanit uz Veselibas ministrijas un Nacionala veselibas dienesta izveidoto
Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001 (darba dienas 17.00-8.00, brivdienas
un svétku dienas — visu diennakti) un sanemt kvalificétu medika padomu un
konsultaciju vienkarsos saslim$anas gadijumos vai svarigos mediciniskos jautajumos.

Arkartas gadijumos, lai izsauktu neatliekamo medicinisko palidzibu, zvaniet uz

talruna numuru 113.

Veselibas ministrijas

informativais materials
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