PASAULES DIENA BEZ TABAKAS - 31.05.2013.

Katru gadu 31.maija tiek atziméta Pasaules Veselibas organizacijas (PVO)
diena bez tabakas. Tabaka ir viena no pasaulé visvairak lietotajam atkaribu
izraiso$ajam vielam, un tas lietoSana ir galvenais nove€rSamais navi izraisosais riska
faktors pasaulé. PVO atzimé, ka tabakas lietoSana pasaulé gada izraisa 5,4 miljonus
naves gadijumu, un aprékini liecina, ka tabakas izraisito naves gadijumu skaits varétu
divkarsosies 2020.gada, ja saglabasies pasreizgjas tendences.”

Pasaules dienas bez tabakas ietvaros $ogad ipasi tiek pievérsta uzmaniba
tabakas industrijas inici€tas tabakas reklamas, pardoSanas veicina$anas un pasakumu
sponsorésanas ierobezoSanai.

Ir pieradits, ka tabakas reklamas un pasakumu sponsoréSanas aizliegSana ir
viens no izmaksu zina efektivakajiem veidiem ka samazinat tabakas pieprasijumu.

Neskatoties uz aizliegumu efektivitati, tikai 6 % no pasaules iedzivotajiem ir
pilniba pasargati no tabakas nozares reklamas, tabakas izstradajumu pardoSanas
veicina$anas un pasakumu sponsorésanas ietekmes.’

Sogad PVO f1pasi aicina valstis istenot PVO Vispargjas konvencijas par
tabakas kontroli 13. pantu un ta pamatnostadnes, kas paredz aizliegt tabakas reklamu,
tabakas izstradajumu lietoSanas veicinaSanu un dazadu aktivitasu sponsoréSanu, lai
mazak cilveku uzsaktu un turpinatu lietot tabaku. Tapat visas valstis tiek aicinatas
istenot vietgja, valsts un starptautiska méroga pasakumus, kas vérsti pret tabakas
industrijas centieniem graut tabakas kontroli un atcelt tabakas reklamas, tabakas
izstradajumu lietosanas veicinasanas, aktivita§u sponsorésanas aizliegumus.®

Neraugoties uz plasajiem smékéSanas ierobezojumiem, Latvija pieauguso
iedzivotdju smékesanas izplatiba ir viena no augstakajam Eiropa.* Saskana ar
petijumu datiem, katru dienu smékeé 33,7% aptaujato iedzivotaju (47,4% virieSu un
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20,7% Sievieéu).5 Lidz ar smé&keSanas izplatibu, arvien vairak uzmanibas prasa
apdraudétakas un neaizsargatakas iedzivotaju grupas — bérni un pusaudzi, kas
visbiezak ir paklauti tieSi pasivajai smékéSanai (t.i., ir spiesti uzturéties smék&josu
cilveku tuvuma vai piesméketas telpas). Bérniem, kuru vecaki smeke, nav izvéeles -
vini ir spiesti elpot kaitigos tabakas dimus. Salidzinajumam, stundu ilga iknedglas
pasiva smékéana pielidzinama divam trim izsmekétam cigaretém diena.’

Lidz ar to jau kadu laiku plasaka sabiedriba risinas diskusija, par to, ka bérna
apzinata paklauSana tabakas dumu iedarbibai ir uzskatama par fizisku vardarbibu.
Sadu léemumu piepémusi Saeimas Cilvektiesibu un sabiedrisko lietu komisija,
konceptuali atbalstot grozijumus Beérnu tiesibu aizsardzibas likuma un virzot tos
Saeima otrajam 1astumam.7

Paslaik bérnu tiesibu aizsardzibas likums teor€tiski jau paredz be&rna
aizsardzibu no sméké&Sanas, tomér par §1s normas parkapsanu nav paredzeta atbildiba.

JaunieSu smékeSanas aptauja Latvija 2011. gada tika ieguti dati par pasivas
smé&k&Sanas izplatibu. Rezultati atklaja, ka 44,6% skolénu dzivo majas, kur citi smeke
vinu klatbiitng, 47% uzturas sabiedriskas vietas, telpas, kur kads smékeé vinu
klatbiitng, bet vairak ka pusei no skoléniem viens vai abi vecaki smeke.?

Seit ir bitiski atzimét, ka bérniem, kuri dzivo gimeng, kur vecaki ir smekétaji,
pastav lielaks risks, ka bérns jau piedzims ar iedzimtam veselibas probléemam, ka ar1
palielinas zidainu mirstibas risks. Tapat 30 gadu vecuma $im cilvékam var paradities
nopietnas veselibas problémas, kas ir saistitas ar pasivo smékesanu.’

Atzim&jot Pasaules dienu bez tabakas — 31.maiju un Starptautisko b&rnu
aizsardzibas dienu — 1.juniju Slimibu profilakses un kontroles centrs aicina
pieaugusos bt atbildigiem un nesmekét bérnu klatbiitng!

SPKC sagatavota informacija

® Iveta Pudule, Anita Villeruga, Daiga Grinberga, Biruta Velika, Maris Taube, Daiga Behmane, Vilnis
Dzgrve, Ritva Prattild Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm@joSo paradumu pétijums, 2010

® http://www.arstubiedriba.lv/index.php/154-tvnet-berni-smekesana

7 http://www.saeima.lv/Iv/aktualitates/sacimas-zinas/20975-cilvektiesibu-komisija-smekesana-bernu-
klatbutne-nav-pielaujama

® Biruta Velika, Dai ga Grinberga, Iveta Pudule "Starptautiskais jaunieSu sme&késanas p&tijuma 2011.
gada aptaujas rezultatu zinojums", Riga, 2012

° http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/disease-
prevention/tobacco/news/news/2012/04/deaths-from-tobacco-in-europe


http://www.arstubiedriba.lv/index.php/154-tvnet-berni-smekesana
http://www.saeima.lv/lv/aktualitates/saeimas-zinas/20975-cilvektiesibu-komisija-smekesana-bernu-klatbutne-nav-pielaujama
http://www.saeima.lv/lv/aktualitates/saeimas-zinas/20975-cilvektiesibu-komisija-smekesana-bernu-klatbutne-nav-pielaujama
http://www.spkc.gov.lv/file_download/1251/GYTS_2011.pdf
http://www.spkc.gov.lv/file_download/1251/GYTS_2011.pdf
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/disease-prevention/tobacco/news/news/2012/04/deaths-from-tobacco-in-europe
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/disease-prevention/tobacco/news/news/2012/04/deaths-from-tobacco-in-europe

