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Vidzemes regiona jaunie$u apmacibas 2 dalas

,Nerke augstak!”

1.dala - 2014. gada 14.-16.marts, ,,Milmani”, Gulbenes novads
un

2.dala - 2014. gada 25.-27. aprilis, ,,Ezernieki”, Ligatnes
novads (kopa ar Rigas regiona “Meérké augstak” 1.dalas

dalibniekiem)

Foto avots: http://ec.europa.eu/health-eu/newsletter/76/newsletter_Iv.htm

Vel nezini, kads ir TAVS merkis un kam tads vispar ir
vajadzigs? Varbiit jau zini, ko véelies, bet nezini, ka to sasniegt? TEV ir sava ideja, bet trukst
atbalsta vai iedvesmas, lai to realizétu? Ja atbildéji ar “ja” uz kaut vienu Siem jautajumiem,
piesakies neformalas izglitibas apmacibam "Meérkeé augstak!" Vidzemes regiona jaunieSiem
(vecuma no 17 Iidz 25 gadiem).

Apmacibu méerkis: apzinaties savas iespéjas atrast savu mérki un arl sasniegt to jeb ka sasniegt
to, ko velies tiesi TU!

Piedaloties apmacibas, Tev biis iespéja macities citadi un:

e labak iepazit sevi un citus jaunieSus no Vidzemes un Rigas regiona;
uzzinat, ka sasniegt to, ko TU vélies;
giit prieku no ta, ko TU dari, un darit to, kas TEV sagada prieku;
giit jaunu pieredzi, kontaktus un idejas;
interesanti un noderigi pavadit divas ned€las nogales!

Dalibnieku profils: Vidzemes regiona jaunie$i vecuma no 17 lidz 25 gadiem. Dalibnieku atlasé
priekSroka tiks dota jaunieSiem, kuri iepriek§ nav piedalijuSies neformalas izglitibas projektos un
apmacibas, un jaunieSiem ar ierobezotam iesp&jam. Apmacibu dalibnieku skaits ierobezots.

Apmacibas vadis:
1.dala: 14.-16.marts — Inese Priedite un Inese Subévica
2.dala: 25.-27.aprilis — Natalja Gudakovska un Inese Subévica

Apmacibas notiks divas dalas, katru reizi pilnas 3 dienas, tapéc svarigi, lai Tu varétu piedalities
apmacibu abas dalas un visas dienas! Piesakoties apmacibam, Tu apstiprini, ka var€si piedalities abas
dalas. Apmacibas ir BEZ MAKSAS! Jaunatnes starptautisko programmu agentlira ar Latvijas un
Sveices sadarbibas programmas atbalstu sedz uzturé$anas, &dina$anas un apmacibu izdevumus. Cela
izdevumi uz apmacibu norises vietu gan jasedz Tev pasam/-ai.

Piesakies, aizpildot anketu elektroniski lidz 2014. gada 5. martam! http://ejuz.lv/vidzemes
Rezultati tiks pazinoti visiem personigi lidz 2014. gada 7. martam. Ja rodas jautajumi vai nepiecieSama
papildus informacija, ladzu, raksti vai zvani — Laura Riekstina, talr.. 22046231/
laura.riekstina@redcross.lv

Apmdcibas organizé Jaunatnes starptautisko programmu agentiira sadarbiba ar biedribas ,, Latvijas Sarkanais Krusts”
struktirvienibu ,, Latvijas Sarkand Krusta Jaunatne” (JSPA regionalais sadarbibas partneris Zemgales un Vidzemes
regiond) Latvijas un Sveices sadarbibas programmas ,, Atbalsts jaunatnes iniciativu attistibai attalos vai mazattistitos
regionos” ietvaros. Vairdk informacijas par Latvijas un Sveices sadarbibas programmu ,, Atbalsts jaunatnes iniciativu

attistibai attalos vai mazattistitos regionos” meklejiet majas lapa: www.jaunatne.gov.lv

Latvijas — Sveices sadarbibas programmu , Atbalsts jaunatnes iniciativu attistibai attalos vai mazattistitos
regionos” finansé Sveices Konfederacija no Latvijas un Sveices sadarbibas programmas lidzekliem
paplasinatajai Eiropas Savienibai.
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