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Aluksnes novada Sociala dienesta zalé
Liela ezera iela 11, Altksne, Aluksnes novads

(Uz lekciju var ierasties kopa ar zidainiti)
Lektore ANITA BALTALKSNE

Kriitis sievietei ir dotas, lai ar tam ziditu b&rninu. Mates piena ir visas b&rninam
nepiecieSamas vielas, lai pagstu, padzertos, attistitos, augtu un nostiprinatu imunitati.

Zidisana ir dabigs process, bet tapat biezi rodas dazadi jautajumi, uz kuriem kopigi
mekl&sim atbildes, pieméram,:
e Ka parliecinaties, vai mazulim piena pietiek?
Kadas zidiSanas pozas ir vispiemérotakas jiisu mazulim?
Bérns negrib zist kriiti, kapec?
Saposi, saplaisajusi kriisu gali, ko darit?
Dot vai nedot knupi?
Ka saudzigi mammai un bérnam partraukt zidiSanu?
Kur meklét palidzibu, ja ir problémas?

Lekcijas merkis ir motivét, iedroSinat un atbalstit topoSas un jaunas maminas €dinat
bérnu ar kriiti, ka arT sniegt zinasanas un praktiskus padomus atbilstosi Pasaules
Veselibas organizacijas ieteikumiem.

Lekciju organizé Veselibas ministrija sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles
centru un biedribu “Latvijas ZidiSanas veicinasanas konsultantu asociacija”.
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