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Darbibas programmas ’Izaugsme un nodarbinatiba” 9.2.4 specifiska atbalsta mérka ”Uzlabot pieejamibu
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem , jo 1paSi nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem” 9.2.4.2.pasakuma “Pasakumi viet€jas sabiedribas
veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei. Projekts tiek finanséts no Eiropas Sociala fonda un valsts
budzeta lidzekliem. Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/005. Projekta istenotajs Aliksnes novada pasvaldiba.
Tautas sporta pasakums tiek istenots projekta “Dzivo vesels Aliiksnes novada!” ietvaros.

»Mizojam, ka prieks”
Zeltinu pagasta atklata krosa skriesanas seriala pasakums ikvienam
Nolikums

1. Mérkis un uzdevumi

Méﬂ’(i ((\1 ka p r/@'{‘
Nodrosinat iesp&ju nodarboties ar fiziskam aktivitatem. 'o'b g
Veicinat saturigu briva laika pavadiSanu bérnu, jaunieSu un pieauguso vidd. L J

Uzdevums < 2
Veselibas veicinasana Aluksnes novada iedzivotajiem. D
Popularizet krosu ka daudziem pieejamu aktivas atpiitas veidu.

2. Vieta, datums, laiks Zeltini

Sacensibas dalas 4 posmos Zeltinu pagasta.

1.posms "*Skolas kalns' — 2017.gada 20.maija, registréSanas no pulksten 10:00 — 10.45, no plkst.10.45 — 10.55
sacensibu atklasana, no plkst.11.00 — 11.30 Starta vingro$ana dalibniekiem un lidzjut&jiem, starts pulksten 11:40,
Skolas kalna pie Latvijas Sarkana Krusta Altiksnes novada Zeltinu nodalas.

sacensibu atklasana, no plkst.22.00 — 22.30 Starta vingro$ana dalibniekiem un lidzjut&jiem, starts pulksten 22:40.
Andreja Cauka nekustamaja pasuma "Alpi"

3.posms "'Lenina laukums'' — 2017.gada 29.jilija, registré$anas no pulksten 10:00 — 10:45, no plkst.10.45 —
10.55 sacensibu atklasana, no plkst.11.00 — 11.30 Starta vingrosana dalibniekiem un lidzjut&jiem, starts pulksten
11:40, Zeltinu pagasta bijusaja kodolrakesu bazg, pie Lenina pieminek]a.

4.posms "'Krogsalas apli'"' — 2017.gada 26.augusta, registrésanas no pulksten 10:00 — 10:45, no plkst.10.45 —
10.55 sacensibu atklasana, no plkst.11.00 — 11.30 Starta vingro$ana dalibniekiem un lidzjutgjiem, starts pulksten
11:40, Zeltinu pagasta sporta un atpiitas parka.

3. Sacensibu vadiba
Sacensibas organizg un vada Zeltinu pagasta biedriba ,,Sporta klubs Zeltini”.
Sacensibu galvenie tiesnesi Ivars Laiva (talr. 26228286), Rolands Laiva (talr.26228027).
2.posma galvenais tiesnesis Andrejs Cauka (talr.26151718).
Starta vingroSanu vadis profesionals treneris Ingiina Dovgane.

4. Dalibnieki un grupas
Sacensibas piedalas Zeltinu pagasta iedzivotaji un viesi.
Starta sacensibas aicinats piedalities ikviens, kur§ v€las pusstundu intensivi un pareizi vingrot.
Dalibnieks pats ir atbildigs par savu veselibas stavokli sacensibu laika, to apliecinot ar savu parakstu pieteikuma
anketa. Sacensibu organizatori neatbild par dalibnieku iespgjamam traumam sacensibu laika. Sacensibu vieta
aprikota ar pirmas palidzibas aptiecinu.



Dalibnieki startg sev atbilsto$aja vecuma grupa. Katra posma atlauts startét tikai viena grupa.

Pieaugus$o grupas Dzim$anas gads
S12 un V12 2002. — 2005. dzimsanas gads
S16 un V16 1993. — 2001. dzim$anas gads
S25 un V25 1978. — 1992. dzimSanas gads
S40+ un V40+ 1977. dzimsanas gads un vecaki
Bérnu grupas DzimsSanas gads
SB1un VB1 2010. dzim$anas gads un jaunaki
SB2 un VB2 2006. — 2009. dzimsanas gads

5. RegistréSanas un starta kartiba

Dalibnieku registrésanas notiek sacensibu norises vieta no pulksten 10:00 lidz pulksten 10:45.

Beérnu grupu krosa dalibniekus pieregistré vecaki vai likumigais parstavis.

Starts pulksten 11:00. Starta kartiba atkariga no dalibnieku skaita katra vecuma grupa.

6. Distan¢u garumi

Grupa Distances garums Grupa Distances garums Grupa Distances garums
SB1 0.3km S12 1,1km S25 1,6km
VB1 0.3km V12 1,1km V25 2,4km
SB2 0.9km S16 1,6km S40+ 1,1km
SB2 0.9km V16 2,4km V40+ 1,1km

7. Vértesana un rezultati
Par sacensibu posma uzvarétaju attiecigaja vecuma grupa klust dalibnieks, kur§ visatrak veicis distanci.
Katrs dalibnieks attiecigaja grupa par katru posmu sanem punktus atkariba no izcinitas vietas.
Punktu skaitiSanas sisteéma:
. vieta - 50 punkti
. vieta - 48 punkti
. vieta - 46 punkti
. vieta - 44 punkti
. vieta - 43 punkti
. vieta - 42 punkti utt.
Kopvertgjuma summe 3 labako posmu punktus. Lai iegiitu vietu kopvert€juma japiedalas vismaz 2 posmos.
Vienadu punktu gadijuma augstako vietu kopvertgjuma iegiist tas, kur§ pedeja posma izcina augstaku vietu.
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9. Ipasie noteikumi
Dalibnieka numurs piestiprinams zem kriittim. Veicot distanci, tam jabiit redzamam.
Dalibnieka numurs tiek izsniegs attiecigaja posma, kura dalibnieks piesakas pirmo reizi un numurs jasaglaba uz
visiem nakosSajiem posmiem.
Dalibniekiem, kuri dotaja bridi neveic sacensibu skr&jienu, aizliegts atrasties starta finiSa koridora.

10. Apbalvosana
Katra posma 1. - 3. vieta sanem medalu un diplomu. B&rnu grupas katram dalibniekam specbalvina.
Kopvertgjuma 1. - 3. vietas ieguvgjus attiecigajas vecuma grupas apbalvo ar medalam, diplomiem un balvam.
Katras grupas kopvertéjuma pirmas vietas ieguvéjs sanem krosa seriala ,,Mizojam, ka prieks” kausu.
2017.gada sakara ar skr&jiena 5.jubileju tiks pieskirta specbalva skolai, no kuras sacensibas piedalisies lielakais
dalibnieku skaits.

11. Izmainas sacensibu nolikuma
Organizatoriem ir tiesibas pec nepiecieSamibas nolikuma veikt izmainas un papildinajumus.

Nolikumu sagatavoja Rolands Laiva, talrunis 26228027.



