TRENERU DOSJE

: SERGEJS SVERCKOVS: Aliiksnes
BJSS biatlonists ir cilvéks, kas ne tikai
prot lieliski slépot un nekliidigi Saut ar

| pulsu 170 sitieni minaite, bet atpazistami
"\ peldet, bezbailigi braukt ar rolleriem,

. izturigi skriet, pareizi airét, atri griezt
pedalus braucot ar velosipédu, tam ir
pamatiemanas gan futbola, gan florbola,
gan basketbola! Ja kadu tas ieinteresé€jis —
laipni lidzu biatlona!

Sporta veids:  biatlons

Vards, uzvards: SERGEJS SVERCKOVS
DzimSanas dati: 1963.gada 11.septembris
Izglitiba: Augstaka, Latvijas Valsts Fiziskas

kulttiras instittits (tagad — LSPA).

Pieredze: Strada par biatlona treneri jau 30 gadus
Labakie audzékni, Biatlona nodalu absolv€jusi olimpiesi
sasniegumi, veiksmes: J Nakums, K.Libietis, A.Rastorgujevs, Z.Juskane, Ingus Deksnis un Vladislavs

Nedaivodins. Labakie jaunie biatlonisti: Kristaps Deksnis, Emils Pometuns, Anastasija Nedaivodina, Sanita
un Sandra Bulinas.

ILGVARS VASKIS: |

Sporta veids: vieglatlétika

Vards, uzvards: ILGVARS VASKIS

DzimS$anas dati: 1943.gada 24.augusts

Izglititba: Augstaka, Latvijas Valsts Fiziskas kultiiras institits (tagad — LSPA)
Pieredze: strada par vieglatlétikas treneri vairak ka 45 gadus

Labakie audzekni: sagatavojis daudzus Latvijas cempionus, izlases
dalibniekus, izlases kandidatus, Altksnes pilsétas BJSS absolvente 2016.gada
RIO olimpisko spélu dalibniece Ilona Marhele.

Sasniegumi, veiksmes: Ditas Apsites treneris.

- AIVARS BEBRIS: ,Ka trenera parlieciba man ir sakotn€a audzeknu
| vispargja fiziska sagatavotiba, vispirms apgistot kustibu pamatus un tad jau
izveloties piemérotu sporta veidu, kura pilnveidot

meistartbu.  Tadél treninu  grupa
stradaju péc daudzcinas principa,
dodot iesp&ju izméginat dazadas disciplinas”.

Sporta veids: vieglatlétika

DzimSanas dati: 1956.gada 26.februaris

Izglitiba: Augstaka, Latvijas Valsts Fiziskas kulttiras
institiits (tagad —LSPA)

Pieredze: strada par vieglatlétikas treneri vairak ka 30 gadus
Labakie audzekni,

sasniegumi, veiksmes: Sogad labakie, audzekni ir

Patricija Ozolina, Edgars un Emils Zjukovi.




AIVARS MALNIEKS: ,,Ja
vari paveikt to, kas nepatik,
bet loti nepieciesams, tad
sasniegumi neizpaliks!”.

Sporta veids: dZudo
Dzimsanas dati: 1962.gada
8.augusts

Izglitiba: 1.limena
augstaka, Latvijas Sporta
pedagogijas akadémija
Pieredze: Strada par dzudo
treneri vairak ka 10 gadus
Labdkie audzekni,
sasniegumi, veiksmes:
Sagatavoti vairaki gan
valsts limena, gan
starptautisku turniru
uzvaretaji un medalnieki,

ULDIS JAUNINS: ,, Smags darbs
un neatlaidiba ir vienigais cels uz
merku piepildijumu!”

Sporta veids:basketbols
DzimSanas dati: 1986.gada
14.junijs

Izglitiba: Studé Latvijas Sporta
pedagogijas akademija

Pieredze: Strada par basketbola
treneri ceturto gadu.

Labakie audzéekni,

sasniegumi, veiksmes: Sacensibas,
turniri un panakumi.

Elina Karaseva: “Mums katram ir
dotas dazadas izvéles iespejas. Katra izvéle
virza misu dzivi talak un norada, kura

" virziend varam augt un attistities-ja vien to

»

velamies...
Sporta veids:basketbols

Dzimsanas dati: 1992.gada 8.februaris.
Izglittha:Bakalaurs, Latvijas Sporta
pedagogijas akadémija.

Pieredze:strada par basketbola treneri otro
gadu. Labakie audzekni, veiksmes un
sasniegumi: viss vel ir prieksa!



KRISTA CIRULE: “Trenéjies ar prieku! Katrs miisu
pandkums ir atkarigs tikai no mums pasiem.”

Sporta veids:dZudo

DzimSanas dati:1987.gada 26.marts.

Izglitiba:stude LSPA

Pieredze:stradaju par dzudo treneri otro gadu.
Labakie audzekni, sasniegumi, veiksmes: viss vel
prieksa!

ROLANDS SILIS: “Es nevaru
tikai tad, kad nedaru. Tiklidz daru,
ta varu!”

Sporta veids:vieglatlétika
DzimSanas dati:1974.gada
29.novembris.

Izglitiba:studé Latvijas Sporta
pedagogijas akademija.
Pieredze:strada par vieglatlétikas
treneri otro gadu. Pieredze art
smagatlétikas treninu vadiSana.
Labadkie audzéekni, sasniegumi,
veiksmes: Liene Egle!

VADIMS SAVKOVS: ,, O, sports —Tu esi pati dzive!”

Sporta veids: volejbols

DzimSanas dati: 1976. gada 15. Aprilis.

Izglittba: Augstaka, Daugavpils Pedagogiska universitate.
Pieredze: ar volejbolu iepazistina bérnus no 2000.gada.
Labakie audzekni, sasniegumi, veiksmes:pedagoga merkis ir

pats treninu process, bernu un jauniesu pieversana sportam, ka
veseliga dzivesveida sastavdalai, nevis augstu rezultatu

sasniegsana.

AlLJA LATIKA: audzéknis — treneris, miisu kopéjais mérkis-,, Lai
rezultats biitu sporta laba!”. Un tas jau sportd ir tas skaistakais-
biit pirmajam, pieradit sev un citiem, ka tuvari. Mdcu saprast So
patiesibu, prast sadzirdet manu pavéloso balsi: ,,lenemiet
vietas!”,,, Uzmanibu!”, saklausit sacensibas spalgo starta pistoles
troksni, un sakt cinu pasam ar sevi un konkurentiem, ar sekundém
un savu varésanu. Ne visiem tas izdodas, prast maksimali sevi



sagatavot atbildigajam sacensibam, tapéc jasaprot sporta pamat bauslis-,Ko nepaveiksi trenind,
nekad neatgiisi sacensibdas”. Biitu labi ja audzékniem piemistu sportiskais
niknums visaugstaka liment, ilgaku laiku,un tapéc ir novéléjums: ,, Lai sports vienmér lidzas iet, tad teiksi:
., Veseliba ka puke zied!” un atceries, ka mérktieciba tavs spéks un dzives pamats!”.
Sporta veids: vieglatletika
DzimSanas dati:1956.gada 17.decembris.
Izglitiba: Augstaka, Latvijas Sporta pedagogijas akadémija.
Pieredze:strada par vieglatlétikas treneri vairak ka 35 gadus.
Labdkie audzekni,sasniegumi, veiksmes:Apes novada bérnu un jauniesu ilggadéja, veiksmiga piesaistiSana
sportam.
| D, T MARTINS MEISTERS: “Es Jums
{ nestastisu, ka tas biis viegli, es Jums
‘ stastisu, ka tas ir ta verts!”

Sporta veids: futbols
DzimSanas dati:1956.gada 22.oktobris.
Izglitiba: Augstaka, Latvijas Sporta
pedagogijas Akadémija.
Pieredze:strada par sporta treneri jau
9 gadus.
Labakie audzekni,sasniegumi,
veiksmes: piesaistijis futbolam vairak
ka
60 novada bérnus un jauniesus, kas,
£/ . lava
reaIIZet ieceri par futbolu ka profeszonalas ievirzes sporta veidu Alitksné.

DZINTRA ANDREJEVA: “Vienalga, par ko tu vélétos kliit, ko gribétu dzive sasniegt —tu
- vari to paveikt. Tadel uz prieksu! Sper pirmo soli

| sanem drosmi un dari!”’

Sporta veids: volejbols

DzimsSanas dati:1966.gada 16.0ktobris.

Izglitiba: Augstaka, Latvijas Sporta pedagogijas
akadémija.

Pieredze:pedagogija jau 12 gadi.

Labakie audzéekni,sasniegumi, veiksmes:ilggadéja
pieredze ar jauniesiem jaunsardze.

ROBERTS LEJNIEKS: “Ja séz ma]as un cikst, ka nekas nesanaks, tad ari nekas nesanaks.
Vairak ticibas, ka varam izdarit ~
daudz!”

Sporta veids: futbols

Dzimsanas dati: 1979.gada
2.februaris.

Izglitiba: Augstaka, RPIVA.
Pieredze: futbola trenera loma —
pirmo gadu.

Labakie audzekni,sasniegumi,
veiksmes: viss vél prieksa!




ARTURS KLAVINS: “Es

1ZgAzOs..., 1zgAZOS..., 12gaz0S...un

tikai tapéc, ka meginaju vélreiz —

izdevas!”

o Sporta veids: basketbols

- Dzimsanas dati:1993.gada

= [0.februaris.

" Izglitiba: studé Latvijas Sporta
" pedagogijas akadéemija.

Pieredze: basketbola trenera loma

- —pirmo gadu.

Labakie audzékni,sasniegumi,

veiksmes: viss vel prieksa!

ZOJA RIBUSA: “Vienmér varu, vienmér daru!”

Sporta veids: vieglatletika

DzimSanas dati:1981.gada 12.augusts.

Izglitiba: Latvijas Sporta pedagogijas akadémija.
Pieredze: vieglatletikas trenera loma — pirmo gadu.
Labakie audzekni,sasniegumi, veiksmes: viss vel prieksa!

EDIJS SADOVNIKOVS: “Drosmigais iet
pirmais, bet gudrais — péc vina!”

Sporta veids: dZudo

DzimSanas dati:1994.gada 27.aprilis.

Izglitiba: studé Latvijas Sporta pedagogijas
akadeéemija.

Pieredze: dzudo trenera loma — pirmo gadu.
Labakie audzéekni,sasniegumi, veiksmes: viss vel
prieksa!




