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Tirgus izpēte 

 

Profilakses pasākumi skolēniem par atkarībām 
 

Pasākumu mērķis: 

 

Nodarbību cikli atkarību mazināšanai. Nodarbības organizētas 8. - 12. klašu skolēniem par 

sekojošām tēmām: 

1. Jauno tehnoloģiju pārmērīgas lietošanas sekas, kontroles un paškontroles iespējas, datora 

un citu tehnoloģiju lietošanas robežas, lai nenodarītu pāri sev un apkārtējiem; 

2. Atkarība, tās veidošanās jauniešu periodā un esot pieaugušiem, galvenās atšķirības un sevis 

pasargāšanas iespējas; 

3. Alkohola lietošanas risks un kaitējums jauniešu periodā, iespējas sevi pasargāt no alkohola 

lietošanas uzsākšanas un sekām; 

4. Smēķēšanu izraisošie faktori jauniešu vidū, iespējas neuzsākt vai pārtraukt smēķēšanu. 

 

Norises periods 2018./2019. mācību gads 

Vieta, laiks, 

nodarbību skaits 

Kopā 35 nodarbības Alūksnes novada izglītības iestādēs, pirms līguma 

slēgšanas nodarbību grafiku sastādot sadarbībā ar Alūksnes novada 

pašvaldības Izglītības pārvaldi. 

Vienas nodarbības 

ilgums 

60 minūtes. 

Plānotais dalībnieku 

skaits nodarbībā   

Līdz 30 skolēniem vienā nodarbībā. 

 

Plānotais dalībnieku 

vecums 

15 - 19  gadi 

Obligātās prasības 1. Nodarbību vada sertificēts ārsts psihoterapeits. 

2. Nodarbību vadītājam ir jābūt reģistrētam Ārstniecības personu un 

ārstniecības atbalsta personu reģistrā un Latvijas Ārstu psihoterapeitu 

asociācijā.  

3. Pretendentam ir jābūt reģistrētam Valsts ieņēmumu dienesta 

saimniecisko darbību veicēju reģistrā. 

Kas jāietver 

piedāvājuma cenā? 

1 nodarbības izmaksas un kopējās izmaksas par visām nodarbībām.  

 

Pretendents brīvā formā iesniedz: 

1. Finanšu piedāvājumu; 

2. Izglītību vai kvalifikāciju apliecinošu dokumentu kopijas. 

 

Iesniegtie piedāvājumi tiks vērtēti pēc šādiem kritērijiem: 

1. Atbilst visām pasūtītāja izvirzītajām prasībām; 

2. Zemākā cena. 

 

Piedāvājums jānosūta: projektu vadītājai Kristīnei Lācei uz e-pastu kristine.lace@aluksne.lv vai 

personīgi Alūksnes novada pašvaldībā, 109.kabinetā, Dārza ielā 11, Alūksnē līdz 20. septembra plkst. 

14:00. 
 

Kontaktpersona: 

Projektu vadītāja Kristīne Lāce, tel. 64322979, e-pasts: kristine.lace@aluksne.lv. 
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