Vienrelz lietojamai plastmasail ne!

MuUsdienas dzive nav iedomajama bez plastmasam. Pateicoties
loti dazadajam fizikalajam TpaSibam, plastmasas aizstaj tadus
dabigus materialus ka akmens, koks, ada, tekstilSkiedra, kauls,
(arT zilonkauls). Biezi plastmasas aizvieto stiklu, papiru, keramiku,
metalus.
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Plastmasa lidz galam nesadalas nekad.
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Ta tikai sadalas, lidz klust mikroskopiska. ArT plastmasas dedzinaSana nav dabai
draudzigs risinajums, jo Saja procesa izdalas videi un cilvéku veselibai bistamas
dioksina emisijas.




Plastmasas salmini??

Se——

Salminu izmeéra dél, juras un okeana iemitnieki ar tiem
var aizrities vai ka citadi savainoties.

Un lielakaja dala gadijumu §Tm batném neviens nespéj palidzét, un tas var beigties |oti
skumiji. Tapéc apdoma, vai tavam dzérienam tieSam absoluti ir nepiecieSams salmins,
kas var apdraudét adens iemitniekus.



Lai ari dala salminu veidoti no parstradajamiem
materialiem, tos var but loti gruti parstradat.

Ta ka salmini ir tik viegli, tie visbiezak izkrit cauri SkiroSanas masinam un nonak uz
zemes. Tas ir, ja salmini vispar ir iemesti istaja atkritumu tvertné.

Ja bez salminiem iztikt nevari, iegadajies metaliskos.

Tos vari tirit un lietot atkal un atkal. Daudzas slavenibas jau
sakuSas sekot Sim trendam, metala salminus izmantojot ne tikai
majas, bet art nemot [idzi uz kafejnicam.



IZRADAS!!!!
Niedru salmini ir dabai draudzigs risinajums
plastmasas aizstasanai un péc tam, kad to esat
parstajusi lietot, tas neatstas nekadas kaitiguma
pazimes dabai.

Ditu un Jani patikami parsteidza, ka pavisam neilga
laika jau ieguvusi lielu interesi par produktu gan no
individualiem lietotajiem, gan veikaliem, kafejnicam un
bariem. Arvien vairak cilvéeku pievers uzmanibu dabai
draudzigiem materialiem, zero-waste kustiba Latvija
klGst arvien popularaka.




Katrs salmins ir roku darbs - tapSanas process ir
sarezgitaks, neka pirmaja mirkli varétu skist. Dita
Katlapa stasta, ka ista tehnika radusies péec
ilglaicigiem eksperimentiem, izméginot dazadus
darbarikus. Sarezgitakais - pasterizacija, lai salmini
bltu drosi lietosanai.

Niedres ir pateicigs augs - tas ir cietas, izturigas un,
nomazgajot un kartigi izzavejot, salminus var lietot ne
vienu reizi vien. Turklat pats svarigakais - niedru
salmini ir dabai draudzigs risinajums plastmasas
aizstasanai un péc tam, kad to esat parstajusi lietot,
tas neatstas nekadas kaitiguma pazimes dabai.

Sobrid Niedrini pieejami Etsy veikalina, taéu nakotné
razoSana tiks attistita, lai varétu piedavat art bariem un
kafejnicam un par publikai pattkamam cenam.


https://www.facebook.com/pg/niedrini
https://www.etsy.com/shop/Niedrini

PLASTMASAS MAISINI???

Ta ka plastmasu razoSanas apjomi nemitigi aug, rodas arvien
vairak atkritumu. Tie parklaj jiras un upju virsmas, reizém zem
tiem slapst jlras iemitnieki. Nevizigi nomestus dazadus traucinus
un maisinus ar partikas atliekam ieéd dzivnieki. To organismi,
protams, nav pieméroti plastikatu parstradei, un dzivnieki iet boja
bezjédziga nave.




Nevizigi nomestus dazadus traucinus un maisinus ar partikas
atliekam ieéd dzivnieki. To organismi, protams, nav pieméroti
plastikatu parstradei, un dzivnieki iet boja bezjédziga naveé.




Visu atkritumu savakSanas pamata ir 3R koncepcija: reduce;
reuse, recycling, kas tulkojuma nozimé:

***xlietot mazak,
**** lietot vélreiz,
*xxkparstradat.

Lai atkritumus parstradatu, tie jasavac.
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Kadeél atsacities no plastmasas maisinu lietoSanas?

. P&dgjos gados palielinajies plastmasas iepakojuma daudzums,
tadejadi pieaug ari atkritumu apjoms.

. Plastmasa atSkiriba no papira daba sadalas loti ilgi, plastmasas maisini
gaismas un tdens ietekmé sadalas 10 lidz 20 gados, bet lielaka dala
plastmasu dabiskaja vidé nesadalas un neparveidojas, bet piesarno
dabu. Bridi, kad plastmasas maisini sadalas (tas var biit pat péc 1000
gadiem), kaitigas vielas, no kuriem tie razoti, izdalas zeme un
udenl.

. Plastmasas maisini tiek razoti no naftas produktiem, kas ir daba
neatjaunojams resurss, nemaz nerunajot par to, ka to razosana rada
piesarnojumu un siltumnicas gazu emisijas visa pasaule.

- Plastmasas maisini daudzviet rada aizsprostojumus upes gultnes,
radot pat plidus, mainot upes dabisko stavokli.

. Tierada draudus majdzivniekiem, putniem un savvalas
dzivniekiem (ir gadijumi, kad maisina rokturi apvijas ap kada
dzivnieka kaklu un tas nosmok, dzivnieki var netiSam tos apeést).

. Pe&c izlietoSanas, plastmasu dedzinot, izdalas indigas vielas, kas
nonak augsne, kura mes audzejam partiku, ko edam un gaisa,
kuru elpojam.



Atsakies no plastmasas maisiniem!

Plastmasas maisinu vieta uz
veikalu lidzi nem auduma
maisinu.

Ta tu nepiesarnosi vidi un radisi paraugu citiem. Veikala 1pasnieki
piedava plastmasas maisinus, jo vinu konkurenti to dara, kuri savukart to
dara, jo pircgji v€las sanemt So €rto pakalpojumu, kas 1steniba vien tads
,,Jaca pakalpojums” vien ir. Atsakies no maisina, un varbit jau driz
veikala TpaSnieki to vairs bez maksas nepiedavas, jo cilveki biis
sapratusi, cik plastmasas maisini var biit kaitigi videi.

Rikojies zali:

. Sakuma apskati maisinu uzkrajumus majas. Izmanto tos, piemeram:
o leperkoties
o Kartojot maju, iepako retak lietojamas mantas

o Kad tie vairs nav lietojami, izmet plastmasai paredzeta
atkritumu tvertng, lai tos var€tu parstradat atkartoti.

« Aizvien vairak veikalu piedava iegadaties videi draudzigos papira vai
auduma maisini. [zmanto So piedavajumu! Auduma maisinus varesi
izmantot atkartoti, bet papira maisinus vari péc tam izmantot:

o Ka ietinamo papiru;
o Ka vakus skolas gramatam;
o Veidojot kopa ar beérniem aplikacijas u.tml.

. Pe&c iepirkSanas, atliec auduma vai papira maisinu atpakal masina vai
soma, lai nakoSreiz tas buitu pie rokas!



Rotallietu markejums.
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* Produkts var tikt parstradats.

*Drosi varam mest ara pie sadzives atkritumiem, nekaitéjot
apkartejai videi= sev pasiem.

* CE zime apzime atbilstibu Eiropas prasibam, tapec Sai zimei
butu obligati jabut uz musu veikalos esoSajam rotallietam.




K2 attirit mantu kasti

Mazak ir labak! Pérc nedaudz, bet kvalitativas rotallietas. Loti 1&tas, par brivu dalatas un sicinas,
ko nereti pieskaita suveniriem, var saturét kaitigas vielas.

Ardievas vecajam! Vairak neka 10 gadus vecas spélmantas daudz biezak satur kaitigas vielas.
Glaba tas aiz stikla, nevis mantu kaste. Tapat nelauj bé&rnam rotalaties ar bojatam mantam,

piemé

salizusam elektrorotallietam, koka kluciem, kuriem l@ip nost krasa.
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c € Mekle markéjumu! CE mark&umam jabiit uz visam rotallietam, ar1 uz krasam, plastilina

u.tml. DiemZgl negodpratigu razotaju dél mark&ums gan negarant€, ka manta be&rnam ir pilniba
drosa.

Lasi bridinajumus! Pirms izv€lies mantu, ripigi izpéti, vai ta atbilst bérna vecumam, sp&jam un
prasmju [imenim.

Dabiski — labaks! Izv&lies rotallietas no dabiskiem materialiem: gumijas, koka (labak nekrasota
un neliméta), mala, kokvilnas un citam dabiskajam Skiedram.

Razots ES! Izvélies rotallietas, kas izgatavotas Eiropas Savieniba, kur ir stingrakas prasibas
spelmantu razotajiem.
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Tested for harmful substances
according 1o Oeko-Tex® Stondord 100

wwsw e Derigs Spikeris! OEKO-TEX® Standard 100 mark&jums apliecina, ka rotallietas

auduma detalas nesatur kaitigas vielas
OKOJEST

Derigs Spikeris! Vacu patérétaju celvedis OKO-TEST (“oko” nozimé “eko”) regulari verte
arT rotallietas. Uzraksts “Sehr gut” nozimé, ka spe€lmanta noverteta ka loti laba.
lepakojumu ara! Jaunu rotallietu tidal izpako un iepakojumu izmet, jo tas var saturét kaitigas
vielas.
Mantas karantina! Mikstas rotallietas paris reizes izmazga, par€jas — izvédini, pirms dod bérnam.
Uzticies degunam! Nepérc smarzojosas (kaut vai péc konfekteém) vai kimiski smakojosas
rotallietas.
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v Mazak plastmasas! Nepérc plastmasa rotallietas, pasi, ja tas rota uzraksts ,,vinila”, ,,PVC”
vai otrreizgjas parstrades kods 3.
Zimét/limét priekam! Izvelies markierus, krasas un Iimes uz tidens bazes. Raugi, lai bérns péc
zim&Sanas vai [TméSanas vienmér nomazga rokas.
Izgatavo pats! Rotallietas var darinat ari majas: lelles, 1a¢us un citus moskus, lellu

majas, plastilinu, pirkstinkrasas.

Par rotallietu droSumu vari uzzinat ar1 Patérétaju tiesibu aizsardzibas centra.



http://www.ptac.gov.lv/lv/content/par-ce-z-mi
https://www.oeko-tex.com/en/business/business_home/business_home.xhtml
http://www.oekotest.de/
http://pinterest.com/elenor29p/diy-dolls-bears-solfties/
http://pinterest.com/crafty60/diy-doll-houses/
http://pinterest.com/crafty60/diy-doll-houses/
http://www.instructables.com/id/How-to-Make-Playdough-Play-doh/
http://www.instructables.com/id/Homemade-Finger-Paints/
http://www.ptac.gov.lv/lv/content/rota-lietu-dro-uma-padomi

Par ko verts satraukties

plastmasas mikstinataji ftalati*
traucé attistibu un boja hormonalo sistému
smagie metali, pieméram, svins*, kadmijs*, hroms* krasvielas un ka stabiliz&taji plastmasa
kancerogeni, kaité auglibai, ietekmé bérna smadzenu attistibu
anilins* krasvielas
loti toksisks, kancerogéns un mutagens (izraisa izmainas cilvéka DNS)
azokrasvielas*
kancerogénas, izraisa alergiju
brométie liesmu slapétaji*
uzkrajas organisma,; dazi boja hormonalo un reproduktivo sistému, iespéjams, it kancerogeni
plastmasas mikstinataji hlorparafini*
kancerogeni, boja hormondlo sistemu
konservants limés formaldehids* un savienojumi, kas to izdala
kairina glotadu un dadu, var izraisit pastiprinatu jutigumu, kancerogéns
stabiliz&tajs plastmasa, aktiva viela tekstilriipnieciba nonilfenols*
boja hormonalo sistemu
plastmasas piedeva bisfenols-A
boja reproduktivo un hormonalo sistemu, palielina véza risku
* Kaut sis vielas rotallietas ir aizliegtas vai ierobezotas, atbildigas institiicijas, Veicot parbaudes,

tas arvien konstaté bérnu precés

Informaciju apkopoja:

Aliiksnes pirmsskolas izglitibas iestades “Spriditis” skolotaja Jolanta APSITE



“PLASTMASAI — NE!”

e VAI TEV IR CAKLIE PIRKSTINI?
IEKUSTINI TOS AR PIRKSTU ROTALU:
“MAN IR DIVAS CAKLAS ROKAS,
MANAM ROKAM DARBI SOKAS!”

e KO TU VARETU DARIT?
UZAICINAT APKARTEJOS SKIROT PLASTMASAS IZSTRADAJUMUS
ATBILDIGI!

e KADA IR TAVA LABA DOMA, SKIROJOT ATKRITUMUS?
- SKIROJOT SAUDZETU VIDI,
-TAUPITU DABAS UN ENERGORESURSUS,
-SAMAZINATU KOPEJO POLIGONOS APGLABATO ATKRITUMU
DAUDZUMU.



e KO TEV VAJADZETU IEVEROT!

KONTEINERA DRIKSTI IZMEST:
-TIRU UN IZSKALOTU IEPAKOJUMU

PLASTMASAS
I[EPIRKUMA

& METALA KARBAS,
@ S BUNDZAS UN
MAISINI, PLEVE

N

SAPLACINATAS
DZERIENU
4~  PLASTMASAS

PLASTMASA (PET) PUDELES

SAMPUNA UN CITAS
LIDZIGAS PLASTMASAS

=_ PUDELES




KONTEINERA NEDRIKSTI IZMEST:
-NETIRUS PLASTMASAS IZSTRADAJUMUS,
-ELLAS PUDELES,
-ROTALLIETAS,
-SAIMNIECIBAS PRECES,
-SADZIVES PRIEKSMETUS,

- VIENREIZ LIETOJAMOS TRAUKUS.

e KADS IR TAVS MOTO PLASTMASAS SKIROSANAI?
-JO ATBILDIGAK SKIROSI, JO SAKOPTAKA LATVIJA!



MES, ALUKSNES PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADES

“SPRIDITIS” 4. GRUPAS BERNI AICINAM :

- SAMAZINI ATKRITUMU DAUDZUMU,
- SKIRO PAREIZI,
- PIRKUMIEM LIETO AUDUMA MAISINUS!

LAI LABIE DARBI TURPINAS!



RICIBAS DIENAS

2018
NE vienreizlietojamai plastmagai!
s,
. SPRIDATT> KAD KOPA NAKAM,
e 2ALUS DARBUS DARIT SAKAM:
= PLASTMASAI MES SAKAM NE!
Y AD BUS APKART VIDE LABA,
o, MAZAK PIESARNOTA DABA!

o @videsfonds  Organize: g

@ fee_(atvia

Atbalsta: NSimz Owucart Q9

Lalvijas -
vides
O aizsardzibas % ﬁ

LY AE

&
onds A -



e,

e
ST
.

=3

e 1

L e

SR

rapoc)
















......

AVIRLES
| ¥
1

W KOKSNE PR A L PAROLILIBS
) L ,




