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V.VEĻĶERIS
Alūksnes novada sporta darba organizators
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Programma - ielūgums

Visus skriešanas cienītājus ielūdzam piedalīties Tautas skrējienā „Uz divu sezonu robežas”, kurš risināsies ziemas sporta centrā „Mežinieki”. Uz starta līnijas aicinām stāties  vasaras un jau tuvojošās ziemas sporta veida pārstāvjus, lai pārbaudītu un salīdzinātu savu sportisko sagatavotību, vai lai vienkārši kopā veiktu kādu no piedāvātajām distancēm!

   Šajā dienā pirms sacensībām Jums vēl būs iespēja pabūt arī Alūksnes novada „Pļaujas svētkos” Ates muzejā, bet pēc sacensībām varēsiet baudīt gaisa balonu festivālu Alūksnē. Sīkāka informācija http://www.aluksne.lv/dome/ 
LAIKS UN VIETA

Skrējiens notiks Alūksnē ziemas sporta centrā „ Mežinieki”  2009.gada 12.septembrī. Starts pulksten 16. Numuru saņemšana no pulksten 14.30 līdz 15.45 starta vietā.

SACENSĪBU NORISE


Sacensību distance virzīsies pa slēpošanas rollertrasi (asfalta segums). Starts un finišs vienā vietā. Distances izmarķētas ar krāsainām lentām un norādēm. 

DALĪBNIEKU DISTANCES UN GRUPAS


Sacensībās var piedalīties ikviens skriešanas cienītājs. Organizatori piedāvā sekojošas dalībnieku grupas kā vīriešiem, tā sievietēm:

1. 7km: 
2. 16 gadi un jaunāki (1993-...)

 

3. 17 - 39 g.v. (1970-1992)


4. 40 - 49 g.v.(1960-1969)

5. 50 -59 g.v. (1950-1959)
6. 60 g.un vec. (tikai vīriešiem) (-1949)
7. tautas klase (bez vecuma ierobežojuma)
3,5km:

1. 12 gadi un jaunāki (1997-)

 

2. 13 - 14 g.v. (1996-1995)

1km – „veselības km” ikvienam veselīga dzīves veida cienītajam bez vecuma ierobežojuma
· vecuma grupu nosaka:  2009 ”-“ dzimšanas gads

· Dalībnieks pats ir atbildīgs par savu veselības stāvokli un fizisko sagatavotību.

SACENSĪBU IZDEVUMI


Izdevumus, kas saistīti ar līdzdalību sacensībās, finansē pats dalībnieks vai komandējošā organizācija.

VĒRTĒŠANA UN APBALVOŠANA

Ar diplomiem apbalvos I – III vietu ieguvējus katrā vecuma grupā gan 3,5km, gan 7 km distancēs; ar balvām grupu uzvarētājus.Visi 1km veicēji saņems piemiņas diplomu.
PIETEIKUMI 
· Dalībnieku pieteikšanās 12.septembrī no pulksten 14.30 līdz 15.45 starta vietā.
DAŽĀDI
· Informācija – laikrakstos, (/fakss 643 81155, 29273114 (V.Veļķeris), internetā: http://www.aluksne.lv/dome/ , e-pasts: aluksne.sports@inbox.lv 

Gaidīsim mūsu sacensībās!
