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	LATVIAN

BLOOD

CENTRE

6, Selpils street

Riga, LV-1007

Latvia

Tel.: +371 7471472

Fax: +371 7408881

E-mail: vadc@vadc.gov.lv


Informācija masu medijiem

15. 09. 10.

Donoru diena Alūksnē!
VADC Latgales filiāle informē, ka 2010. gada 22. septembrī tiek organizēta donoru diena Alūksnē! Donori ir gaidīti Alūksnes novada domes telpās no plkst. 9.00 -12.00!
Kas jāzina, pirms esat nolēmis nākt uz asinsdonoru centru ?
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	Jābūt veselam, 18-65 gadu jaunam. 
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	Svaram jābūt ne mazākam kā 50 kg. 
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	Pirms asins došanas jāatpūšas. 
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	Asins došana nav vēlama pēc nakts maiņas, saspringta darba, liela emocionāla pārdzīvojuma. 
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	Vēlams lietot veselīgu uzturu, daudz šķidruma; nedrīkst lietot treknus ēdienus asins došanas dienā, kā arī dienu iepriekš. 
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	Nedrīkst lietot alkoholu, pirms procedūras nesmēķēt. 
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	Neēdis cilvēks asinis nedrīkst nodot. 
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	Neaizmirstiet personas apliecinošu dokumentu ar fotogrāfiju. 


Vai asins došana ir kaitīga cilvēka veselībai ?
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	Veselam cilvēkam neliels asins zaudējums nav kaitīgs. Tieši otrādi, donora organismā notiek asinsrades sistēmas atjaunošanās, stimulēšana, donori retāk slimo ar akūtām un hroniskām slimībām. Asins šūnas organismā ir nepārtrauktā kustībā. Veco šūnu vietā rodas jaunas, tāpat kā atjaunojas āda vai ataug mati. Asins nodošana izraisa pozitīvas emocijas, rada nelielu eiforiju.

	[image: image11.png]



	asins došana nerada atkarību.
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	450 ml asiņu ir fizioloģiska asins deva, kas negatīvi neietekmē donora veselību. 
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	Atļauts dot asinis 5 reizes gadā, bet sievietēm iesaka ne vairāk kā 3-4 reizes gadā. 
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	Starp asins došanas reizēm jāievēro vismaz 60 dienu intervāls. 


Maruta Krustāne

VADC LF sabiedrisko attiecību speciāliste

(tālr. 64605850)

