Kā pasargāt sevi no dzemdes kakla vēža

Kas ir dzemdes kakla vēzis? 

Dzemdes kakla vēzis – tā nav tikai gados vecāku sieviešu veselības problēma. Pasaulē un arī Latvijā tas ir otrais biežāk sastopamais audzējs sievietēm līdz 45 gadu vecumam un trešais izplatītākais vēža izraisītas nāves cēlonis sievietēm pēc krūts un plaušu vēža. Dzemdes kakla vēzis ir paņēmis un paņem daudzu sieviešu dzīvības Latvijā - ik mēnesi no šīs slimības mirst aptuveni desmit sievietes. Tās ir sievietes spēka gados – gan tās, kuras vēl būtu spējušas radīt bērnus, gan tās, kuras nepaspēja izaudzināt jau piedzimušos bērnus. Saslimstība ar dzemdes kakla vēzi pēdējo 10 gadu laikā ir pieaugusi par 20% - ik mēnesi šī slimība tiek diagnosticēta apmēram divdesmit sievietēm.
Kādi ir dzemdes kakla vēža riska faktori?
Cilvēka papillomas vīruss (HPV). Ir pierādīts, ka šis vīruss vairumā gadījumu izraisa dzemdes kakla vēzi. Ar to inficējas dzimumkontaktu ceļā.

Smēķēšana. Cigarete satur vielas, kas var bojāt dzemdes kakla šūnas.

Seksuālās dzīves vēsture. Risku saslimt ar dzemdes kakla vēzi palielina, ja uzsākta dzimumdzīve agrīnā vecumā, ja sievietei ir vairāki dzimumdzīves partneri.

Ģenētika. Ja kāds tuvs ģimenes loceklis (piemēram, māte vai māsa) ir slimojis ar dzemdes kakla vēzi, tad pastāv paaugstināts risks saslimt ar šo slimību.
Kāda ir dzemdes kakla vēža profilakse?

Dzemdes kakla vēzi iespējams pilnībā novērst, savlaicīgi atklājot un izārstējot dzemdes kakla pirmsvēža slimību. Pirmsvēža slimības diagnostiku nodrošina regulāra (reizi 3 gados) citoloģiskās uztriepes paņemšana no dzemdes kakla un tās mikroskopiska izmeklēšana, kurā atklāj agrīnas izmaiņas dzemdes kakla šūnās, kas neārstējot var pārveidoties vēzī. 
Kas ir dzemdes kakla vēža savlaicīgas atklāšanas programma?
Latvijā kopš 2009.gada tiek organizēta valsts apmaksāta dzemdes kakla vēža profilakses programma, kas balstīta uz iedzīvotāju reģistra datiem. Katra sieviete 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 55, 58, 61, 64, 67 gadu vecumā saņem Veselības norēķinu centra uzaicinājuma vēstuli ierasties uz dzemdes kakla vēža profilaktisko izmeklējumu, kura laikā tiek paņemta citoloģiskā uztriepe no dzemdes kakla. Vēstuli sieviete saņem dažu mēnešu laikā pēc kārtējās dzimšanas dienas. Vēstulē tiek skaidri norādītas gan dzīvesvietai tuvākās ārstniecības iestādes un ārstniecības personas, pie kurām iespējams veikt minēto izmeklējumu par valsts budžeta līdzekļiem, gan pateikts, kur meklēt visu to ārstniecības personu sarakstu, kam ir līgumattiecības ar valsti.
Kas ir citoloģiskā uztriepe?

Tā ir analīze, kurā tiek ņemtas šūnas no dzemdes kakla kanāla un izmeklētas laboratorijā ar mikroskopa palīdzību. Šādas analīzes mērķis ir laikus atklāt pirmsvēža slimības un dzemdes kakla vēzi.

Kāpēc vajadzīga šāda analīze?
Pirmās pārmaiņas dzemdes kakla gļotādā parasti apskatē vēl nav saskatāmas, turklāt arī pati sieviete neizjūt nekādas slimības pazīmes. Ja pārmaiņas, kurās ir atrastas izmainītas šūnas, atstāj neārstētas, tad pēc kāda laika var izveidoties dzemdes kakla vēzis.
  
Vai citoloģiskās uztriepes analīžu veikšana ir nepatīkama procedūra?
Materiāla paņemšana ilgst dažas sekundes, tā ir nesāpīga. Ieteicams šī izmeklējuma veikšanai izvēlēties ginekologu, ģimenes ārstu vai vecmāti, kam Jūs uzticaties. 

Kur doties uz izmeklējumu?
Ar Veselības norēķinu centra uzaicinājuma vēstuli Jūs varat veikt izmeklējumu pie jebkuras ārstniecības personas (ginekologa, ģimenes ārsta, vecmātes, ārsta palīga (feldšera)), kurš ir līgumattiecībās ar  Veselības norēķinu centru un nodrošina no valsts budžeta apmaksātu ginekoloģisko pārbaužu veikšanu. 
Ja izmeklējumu veicat pie ginekologa, kurš nav līgumattiecībās ar valsti, tad no valsts budžeta tiks apmaksāta tikai uztriepes mikroskopiskā izmeklēšana, bet par vizīti pie ārsta būs jāmaksā Jums pašai. Ar informāciju par ārstniecības iestādēm un personām, kuras ir līgumattiecībās ar Veselības norēķinu centru, varat iepazīties bukleta beigās.
Kas jāņem līdzi uz izmeklējumu?

Dodoties uz izmeklējumu, līdzi ņemiet Veselības norēķinu centra uzaicinājuma vēstuli (kura vienlaikus ir arī nosūtījums valsts apmaksātam izmeklējumam), kā arī vēstulei pievienoto dzemdes kakla citoloģiskā materiāla skrīningtestēšanas karti.
Kur uzzināt izmeklējumu rezultātus?

Par izmeklēšanas rezultātiem interesējieties pie ārstniecības personas, pie kuras esat veikusi izmeklējumu. 
Cik ilgi ir derīga uzaicinājuma vēstule un kas jāzina par izmeklējumu?
Vēstule ir derīga trīs gadus līdz nākamās uzaicinājuma vēstules saņemšanai, tomēr iesakām izmeklējumu veikt trīs mēnešu laikā no vēstules saņemšanas dienas. 

Dodoties uz izmeklējumu, 48 stundas pirms tam nelietojiet vaginālos medikamentus. Vēlamais uztriepes paņemšanas laiks ir 8.-19. dienā pēc mēnešreižu sākuma.

Kur var iegūt papildu informāciju?
Veselības norēķinu centra mājas lapā: www.vnc.gov.lv vai zvanot uz bezmaksas informatīvo tālruni: 80001234
Ārstniecības iestādes, kuras nodrošina 

dzemdes kakla vēža profilaktisko izmeklējumu

Rīgas nodaļa (Ādaži, Jūrmala, Ķekava, Olaine, Rīga, Salaspils, Saulkrasti, Sigulda)
	Ārstniecības iestādes nosaukums
	Ārstniecības iestādes adrese

	Ādažu slimnīca, Pašvaldības SIA
	Ādaži, Ādažu novads, Gaujas iela 13/15, LV-2164, 67997703

	Vaivari, nacionālais rehabilitācijas centrs, Valsts SIA
	Jūrmala, Asaru prospekts 61, LV-2008, 67766122

	Sanare KRC Jaunķemeri, SIA
	Jūrmala, Kolkas iela 20, LV-2012, 67733548

	Kauguru veselības centrs, pašvaldības SIA
	Jūrmala, Raiņa iela 98a, LV-2016, 67736370

	Dubultu poliklīnika, SIA
	Jūrmala, Slokas ielā 26, LV-2015, 6760077

	Dubultu doktorāts, SIA
	Jūrmala, Strēlnieku prospekts 16, LV-2015, 67755055

	Jūrmalas slimnīca, SIA
	Jūrmala, Vienības prospekts 19/21, LV-2010, 67752254

	Ķekavas ambulance, pašvaldības aģentūra
	Ķekava, Ķekavas novads, Gaismas iela 15, LV-2123, 67813040

	Olaines veselības centrs, SIA
	Olaine, Olaines novads, Veselības iela 5, LV-2114, 67962764

	Jurgaitīte Jūlija - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Olaine, Olaines novads, Zemgales iela 45-1, LV-2114, 67965702, 67965971

	Rīgas Austrumu klīniskā universitātes slimnīca, SIA
	Rīga, Hipokrāta iela 2, LV-1038; 67000610

Rīga, Hipokrāta 4, Rīga,  LV-1079; 67000610

Rīga, Lielvārdes iela 68,  LV-1006; 67000610

konsultacija@aslimnica.lv

	I.Vasaraudzes privātklīnika, SIA
	Rīga, A. Čaka 105-2, LV-1011, 67291777

	Pļavnieki, Rīgas veselības centrs, A/S
	Rīga, A.Saharova iela 16, LV-1021, 67136971

	Žanetas Abramsones ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā, SIA
	Rīga, Anniņmuižas bulvāris 70, LV-1029, 29117227


	Elite, Medicīnas centrs SIA
	Rīga, Anniņmuižas bulvāris 85, LV-1029, 67413743

	Šilberga Ingrīda - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Rīga, Brīvības gatve 357-604, LV-1024, 67521382

	Veselības centrs 1, RP SIA
	Rīga, Brīvības iela 100, LV-1001, 67270118

	Sočenova Jūlija - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Rīga, Brīvības iela 357-604, LV-1024, 67525176

	Ārstes Margaritas Puķītes prakse, SIA
	Rīga, Brīvības iela 74, LV-1011, 67311211

	Bērziņa Inta - ārsta prakse dzemdniecībā un ginekoloģijā
	Rīga, Brīvības iela 90, LV1001, 67298190

	Možums - 1, SIA
	Rīga, Bruņinieku iela 8, LV-1010, 67273435

	Iļģuciema poliklīnika, RP SIA
	Rīga, Buļļu iela 7, LV-1055, 67468292

	Iekšlietu ministrijas poliklīnika, Valsts SIA
	Rīga, Čiekurkalna 1. līnija 1.korpuss 1, LV-1026, 67829915

	RSU Ambulance, SIA
	Rīga, Dzirciema iela 16, LV-1007,  67409236

	Dzelzceļa veselības centrs, SIA
	Rīga, Gogoļa iela 3, LV-1050, 67233151

	Veselības nams 5, RP SIA
	Rīga, Grēcinieku iela 34, LV-1050, 67222892

	Rīgas 2. slimnīca, RP SIA
	Rīga, Ģimnastikas iela 1, LV-1004, 67607243

	Sarkanā Krusta bērnu veselības centrs, Rīgas pašvaldības SIA
	Rīga, J.Asara iela 5, LV-1009, 67274025

	Juglas medicīnas centrs, SIA
	Rīga, Juglas iela 2, LV-1024, 67521270

	Ķengarags, bērnu veselības centrs, RP SIA
	Rīga, Kaņiera iela 13, LV-1063, 67250607

	Bolderājas poliklīnika, RP SIA
	Rīga, Kapteiņu iela 7, LV-1016, 67433278

	Torņakalna poliklīnika, RP SIA
	Rīga, Kokles iela 12, LV-1002, 67612274

	Veselības centrs 4, SIA
	Rīga, Kr.Barona iela 117, LV-1012, 67847100

	Antone Aina - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Rīga, Lačplēša ielā 24, LV-1011, 67284995

	Pulss 5, Medicīniskā sabiedrība SIA
	Rīga, Lāčplēša iela 38, LV-1011, 67280614

	Bikur Holim, A/S EZRA-SK Rīgas slimnīca
	Rīga, Maskavas 122/128, LV-1003, 67144529

	Veselības centrs 11, SIA
	Rīga, Mednieku iela 7, LV-1010, 67331673

	Latvijas Jūras medicīnas centrs, A/S
	Rīga, Melīdas iela 10, LV-1015, 67340442

	Štrausa Biruta - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Rīga, Melnsila iela 19, LV-1047, 67615420

	Lags-Centrs, SIA
	Rīga, Miera iela 45, LV-1013, 67011309

	Aura-R Medicīnas, SIA
	Rīga, Nīcgales iela 5, LV-1035, 67565635

	Paula Stradiņa klīniskā universitātes slimnīca, Valsts SIA
	Rīga, Pilsoņu iela 13, 38. k., LV-1002, 67069280

	Pujate Inese - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Rīga, Ruses iela 1, LV-1029, 67402062

	Briška Valentīna - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Rīga, Rušonu iela 15, LV-1057, 67258201

	Dziedniecība, SIA
	Rīga, Rušonu iela 15, LV-1057, 67263478

	Margarita Pokrovska - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Rīga, Sadovņikova iela 20, LV-1003, 67221093

	L.Apšenieces un LBerģītes ārstu prakse, SIA
	Rīga, Sadovņikova iela 20, LV-1003, 29221550

	Stupina Tamāra - ārsta prakse dzemdniecībā un ginekoloģijā
	Rīga, Sadovņikova iela 20, LV-1003, 67221093

	Dzirciema poliklīnika, RP SIA
	Rīga, Sēlpils ielā 15, LV-1007, 67455010

	Vesels, medicīnas sabiedrība SIA
	Rīga, Sliežu iela 19, LV-1005, 67509641

	Sniķere Gita - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Rīga, Stirnu iela 8, LV-1082, 67598803


	Veselības aprūpes centrs Valeo, SIA
	Rīga, Stirnu iela 8, LV-1082, 67599308

	Ūnijas doktorāts, SIA
	Rīga, Ūnijas iela 49, LV-1039, 67560229

	Ziepniekkalns, Primārās veselības aprūpes centrs, RP SIA
	Rīga, Valdeķu iela 57, LV-1058, 67677516

	Salaspils veselības centrs, SIA
	Salaspils, Salaspils novads, Lauku iela 8, LV-2121, 67800750

	Mickeviča Agrita - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Saulkrasti, Saulkrastu novads, Ainažu iela 34, LV-2160, 26539333

	Līvmane Ģertrūde -ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Sigulda, Siguldas novads, Ziedu iela 5, LV-2150 29142830

	I.B., SIA
	Sigulda, Siguldas novads, Ziedu iela 5, LV-2150, 67970925

	Strade Māra -ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Sigulda, Siguldas novads, Ziedu iela 5, LV-2150, 67970925

	Vucāne Silvija - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Sigulda, Siguldas novads, Ziedu iela 5, LV-2150, 67970925


Kurzemes nodaļa (Kandava, Kuldīga, Liepāja, Aizpute, Grobiņa, Priekule, Roja, Saldus, Talsi, Tukums, Ventspils)
	Ārstniecības iestādes nosaukums
	ĀI Adrese

	Birkenšteina Anete - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Kandava, Kandavas novads, Lielā iela 24, LV-3120, 26518828

	Kuldīgas ginekologu prakse, SIA
	Kuldīga, Smilšu iela 22, LV-3301, 63322706

	Jaunliepājas primārās veselības aprūpes centrs, SIA
	Liepāja, Aldaru iela 20/24, LV-3400, 63425429

	Piejūras slimnīca, SIA
	Liepāja, Jūrmalas iela 2, LV3401, 63422968

	Vecliepājas primarās veselības aprūpes centrs, SIA
	Liepāja, Republikas iela 5, LV-3400, 63422451

	Liepājas reģionālā slimnīca, SIA
	Liepāja, Slimnīcas iela 25, LV-3414, 63403231

	Kurzemes EGV, SIA
	Aizpute, Aizputes novads, Atmodas iela 17, LV-3456, 63448069

	Lobača Jeļena - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Grobiņa, Grobiņas novads, Lielā iela 81, LV-3430, 26563902

	Priekules slimnīca, SIA
	Priekule, Priekules novads, Aizputes iela 5, LV-3434, 63459125

	L.Nāckalnes ginekologa prakse, IK
	Roja, Rojas novads, Bangu iela 2, LV-3264, 26459520

	Saldus medicīnas centrs, SIA
	Saldus, Slimnīcas iela 3, LV-3801, 63881693

	Pētersone Inta -ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Talsi, K.Valdemāra iela 3a, LV-3201, 29427754

	Talsu veselības centrs, SIA
	Talsi, V.Ruģēna iela 4, LV-3201, 63223171

	Ginekologu prakse, SIA
	Tukums, Raudas iela 8, LV-3101, 63122400

	A. Klīnika, SIA
	Ventspils, Ganību iela 8, LV-3601, 63627070

	Dzelme Māris - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Ventspils, Inženieru iela 60, LV-3600, 26753474

	Mieze Mārīte - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Ventspils, Inženieru iela 60, LV-3600, 26753474

	Purēns Alvils - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Ventspils, Inženieru iela 60, LV-3600, 26753474

	Ziemeļkurzemes reģionālā slimnīca, publiski privātais SIA
	Ventspils, Inženieru iela 60, LV-3601, 63622057

	Krūkle Renāte - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Ventspils, Lielais prospekts 49, LV-3601, 29429624, 63607727

	Ventspils poliklīnika, Pašvaldības SIA
	Ventspils, Saules iela 31, LV-3600, 63622131

	Kronoss, SIA
	Ventspils, Talsu iela 39, LV-3602, 63662191


Vidzemes nodaļa (Alūksne, Balvi, Cēsis, Gulbene, Limbaži, Lubāna, Madona, Mazsalaca, Rūjiena, Smiltene, Valmiera, Varakļāni, Viļaka)
	Ārstniecības iestādes nosaukums
	ĀI Adrese

	Alūksnes slimnīca, SIA
	Alūksne, Alūksnes novads, Pils iela 1a, LV-4301, 64307149, 64307142

	Kučika Gunita -ārsta prakse dzemdniecībā un ginekoloģijā
	Alūksne, Alūksnes novads, Vidus iela 1, LV-4301, 4322216, 26463578

	Balvu un Gulbenes slimnīcu apvienība, SIA
	Balvi, Vidzemes iela 2, LV-4501, 64507129, 64507001

	Cēsu bērnu un pusaudžu reproduktīvās veselības centrs, SIA
	Cēsis, Rīgas iela 23, LV-4100, 64127064

	Cēsu klīnika, SIA
	Cēsis, Slimnīcas iela 9, LV4101, 64125743

	I.Zupas ārstu prakse, SIA
	Cēsis, Vaļņu iela 9- 4, LV-4100, 69285006, 64123702, 2985006

	Salvere IR, SIA
	Cesvaine, Cesvaines novads, Rīgas iela 7, LV-4871, 29433255

	Ērgļu slimnīca, Ērgļu pašvaldības SIA
	Ērgļi, Ērgļu novads, Parka iela 7, LV-4840, 64871471

	Mazūre Jolanta - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Gulbene, Rīgas iela 55a, LV-4401, 29498170

	Balvu un Gulbenes slimnīcu apvienība, SIA
	Gulbene, Upes iela 1, LV-4401, 64473145, 64473713

	Norda Jevgēnija - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Limbaži, Burtnieku iela 1, LV-4001, 25907248, 64070173

	MP, Jura Kociņa IU
	Limbaži, Parka iela 14, LV-4001, 64023536, 29460740

	Ineses Samulevičas medicīniskā privātprakse, Limbažu pilsētas IU
	Limbaži, Zāles iela 6a – 30, LV-4001,64021744

	Āboltiņa Silvija - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Limbaži, Zāles iela 6a -18, LV-4001, 64021744, 64070176

	Lubānas veselības un sociālās aprūpes centrs, Lubānas novada sociālais dienests
	Lubāna, Lubānas novads, O.Kalpaka iela 12, LV-4830, 64894181, 64894473

	Madonas slimnīca, Madonas novada pašvaldības SIA
	Madona, Rūpniecības iela 38, LV-4801, 64807046, 64860586

	Plūme Anda - ģimenes ārsta un ginekologa prakse
	Mazsalaca, Parka iela 16, LV-4215, 64251412

	J.Tralmaka un A.Tralmakas ārsta prakse, SIA
	Rūjiena, Valdemāra iela 26, LV-4240, 64263832, 64263369, 29198917

	Sarkanā Krusta Smiltenes slimnīca, SIA
	Smiltene, Smiltenes novads, Dakteru iela 14, LV-4729, 64772745, 64773355

	Mežgale Dzidra - ārsta prakse dzemdniecībā un ginekoloģijā
	Valmiera, Bastiona iela 24, LV-4200, 29244920

	Muceniece Ināra - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Valmiera, Bastiona iela 24, LV-4200, 29423345

	Pudze Dace - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Valmiera, Bastiona iela 24, LV-4200, 64222247, 29461098

	Krauze Jolanta - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Valmiera, Bastiona iela 24, LV-4200, 64222247, 29463218

	Valmieras veselības centrs, SIA
	Valmiera, Bastiona iela 24, LV-4201, 64225088, 64232318

	Vidzemes slimnīca, SIA
	Valmiera, Jumaras iela 195, LV-4201, 64202515, 64202603, Valka, Rūjienas iela 3, LV-4701, 64722307, 64781211

	Lapiņa Silvija - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Valmiera, Meža iela 7, LV-4201, 64232511

	Lapiņš Gints - ārsta prakse ginekoloģijā
	Valmiera, Meža iela 7, LV-4201, 64232511

	Volkoviča Vineta - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Valmiera, Meža iela 7, LV-4201, 64232511

	Šķiltere Grieta - ārsta prakse ginekoloģijā
	Valmiera, Stacijas iela 11, LV4201, 64222426

	Varakļānu veselības aprūpes centrs, SIA
	Varakļāni, Varakļānu novads, Pils 25a, LV4838, 64860730

	Viļakas slimnīca, Viļakas pilsētas PA
	Viļaka, Viļakas novads, Tautas iela 6, LV4583, 64507113


Latgales nodaļa (Daugavpils, Krāslava, Līvāni, Ludza, Preiļi, Rēzekne)
	Ārstniecības iestādes nosaukums
	ĀI Adrese

	Veselības un sociālo pakalpojumu centrs Dagda, Dagdas novada PI
	Dagda, Dagdas novads, Brīvības iela 29, LV-5674, 65653187

	Daugavpils bērnu veselības centrs. SIA
	Daugavpils, 18. novembra iela 19, LV-5403

	Daugavpils reģionālā slimnīca, SIA
	Daugavpils, Arhitektu iela 12, LV-5410, 65444321

	Latgales ģimenes veselības centrs, SIA
	Daugavpils, Cietokšņa iela 11/13, LV-5403, 29492045, 65425522

	Ģimenes veselība, privātklīnika, SIA
	Daugavpils, Ģimnāzijas iela 10a- 2a, LV-5403, 65427075

	Grīvas poliklīnika, SIA
	Daugavpils, Lielā iela 42, LV-5418, 65422844

	Ļipatova Alla - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Daugavpils, Liepājas iela 2, LV-5417, 65438626

	Lavrinoviča Tatjana - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Daugavpils, Liepājas iela 2, LV-5417, 65438626

	Medicīniskā firma „DINAS”, SIA
	Daugavpils, Varšavas iela 43a, LV-5404, 65435234

	Stupāne Žanna - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Daugavpils, Viestura iela 5, LV-5401, 65421476

	Babuškina Svetlana  - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Daugavpils, Viestura iela 5, LV-5401, 65421476, 65405331

	Ločmele Anita -ārsta prakse dzemdniecībā un ginekoloģijā
	Ilūkste, Ilūkstes novads, Raiņa iela 35, LV-5447, 29429150, 65462271

	Kārsavas slimnīca, SIA
	Kārsava, Kārsavas novads, Vienības iela 52, LV-5717, 65707081

	Krāslavas slimnīca, SIA
	Krāslava, Krāslavas novads, Rīgas iela 159, LV-5601, 65623233

	Līvānu slimnīca, Līvānu novada domes pašvaldības SIA
	Līvāni, Līvānu novads, Zaļā iela 44, LV-5316, 65307602

	Ludzas rajona slimnīca, SIA
	Ludza, Ludzas novads, 18. novembra iela 17, LV-5701, 65707093

	Preiļu slimnīca, SIA
	Preiļi, Preiļu novads, Raiņa bulvāris 13, LV-5301, 65307750

	Lāzers, SIA
	Preiļi, Preiļu novads, Raiņa bulvāris 7, LV-5301, 65324393

	Krišāne Aija - ārsta prakse ginekoloģijā
	Rēzekne, 18. novembra iela 41, LV-4600, 64603310

	Kučinska Irina - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Rēzekne, 18. novembra iela 41, LV-4600, 64603310

	Zjablikovs Romans - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Rēzekne, 18. novembra iela 41, LV-4600, 64603310

	Rancāne Sandra - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Rēzekne, 18. novembra iela 41, LV-4600, 64603310, 26436575

	Rēzeknes slimnīca, SIA
	Rēzekne, 18. novembra iela 41, LV-4600, 64603341

	Viļānu slimnīca, SIA
	Viļāni, Viļānu novads, Rīgas 57, LV4650, 64662620

	Zilupes veselības un sociālās aprūpes centrs, SIA
	Zilupe, Zilupes novads, Priežu 9, LV5751, 65742111


Zemgales nodaļa (Aizkraukle, Auce, Bauska, Dobele, Iecava, Jēkabpils, Jelgava, Kalnciems, Ogre)
	Ārstniecības iestādes nosaukums
	ĀI Adrese

	Aizkraukles slimnīca, SIA
	Aizkraukle, Bērzu iela 5, LV-5101, 65133875, 65122802, 65133873

	Auces slimnīca, SIA
	Auce, Auces novads, Tehnikas iela 12, LV-3708, 63745250

	Bauskas slimnīca, SIA
	Bauska, Dārza iela 7/1, LV-3901, 63923433, 63924696

	Austriņa Anda - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
	Dobele, Ādama iela 2, LV-3700, 26482268

	Siliņa Mirdza - ārsta prakse dzemdniecībā un ginekoloģijā
	Dobele, Ādama iela 2, LV-3700, 29245207

	Dobeles un apkārtnes slimnīca, SIA
	Dobele, Ādama iela 2, LV-3701, 63781145

	I. Muzikantes ārsta prakse, SIA
	Dobele, Uzvaras iela 3, LV-3701, 63781464

	PN Doktorāts, SIA
	Dobeles novads, Jaunbērze, Parka iela 6, LV-3708, 63723447

	Iecavas veselības un sociālās aprūpes centrs, PA
	Iecava, Iecavas novads, Dzirnavu ielā 1, LV-3913, 63941481, 63960218

	Jēkabpils rajona centrālā slimnīca, SIA
	Jēkabpils, Stadiona iela 1, LV5201, 65237844

	Jelgavas pilsētas slimnīca, SIA
	Jelgava, Brīvības bulvāris 6, LV-3002, 63025766

	Zīverte Anna -ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecība
	Jelgava, Raiņa iela 16, LV-3001, 63011699

	Jelgavas poliklīnika, SIA
	Jelgava, Raiņa iela16, LV-3001, 63011699

	Vanaga Māra - ārsta prakse dzemdniecībā un ginekoloģijā
	Jelgava, Sudraba Edžus iela 9/6, LV-3001, 29796847

	Ilgas Zaķes ārsta prakse, SIA
	Jelgava, Zemgales prospekts 15, LV-3001, 29412095

	Zemgales veselības centrs, SIA
	Jelgava, Zemgales prospekts 15, LV3001, 63084004

	Bērziņa Zinta - ārsta prakse ginekoloģijā
	Kalnciems, Lielupes iela 27, LV- 3015, 26415679, 63069245

	Ogres rajona slimnīca, SIA
	Ogre, Slimnīcas iela 2, LV-5001, 65024552, 65021510, 65021577, 65046161

	Vecumnieku pagasta pašvaldības iestāde "Vecumnieku veselības centrs"
	Vecumnieku novads, Vecumnieku pagasts, "Atvasaras" , LV3933; 63976126


