Zlemeru pamatskolas

Karjeras izglitibas programma
1. -9. klasel

Programmu izstradaja: Dace Alksne
pedagogs karjeras konsultants

Programmu izvértéja: 11ze Andronova
Ziemeru pamatskolas direktore

Ziemeri 2019



Karjeras izglitibas programma
Ziemeru pamatskola

IEVADS

Karjeras veidoSanas process sakas jau bérniba. Bérnam augot, sak attistities arl bérna
intereses. Sakuma cilveks iepazist pasauli, tas likumsakaribas, veido savu attieksmi pret to.
Balstoties uz savu atticksmi, vin§ nodarbojas ar pasizzinu un mekl€ sev atbilstosakas lomas

sabiedriba, izvelas savas dzives merkus un to sasniegSanas celus.

Karjera ir cilvéka resursu efektiva izmantoSana dzives merku sasniegSanai, cilvéka

meérktieciga darbiba savu kompetencu pilnveidei un izpausmei visa miiza garuma.

Karjeras izglitiba skola palidz skoléniem sagatavoties efektivai paréjai uz picauguso darba
dzivi un ir versta uz personibas izaugsmi, uz tadas personibas, kas sp&jiga pati sevi pilnveidot,
attistit, vadit, kas sp€j izmantot visus sev pieejamos resursus un informaciju savas dzives un
karjeras attistiba. Savukart miisdienu skolas merkis ir izveidot zinaSanu sabiedribu, tapéc
karjeras izglitibas mérkis un skolas mérkis ir savstarpgji saistiti un karjeras izglitibas istenoSana
skolas kliist aizvien aktualaka.

Integréjot karjeras izglitibu klases audzinaSanas stundas, macibu priekSmetos, intereSu
izglitibas stundas, ES projektu aktivitateés un dazados arpusstundu pasakumos.

Ziemeru pamatskolas izstradata karjeras izglitibas programma attista sevis izpratni,
informacijas mekléSanas prasmes, paSvaditu profesionalo paSnoteikSano un sekmé skoléna
karjeras izglitibas attistibu.

Ziemeru pamatskola macas dazada vecumposma skoléni, tapec ir svarigi izvéleties un
integrét atbilstoSus karjeras izglitibas pasakumus katrai vecumposma grupai, atrast un pielietot

piemérotakas un daudzveidigakas karjeras attistibas atbalsta metodes.
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1. KARJERAS VEIDOSANAS ASPEKTI

Karjera ir cilvéka resursu efektiva izmantoSana dzives mérku sasniegsanai, cilvéka
meérktieciga darbiba savu kompetencu pilnveidei un izaugsmei visa miiza garuma. Tas ir
nepartraukts maciSanas un attistibas process; ta ir cilvéka virziba visa miza garuma gan

socialaja, gan profesionalaja joma.

Karjeras attistiba ir individa personigas dzives, macibu un darba vadibas process muiza
garuma. Tas ir nepartraukts process, kura gaita cilvéks izmanto informaciju par sevi un
apkartgjo pasauli, analiz€ un pielieto to, lai izv€l€tos savu nodarbosanas jomu un péc tam jau

konkr&tu profesiju.

Karjeras izglitiba ir planots pasakumu, kursu un programmu nodro§inajums izglitibas
iestades, lai palidz€tu izglitojamajiem attistit prasmes savu intereSu, Sp&ju un iespgju
samérosana, savu karjeras mérku izvirziSana, karjeras vadiSana; sniegtu zinaSanas un izpratni
par darba pasauli, tas saikni ar izglitibu, par karjeras planosanu un talakizglitibas iesp&am, ka
ar1 nodro$inatu efektivu dalibu darba dzive.

Izveloties savas profesionalas karjeras virzienu un profesiju, janem veéra tris butiski
nosacijumi:
e lai profesija biitu interesanta un saistosa,
e lai profesija atbilstu spgjam,

e lai var€tu atrast darbu $aja profesija.

Karjeras vadibas prasmes 21. gadsimta situacija pasaulé ir krasi mainijusies, jo
globala tirgus un uz zinaSanam balstitas ekonomikas un sabiedribas apstaklos individiem ir
nepiecieSams nepartraukti uzlabot savas prasmes un apgiit jaunas kompetences. Karjeras
attistibas atbalstu vairs nevar uzskatit vienigi par lietderigu atbalstu individam pareja no viena
izglitibas limena uz citu un no macibam uz darbu. Lai pielagotos mainigajam darba tirgus
vajadzibam un uznémumu konkurétspgjai, ir jasp€j atri reagét darba vides mainigajos procesos,
radot efektivu rezultatu. IlgstoSa maciSanas ir tiesi tas, kas musdienas ir kluvusi par galveno
faktoru konkurences iztur€Sana un veiksmé. Lai notur€tos darba tirgl, individam ir pasam
jaklust par savu karjeras resursu un darba vides procesu vaditaju. Ja individs ( ka jaunietis, ta
ar1 pieaugusais) nav apguvis karjeras vadibas prasmes, vin$ arl nesp€j istenot savas personigas
dzives un savas karjeras veiksmigu virzibu.

Skolénu karjeras vajadzibas dazados vecumposmos atskiras. (1.1.tabula)
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1.1.tabula

Skolénu karjeras vajadzibas dazados vecumposmos:
(Karjeras izglitiba skola, 2010)

1.-3.klase

Attistibas iezimes

Karjeras vajadzibas

NepiecieSama uzmaniba un uzslavas.

Piemit neierobeZota energija.
Nespgja noskirt iedomu pasauli no
realitates.

NepiecieSama paSapzinas veidoSana.

e Atskir darbu no spéles.

e Identificé dazadus darba veidus.
Piedalas dazados darba aktivitaSu veidos.
e Zina, ka pienem lémumus.

e Apgist pozitivu attieksmi pret darbu.
o Identific€ personigas sajlitas

4.-6. klase

Attistibas iezimes

Karjeras vajadzibas

Daudz patstavigaki.

Saprot, ka piederiba grupai un
draugiem ir svariga.

Var uznemties vairak atbildibas.
Parsteidzoss intereSu veriens.

Var patstavigi domat, tomer ir viegli
ietekm&jami.

e Identific€ personigas intereses, sp&jas, savas
stipras un vajas puses.

¢ Raksturo savus pienakumus majas un skola
un saista tos ar kopiena sastopamajiem
darbiem.

e Apraksta, cik darbs ir nozimigs un
sasniedzams visiem cilvékiem.

e Apraksta, ka personigie uzskati un veértibas
ietekmé 1émumu pienemsanu.

7.-9. klase

Attistibas iezZimes

Karjeras vajadzibas

Piedzivo fiziskas izmainas.
NepiecieSamiba péc uzslavam un ir
jutigi.

Mgégina izveidot unikalu identitati
neatkarigi no vecaku ietekmes.
Vélas vairak neatkaribas.

Zinatkari, tomer nav gatavi planot.
Pauz jutas daudz atklatak.

e Demonstré labas sp&jas darba ar citiem.

e Noverte lidzibas un atskiribas starp
cilvekiem.

o Identificg stratégijas personigo finansu
vadiba.

e Apraksta sp€jas, kuras ir nepiecieSamas
dazadu darbu veikSana.

e Demonstré prasmes, kadas nepiecieSamas
darba iegtiSanai un noturésanai.

2.KARJERAS IZGLITIBAS PROGRAMMAS MERKIS,
UZDEVUMI UN SATURS

Karjeras izglitibas mérkis: Organizét izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu
atbilstosi speka esosajiem Ministru kabineta noteikumiem (noteikumi par valsts pamatizglitibas
standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu

paraugiem, ka arT noteikumi par vispargjas vidgjas izglitibas standartu, macibu priekSmetu
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standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem) un prasibam, integréjot specifiskus
meérkus:

e nodroSinat izglitojamam paSizpetei, karjeras izp€tei un karjeras planoSanai un

vadi$anai nepiecieSamo pamatzinaSanu un pamatprasmju apguvi,

e radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp§jam sabalans€tu personigo l€mumu

pienemsanai par turpmako izglitibu un nodarbosanos;

e izkopt izglitojama prasmi patstavigi macities un pilnveidoties, motivét muzizglitibai

un apzinatai karjeras izvélei.

Karjeras izglitibas uzdevumi:

1. Palidz&t izmantot zinaSanas par sevi, lai izprastu savas spgjas, stipras puses, intereses,

prasmes un talantus, pienemtu [@mumus, noteiktu mérkus;

2. Nodrosinat katram izglitojamam iesp€ju apgiit maciSanas prasmes, informacijas

tehnologiju un citu informacijas avotu izmantoSanas pamatiemanas;
3. Veidot katra izglitojama interesi par karjeru, iepazistinot ar darba pasaules un ar to
saistito izglitibu daudzveidibu;

4. Veicinat sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes;

5. Palidzet katram izglitojamam pienemt apzinatu [émumu par turpmako izglitibu un ar

to saistito iesp&jamo karjeru;

6. Veidot izglitojamajos izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglittba un

miuzizglitibu;

7. Veidot izpratni par profesiju daudzveidibu;

8. Rosinat izglitojamos atbilstosi vecumposmam giit darbibas pieredzi.

Karjeras izglitibas saturs Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas
pamatnosacijums ir - Istenot karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais iegiitu gan zinaSanas konkréta
1zglitibas joma (pasizpéte, karjeras izpéte, karjeras planosana un vadiba) un forma (mdcibu
priekSmetu stunda, klases stunda, konmsultacijas, arpusstundu pasakumi), gan universalas,
vispargjas prasmes, saistitas ar darbibas pieredzi, kas palidzétu rikoties gan iepriek§ zinamas,
gan jaunas dzives situacijas.

Katra karjeras izglitibas joma — pasizpete, karjeras izpéte un Karjeras planosana un

vadiba - ietver vairaku macibu priekSmetu un audzinasanas darba saturu. 2.1.tabula apskatitas

karjeras izglitibas pamatjomu saturiskas t€mas.
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2.1 tabula
Karjeras
izglitibas Saturiskas témas
pamatjoma
mana identitate, pastéls, mana rakstura Tpasibas;
manas intereses, hobiji, spgjas, brivais laiks;
mana gimene, tas loma, tradicijas;
Pasizpéte sevis iepaziSanas un izp&tes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju,
pasnovertésana;
attieksmes un vértibas;
prasme sadarboties, risinat konfliktus;
mana veseliba un nakotnes nodomi;
maciSanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu
istenosanu.
darba nozime cilvéka dzive;
Karjeras popularas un sabiedriba augstu vertétas profesijas, profesiju daudzveidiba, to

iespeju izpete

tipi;

manu vecaku darba dzive;

informacijas avoti un izglitibas sist€émas pétisana;
profesionala kvalifikacija un tas ieguve;

darba tirgus un nodarbinatiba;

sociala vide un nodarbinatiba;

izglitibas veidi un ltmeni, dazadas izglitibas iestades;
darba likumdosana, darba aizsardzibas prasibas darbavieta;
pasnodarbinatiba.

Karjeras
planoSana un
lemumu
pienemSana

lémumu pienemsanas panémieni karjeras planosanai;

lémuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene, skola,
draugi, sabiedriba u.c.);

dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;

kad viss nenorit ta, ka planots;

mani nakotnes mérki un to sasniegSanas plans (istermina un ilgtermina
planosana);

komandas darba pieredze;

praktisko iemanu giisana dazadas profesijas;

sevis prezent€Sana.
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3. KARJERAS IZGLITIBAS PROGRAMMA
ZIEMERU PAMATSKOLA

Ziemeru pamatskolas karjeras izglitibas programmas izstrade ir balstita uz
VisparizglitojoSo skolu Kkarjeras izglitibas programmu 1.-9. klasei, kas ir izveidota,
pamatojoties uz ESF projekta KIPNIS ietvaros izstradatas karjeras izglitibas programmas bazes

( Karjeras izglitiba skola 2009).

3.1. Ziemeru pamatskolas karjeras izglitibas programmas mérki,
uzdevumi un saturs

Programma adreséta 1. — 9. klaSu audzinatajiem, macibu priekSmetu un interesu izglitibas
programmu skolotajiem ar noltiku panakt sistematisku un péctecigu, merktiecigi organizétu
karjeras izv€les vadiSanas darbibu.

Programma noteikti karjeras izvéles vadiSanas meérki un uzdevumi, programmas
realizacija, audzinasanas stundu t€mas, to pamatojums un teému sikaks izklasts, skolénu karjeras
izaugsmes posmi un kompetences, paredzamais rezultats, stundas izmantojamas metodes un
panémieni, ka arT ieteicama literatira.

Programmas meérkis: skolénu karjeras izveles mérktieciga un pecteciga vadiSana, sniedzot
skoléniem zinaSanas par karjeras izglitibu, izkopjot prasmes merktiecigi darboties visos
karjeras izaugsmes posmos, veidojot attiecksmi pret sevi, gimeni, sabiedribu un valsti
profesionalas pasnoteikSanas cela.
Programmas uzdevumi:

1. Noteikt karjeras izvéles vadiSanas darbibas pamatojumu, meérki un uzdevumus
audzinaSanas darba katra klaSu grupa, nemot véra skolénu vecumposmu.

2. Noteikt karjeras izvéles vadiSanas rezultata skoléniem veidojamas kompetences.

3. leteikt tematiku karjeras izveéles vadiSana klases audzinatdja stundam un citam
audzinasanas darbibas formam.

4. leteikt metodes un panémienus karjeras izveles vadiSana klases audzinataja stundam un
citam audzinaSanas darbibas formam.

5. leteikt karjeras izvéles vadiSanas stundu sagatavoSanai piemérotako literattiru un
metodiskos materialus.

6. leteikt tematiku Karjeras izvéles vadisana macibu priekSmetu skolotajiem macibu
stundas un dazados arpusstundu pasakumos.

7. Veidot karjeras izglitibas pasakumu planu darbam ar sakumskolas, pamatskolas un

vidusskolas skolénu grupam, tai skaita grupu un individualam konsultacijam.
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3.2. Karjeras attistibas atbalsta IstenoSana izglitojama karjeras vadibas

prasmju attistiSana Ziemeru pamatskola

Karjeras izglitiba — sist€miska, izglitibas iestazu, vecaku un sabiedribas sadarbiba, lai
palidzetu berniem, pusaudziem, jaunieSiem un pieaugusajiem apgit pieredzi, attistit un
pasvertet savu karjeru (Korna, 2011).

Karjeras izglitiba skola ir viens no macibu un audzinasanas darba satura aspektiem, to
apguvi vajag mérktiecigi vadit, planot, organizet un parraudzit. Labus rezultatus var panakt,
stradajot komanda ar skolas vadibu, klases audzinatajiem, priekSmetu pedagogiem, interesu
pulcinu vaditajiem, skolénu vecakiem, ka ari veidojot sadarbibu ar dazadam valsts un
nevalstiskam iestadém, organizacijam un institiicijam (pasvaldiba, NVA karjeras pakalpojumi,
dazadas izglitibas iestades, skolas absolventi, pilsétas uznéméji, profesiju parstavji, u.c.).

Aliuksnes novada vidusskola tiek Tstenoti dazadi karjeras izglitibas pasakumi un Sos
pasakumus var iedalit:

e Skolas Kkarjeras izglitibas pasakumi (piem., integréti macibu stundas, klasu
audzinasanas stundas, arpusstundu pasakumos, darbosanas skolas intereSu izglitibas

programmas). Skoléniem tiek piedavats iesaistities “Esi Lideris”- pamatskola, intereSu izglitibas
programma "Starts" (7.-9. klases izglitojamiem). Jaunsardzes centra rikotajas nodarbibas un
aktivitates). Latvijas Mazpulku kustiba.

e Arpusskolas karjeras izglitibas pasakumi (piem., Aliiksnes makslas skolas, Aliiksnes
miizikas skolas, Aliiksnes b&mnu un jaunieSu sporta skolas intereSu izglitibas programmu
apmeklgjums. ABJC (Aluksnes bérnu un jaunieSu centrs) lidzdarboSanas intereSu izglitibas
pulcinos. Macibu iestazu un uznéméju “Atvérto durvju” dienas, Enu diena 20... un Nacionalo
jauno profesionalu meistaribas konkursu “Skills Latvia 20..” u.c.) apmekI&jums. Skoléniem tiek
piedavata iesp&ja apmeklet viet€jos uznémejus, darboties radosajas darbnicas pie amatniekiem).

3.1.tabula ir aprakstita sadarbiba starp karjeras attistibas atbalsta istenotajiem un skoléniem
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3.1. tabula

Sadarbiba ar karjeras attistibas atbalsta istenotajiem skolénu karjeras
vadibas prasmju attistiSanai Ziemeru pamatskola 1.-9. klasem

N.p.k. Darbiba Paredzamais rezultats Merkauditorija
1. | Klases stundas skat. tematiskaja planojuma skoléni
klasu audzinataja stundam.
2. | Darbs ar vecakiem: klases vecdaku Vecaki uzzina par be@rna
sandksmes, izglitojosie | spgjam, prot tas izvertet, lai | skolénu vecaki
seminarillekcijas vecakiem, vecaku | palidz&tu izvéléties profesiju,

stastijums par savam profesijam

uzzina par iesp&jam apgit izveleto
profesiju. Skoléni iepazistas ar
profesijam, kuras strada vinu un
skolas biedru vecaki.

Sadarbiba ar skolas un novada:
Direktoru — skolas attistibas,
macibu un audzinasanas darba un
resursu  planoSana, izpildes
parraudziba un kontrolg€.

Socialo darbinieku - parrunas ar
skoleniem un skolenu vecakiem,
atbalsta pasakumu koordingSana,
sadarbiba ar atbalsta
specialistiem/dienestiem arpus
skolas.

Mediki — parrunas ar skol€niem,
lekcijas skoléniem un vecakiem.
Pedagogu karjeras konsultantu —
koordin€ un parrauga Kkarjeras
izglitibas darbu skola, skolénu
izp&te, saruna-tikSanas ar skolénu,
lekcijas vecakiem, individualas un
grupu  konsultacijas/nodarbibas
skoléniem. sadarbiba ar klasu
audzinatajiem un  priekSmetu
skolotajiem, KAA  pasakumu
planoSana un organizéSana.
Bibliotekaru — informé skolénus,
pedagogus un vecakus par jaunako
literatiiru karjeras izglitiba, palidz
meklét informaciju interneta par
karjeras izglitibas jautajumiem.
Klasu audzinatdjiem — 1steno
klases audzinataja programmu
saskana ar saskana ar skolas
galvenajiem uzdevumiem,
audzinasanas darba un Kkarjeras
izglitibas planu.

Skoléni un vinu vecaki uzzina, ka
skolas atbalsta personals var
palidzét skolénam karjeras izvéles
jautajumos — sevis izzinaSana,
atbilsttba  profesijai, 1€émuma
pienemsana, profesiju iepaziSana.
Skolas atbalsta personala
uzdevums ir palidzét skoléniem
attistit karjeras vadibas prasmes,
lai karjeras izvéle atbilstu vinu
personigajam 1pasibam, tadam ka
dotumi, intereses un sp&jas ka ar1
saprast, ka vides faktori var
ierobezot izglitibas un
profesionalas iespgjas.

skoléni,
skolénu vecaki
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Interesu _izglitibas pedagogi —
informé un konsulté skolénus un

vecakus par karjeras izv€les
iespgjam  intereSu  izglitibas
programmas ietvaros.

Psihologu — skolénu izpgte,

parrunas ar skoléniem un skoléna
vecakiem, lekcijas  vecakiem.
skolas galvenajiem.

Specialais pedagogu - lekcijas

vecakiem, atbalsta nodarbibas
skoléniem, skolotajiem
4. | Sadarbiba ar darba devéjiem: Skoléni iepazistas ar darba skoléni
tikSanas ar darba devgjiem, dev&ju prasibam darba némgjiem,
ekskursijas uz iestadém un darbavietu vidi, nepiecieSamam
uzn€mumiem. profesijam  uzn@mumos  un
iestades.
5. | Sadarbiba ar citam izglitibas Skoléni iepazistas ar izglitibas skoléni
iestadem: tikSanas ar citu iespgjam un macibu procesa
izglitibas iestazu parstavjiem, citu | organizaciju  citds  izglitibas
izglitibas iestazu apmekl&jums iestades.
6. | TikSanas ar skolas Skoléni uzzina par izglitibas skoléni
absolventiem. iespgjam un macibu procesu citas
izglitibas iestadés
7. | TikSanas ar profesiju Skoléni iepazistas ar dazadu skoleni
parstavjiem. profesiju parstavju darba
specifiku, pienakumiem, prasmém
8. | TikSanas ar paSvaldibas Skoléni iepazistas ar skoléni
parstavjiem pasvaldiba aktualiem
nodarbinatibas jautajumiem,
pieprasitakajam profesijam un
iesp&jamam darba vietam.
9. | Nacionalais jauno profesionalu Skoléni iepazistas ar skoléni
meistaribas konkurss “Skills daudzveidigam profesijam,
Latvia” izm&gina savas prasmes noteikta
darba veikSana, izpéta karjeras
iesp€jas, vero profesionalo skolu
konkursantu sniegumus
10. | Enu diena Skoléni iepazistas ar kadas skoléni
profesijas, specialitates parstavju
darba dienas rezimu,
pienakumiem, atbildibu,
specifiskiem jautajumiem.
11. | Karjeras nedela, skola un Palidziba skoléniem izzinat skoléni
Aluksné (pec izstradata plana) savas  karjeras iespgjas un
1zveleties, atbilstosi savam
interesém un iesp&jam, nakamo
profesiju, ka arl  veicinat
uznémejdarbibu.
12. | Skolotaju diena Skoléni iepazistas ar skolotaja skoléni
profesiju — pienakumi, darba

10
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organizacija, atbildiba, ikdienas
darbs ar klasi.

13. | Sporta dienas/militaras jomas Skoléni iepazistas ar sportisku skoléni
aktivitates aktivitasu planosanu un
organizé€Sanu— pienakumi, darba
organizacija, atbildiba, ikdienas

darbs ar klasi — vecumposma
Ipatnibas
14. | Portfolio veidosana Skoléni sistematiz€ personigo skoléni

informaciju, laika  gaita  tai
pievienojot arvien jaunus materialus,
iegiistot izaugsmes dinamiku un
kopskatu  personibas  veidoSanas
procesa.

15. | TikSanas ar nevalstiska sektora Skoléni iepazistas ar vietgjas skoléni
parstavjiem kopienas  nevalstiska  sektora
aktualiem  jautajumiem,  to
risinaSanas  celiem, atbalsta
iesp&jam.

16. | Brivpratigais darbs Skoléni iepazistas ar dazadu skoleni
profesiju parstavju darba
specifiku, pienakumiem, prasmém
— pasakumu/aktivitasu
nodros$inasana, giist darba
pieredzi

Karjeras izglitibas programmas arpusstundu un arpusskolas nodarbibas Ziemeru pamatskola
tiek 1stenoti macibu gada garuma.

3.2.tabula apskatita Ziemeru pamatskolas karjeras izglitibas TstenoSana klases stundas,

pamatojoties uz Valsts izglitibas satura centra metodisko Iidzekli Klases stundu programmas
paraugs un leteikumiem Klases stundu programmas TstenoSanai (2016).
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3.2. tabula
Klases stundu tematiskais planojums
1.-3. klase

Nr. | Stundu temati Stundu témas Planotais sasniedzamais

rezultats

1. | Profesiju 1. Manu vecaku darbs. e Zina, kur un par ko strada
daudzveidiba. 2. Manu gimenes loceklu darbs. vecaki un citi gimenes locekli.
Manu  vecaku, | 3. Profesijas darbavietas pie manas | e Zina nosaukt profesijas, kuras
gimenes loceklu | skolas / mana pagasta / pilséta. strada cilveki skolena
darbs. 4. Profesiju parstavji mana ikdiena. | dzivesvieta, un izprot vinu

nozimibu vietgjas sabiedribas
dzive.

2. | Mani pienakumi | 1. Mani ikdienas darbini. Pienakumi | e Giist priekSstatu par ikdienas
gimené. Mani gimeng. darbu un interesu, valasprieku
valasprieki. 2. Mani valasprieki majas. saistbu ar profesijam, gast
Mana sapnu 3. Manas intereses pulcinos. izpratni par to dazadibu.
profesija 4. Es velos stradat par ...

3. | Dienas rezims 1. Kapéc vajadziga dienasgramata? | e Prot izplanot savu dienas
2. Mani dienas darbi skola un rezZimu un tam sekot, paredzot
majas. laiku macibam, pienakumiem
3. Mani valasprieki un atpita. majas, valaspriekiem un atputai.
4. Mans dienas reZims.

4. | Macibas-skoléna | 1. Kap&c jamacas? ¢ Apzinas savu galveno

darbs 2. Ka labak macities? pienakumu  macities,  Spgj
3. Macibas —pienakums un macities patstavigi un
atbildiba. koncentréjas macibu uzdevumu
4. Macibu rezultati un sasniegumi. | apguvei un izprot savu atbildibu
sekmiga macibu procesa.
¢ Prot izmantot stundas apgiito
ikdiena.

5. | Karjeras vizija 1. Péc 20 gadiem es busu... e Macas domat par savu
2. Profesijas péc 50 gadiem. nakotni, iepazistot dazadas
3. Kas man japrot mana sapnu profesijas, apgst darba
profesija? prasmes.

4. Kadas prasmes es apgustu skola?
4.-6. klase
Nr. | Stundu temati Stundu témas Planotais sasniedzamais
rezultats
1. | Esun mani 1. Vislabak es protu ... e Apzinas savas stipras un vajas
dotumi 2. Ka man iemacities to, ko vél tik | puses, ka ari savas intereses,
labi neprotu? spgjas.
3. Manas intereses.
4. Manu speju un talantu
prezentacija.
2. | Mani darba 1. Mana diena gimenes plana. e Prot planot savu dienas
ieradumi. 2. Mana dienas rezima proporcijas | rezZimu, ievérojot savas un citu
(macibas, valasprieki, atpiita). intereses un iespéjas.
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Sadarbibas 3. Vai es protu palidzét? e Prot sadarboties ar dazada
prasmes 4. Sadarbojoties var ietaupit laiku. | vecuma cilvékiem
Ka?

3. | Brivais laiks un | 1. Misu klases hobiji (valasprieki). | e 1zzina un izmanto

ta izmantoSana | 2. Pulcini skola. daudzpusigas lietderiga briva
3. IntereSu izglitiba pilséta / pagasta. | laika pavadiSanas iespgjas,
4. Brivais laiks un lietderiga ta | atrodot savam sp&am un
pavadiSanas iespgjas. vElm&m atbilstosako.

4. | MaciSanas 1. Mana sashiegumu mape. eMaiacas dokumentét savus
prasmes  un | 2. Mana izaugsme. sasniegumus.
sasniegumi 3. Vai es macos tik, cik spgju? e Apzinds zinaSanu nozimi

4. ZinaSanu un prasmju nozime | nakotng, speéj sevi motivet

nakotng. macibu darbam un cenSas
sasniegt savam sp&jam
atbilstoSus rezultatus.

5. | Profesiju 1. Fizisks un garigs darbs. e lIzprot profesiju veidus un
daudzveidiba, | 2. Profesiju veidi. tajas veicamo darba specifiku:
prestizs un | 3. Profesiju prestizs un | fizisks —garigs darbs, darbs
pievilciba nepieciesamiba. telpas —darbs ara u.tml.

4. Profesiju  pieprasijums mand | e Izprot dazado profesiju lomu

pilséta/novada/ pagasta. sabiedribas dzivé un veido
priekS$status par savu iesp&jamo
nakotnes profesiju.
e P&tot profesiju daudzveidibu,
doma par savam nakotnes
iecerém, par savam iespgjam
pilséta/novada/valsti.

6. | Lietiska 1. Valodas kultiira ikdiena. e Izkopj savu valodas kultiiru.
valoda, tas 2. Publiskas runas prasmes un | e Izprot publiskas uzstasanas
nozime nepiecieSamiba. bitibu un ir apguvis prasmes
ikdienas dzivé | 3. Elektroniskas sazinas kultiira. taja  piedalities, prezentgjot

4. Telefonsazinas kultira. dazadus darbus un uzstajoties.
7.-9. klase

Nr Stundas Stundu témas Planotais sasniedzamais

temati rezultats

1. | Vajadzibas, 1. Es iepazistu sevi (sp€jas, intereses, | o Ir objektivi izvertgjis, parzina
vélmes un pasibas, vertibas). savus dotumus, sp&as un
sp&jas. 2. Mani plani §im gadam. intereses, samero savas
Pasvertéjums. | 3. Ko es esmu labu izdarijis Sogad? intereses un spgjas, personigas

4. Mani nozimigakie sasniegumi.

pasibas un veértibas.

e Noverte sava gribasspeka,
neatlaidibas  un  personiga
ieguldijuma nozimigumu dzives
mérku sasniegSana.
e Noverteé savu
rezultatus.

sasniegumu
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Savu interesSu,
sp&ju un dotibu

1. Izglitibas, profesijas
nodarbinatibas saistiba darba tirgi.

un

e Saprot, ka skola, arpusskolas
aktivitates un ikdiena var attistit

attistiSana 2. Izglitiba ka vertiba savas nakotnes | savas intereses, spgjas un
veidoSana. dotibas.
3. Izgliﬁba}s sistéma un iesp&jas pec | o Apzinas interesu izglitibas un
9.klases beigSanas. . brivpratigo darba nozimi savas
4. Informacijas avoti par izglitibas pasattistibas veicinasana.
iespéjam Latvija.
Izglitibas 1. Izglitibas, profesijas un | elzprot saistibu starp izglitibu,
vertiba nodarbinatibas saistiba darba tirgt. profesiju un nodarbinatibu.
2. Izglitiba ka vertiba savas nakotnes | e Apzinas izglitibu ka vertibu, ir
veidoSana. motivets turpinat izglitibu.
3. Izglitibas sist€ma un iespgjas péc | elzprot  Latvijas  izglitibas
9 .klases beigSanas. sisttmu un savas  talakas
4. Informacijas avoti par izglitibas | izglitibas iespgjas.
iespgjam Latvija. eZina dazadus avotus, kur
meklét informaciju par izglitibas
iesp&jam.
Profesiju 1. Karjera un tas planoSanas | e Apzinas  karjeras  nozimi
daudzveidiga pamatnosacijumi. cilvéka dzivé un saprot karjeras
pasaule 2. Informacija par manu nakotnes | planoSanas pamatnosacijumus.
profesiju (alternativas). e Prot savakt, apkopot un
3. Enu diena ka iespgja. analiz&t atbilstoSu informaciju
4, Mana pilséta/ novadd/ pagasta | par profesijam, izzina savas
pieprasitakas profesijas. turpmakas izglitibas iespgjas.
elr apzinajis sev saisto$as
profesijas. lesaistas  darba
izm&ginajumos.
e Ir ieglitas zinasanas par vietgjo
darba tirgu.
Individuala 1. Meérkis un starpmeérki. e Ir apgiitas planosanas prasmes
karjeras plana | 2. Izvéle un alternativas. un veicinata sp&ja uznemties
izveide 3. Lemumu pienemsanas celi. atbildibu par savu planu

4. Manas
prezentacija.

sasniegumu  mapes

istenoSanu.

e Prot pienemt ar karjeras izvéli
saistttus [émumus.

e Ir izveidota un regulari tiek
papildinata savu sasniegumu
mape (portfolio).
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Klases stundu programmas paraugs (karjeras izglitibas joma)

1.-3. klase
Tematikas Stundu temati Rezultats
grupas
Saprot, ka ir interesanti kaut ko jaunu uzzinat un maciSanas sagada
<ZC Meérktieciba | prieku. Apzinas savas sp&jas un prasmes, kas lauj sasniegt nodomato
< é Zinatkare
2 <ZC 8 Macas analiz&t un saprast savstarpgjas attiecibas, uzklausit un sadarboties
é fé o Savstarpéjas | ar klasesbiedriem un skolotajiem
Z ; attiecibas Macas bt pieklajigs un ievéro pozitivas uzvedibas noteikumus klasg,
ﬁ = skola un arpus tas
= A~ Konfliktu Macas uzklaustt atskirTgu viedokli konflikta un vertet savu attieksmi pret
risinasana to un radusas emocijas
Etiskas vertibas | Macas izprast un ikdiena iev@rot taisnigumu, godigumu un veidot darba
tikumu
PIEDRIBA Gimene Apzinas atbildibu un pienakumus gimené
VALSTLJ un dzimta
Pilsoniskas Atbilstosi savam vecumam iesaistas dazadu klases pasakumu
PILSONISK A lidzdalibas organizé$ana, klases iek§gjas kartibas noteikumu izstrade
LIDZDALIBA iesp€jas un Izsaka savu viedokli, uzklausa un respektg klasesbiedru viedokli
prasmes
Profesiju Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes locekli
daudzveidiba.
Manu vecaku, Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilveki skoléna dzivesvieta, un izprot
gimenes loceklu | vinu nozimibu viet€jas sabiedribas dzive
darbs
- Mani pienakumi | Gust prieksstatu par ikdienas darbu un interesu, valasprieku saistibu ar
d gimené. Mani profesijam, giist izpratni par to dazadibu
> valasprieki.
Y Mana
Z sapnu profesija
g Dienas rezims Prot izplanot savu dienas rezimu un tam sekot, paredzot laiku
~ macibam, pienakumiem majas, valaspriekiem un atpitai
é Macibas - Apzinas savu galveno pienakumu macities, sp&j macities patstavigi un
skoléna koncentréjas macibu uzdevumu apguvei un izprot savu atbildibu sekmiga
darbs macibu procesa

Prot izmantot stundas apgiito ikdiena

Karjeras vizija

Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas, apglist darba
prasmes
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4.-6. klase
Tematikas Stundu temati Rezultats
grupas
Macas apzinaties savu individualitati, analizeé savas rakstura tpasibas,
Sevis apzinasanas saskatot pozitivo un negativo sevi
jeb paSidentitate Noverte, ka risinat savas problémas, un macas ar tam tikt gala.
i Apzinas mérktiecigas darbibas solus un secibu, lai paveiktu to, ko
- < Merktieciba uznémies. Izprot, kur nepiecieSama pieauguso palidziba un atbalsts.
<Zt zZ Zinatkare Veido parliecibu, ka uzzinat ko jaunu ir interesanti un macisanas var
5 5 sagadat prieku
< 8 Apzinas savas prasmes izbeigt stridu un panakt vienoSanos,
é 23} Savstarpgjas neaizskarot un neaizvainojot citus
N ; attiecibas Veido attiecibas ar citiem, pamatojoties uz cienu, sapratni un
)= draudzigumu
[?J - Konfliktu Macas mierigi un toleranti paust savu viedokli konflikta un mekl&t
v risinasana kopigu risinajumu
Etiskas vertibas Macas izvirzit realus un pozitivus mérkus
Izprot un ikdiena ievéro taisnigumu, godigumu un darba tikuma
nepiecieSamibu
Sak iepazit veidus, ka var piedalities skolas dzives organizéSana.
Iepazist skolénu pasparvaldes darbibu un iesp&jas
Ir gatavs uznemties atbildibu
PILSONISK A i Pil_sonis‘kﬁs__ Prot Fast.kompron}isa ris‘inﬁj umu . - -
LIDZDALIBA lidzdalibas iesp€jas | Prot izteikt savu viedokli un ir saprotoss pret atskirigu viedokli
un prasmes Tesaistas dazadu klases pasakumu organizéSana. Ir gatavs uznemties
esais p g g :
iniciativu un sadarboties
Ilgsp€jiga attistiba | Piedalas talkas, akcijas u.c. pasakumos vides aizsargasana
Es un mani dotumi | Apzinas savas stipras un vajas puses, ka ar savas intereses, sp&jas
Mani darba Prot planot savu dienas reZimu, ievérojot savas un citu intereses un
ieradumi. iesp&jas
Sadarbibas prasmes | Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvékiem
Brivais laiks un ta I1zzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika pavadiSanas
- izmantoSana iesp€jas, atrodot savam sp&jam un veélmeém atbilstosako
@
>
N Macisanas Macas dokumentét savus sasniegumus
2 prasmes un Apzinas zinaSanu nozimi nakotng, sp&j sevi motivét macibu darbam
é sasniegumi un cen$as sasniegt savam sp&jam atbilstoSus rezultatus
> Profesiju Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku:
§ daudzveidiba, fizisks — garigs darbs, darbs telpas — darbs ara u.tml.
prestiZs un Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzivé un veido prieksstatus
pievilciba par savu iesp&jamo nakotnes profesiju
Pé&tot profesiju daudzveidibu, doma par savam nakotnes iecerém, par
savam iesp&jam pilséta/novada/valsti
LietisSka valoda, Izkopj savu valodas kulttiru
tas nozime Izprot publiskas uzstaSanas bitibu un ir apguvis prasmes taja
ikdienas dzive piedalities, prezent&jot dazadus darbus un uzstajoties
VESELIBA UN Personiga higiéna. Prot izvel&ties piem&rotus apavus, apgérbu un kosmétikas lidzeklus
VIDE Riipes par argjo Veido paradumu riipéties par savu argjo izskatu

izskatu
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7.-9. klase
Tematikas Stundu temati Rezultats
grupas
Apzinas savu individualitati, atskiribu no citiem, analiz€ savas
<Z: <ZC Sevis apzinasanas IpaSibas. Prot saskatit un novertét pozitivo sevi. Novert€ savus
é é jeb paSidentitate panakumus un neveiksmes
I<zE 8 Meérktieciba Apzinati savu darbibu virza mérku sasniegSanai
S § Zinatkare
I E Konfliktu Prot analizet konflikta situacijas un toleranti izvertét pretcjas puses
S = risinasana viedokli
(U,J) % Etiskas vertibas Macas izvirzit realus un pozitivus mérkus, apzinati rikojas to
sasniegSanai
Prot stradat komanda, formulgjot kopigu viedokli
Pilsoniskas Apzinas dazadu skolénu intereSu grupu veidoSanos un ietekmi uz
Iidzdalibas iespejas | klasesbiedru savstarp&jam attiecibam un klases saliedétibu
PILSONISK A un prasmes P.ro(; aliﬁumentéti aizstavet savu viedokli, ar cienu izturoties pret citu
= = viedokliem
LIDZDALIBA Uznemas atbildibu, lidzdarbojoties savas klases un skolas rikotajas
aktivitates
Brivpratigais darbs | Zina brivpratiga darba biaitibu
Apzinas brivpratiga darba nozimi personibas veido$ana, savas
karjeras un sabiedribas izaugsmé
Ilgsp€jiga attistiba | Izprot masu mediju ietekmi informacijas iegiiSana, spgj izmantot
dazadus informacijas avotus
Vajadzibas, vélmes | Ir objektivi izvertgjis, parzina savus dotumus, sp&jas un intereses,
un spéjas. samero savas intereses un spgjas, personigas Ipasibas un vértibas
Pasvértejums Noverte sava gribasspéka, neatlaidibas un personiga ieguldijuma
nozimigumu dzives mérku sasniegSana
Noverte savu sasniegumu rezultatus
Savu interesu, Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitatés un ikdiena var attistit savas
sp€ju un dotibu intereses, spéjas un dotibas
attistiSana Apzinas intereSu izglitibas un brivpratigo darba nozimi savas
m pasSattistibas veicinasana
El_] Izglitibas vértiba Zina dazadus avotus, kur meklét informaciju par izglitibas iesp&jam
>
N Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu
2 Apzinas izglitibu ka vertibu, ir motivets turpinat izglitibu
) Izprot Latvijas izglitibas sistému un savas talakas izglitibas iesp€jas
~ Profesiju Apzinas karjeras nozimi cilvéka dzive un saprot karjeras planoSanas
§ daudzveidiga pasaule | pamatnosacijumus
Prot savakt, apkopot un analizt atbilstoSu informaciju par
profesijam, izzina savas turpmakas izglitibas iesp&jas
Ir apzinajis sev saisto$as profesijas. lesaistas darba izméginajumos
Ir iegiitas zinasanas par vietéjo darba tirgu
Individuala Ir apgiitas planosanas prasmes un veicinata sp&ja uznemties atbildibu
karjeras plana par savu planu isteno$anu
izveide Prot pienemt ar karjeras izvéli saistitus [émumus
Ir izveidota un regulari tiek papildinata savu sasniegumu mape
(portfolio)
VESELIBA UN Narkotisko, Spéj pretoties negativam psihologiskam spiedienam. Spgj izvél&ties
VIDE psihotropo, ka ar1 piemérotas nodarboSanas sava brivaja laika

jauno psihoaktivo
vielu, alkohola,
smékesanas
ietekme uz veselibu
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Svarigi, lai karjeras vadibas prasmes biitu ieklautas ne tikai klases stundas, bet art macibu
priekSmetu stundas, jo, pétot katra macibu priekSmeta standartu, var secinat, ka no katras
macibu stundas var sanemt zinasanas, kas noderigas skolénu nakotnei un karjeras attistibai.

Art skoléniem jaapzinas, ka skola macibu priekSmetos giitas zinasanas ir noderigas
nakotnei un apgiistamas t€mas lielaka vai mazaka méra saistas ar karjeras iesp&jam.

Karjeras vadibas prasmju apgtiSana macibu procesa veicina:

e jesaisti macibas;

¢ sekmju uzlaboSanos un talakvirzibu izglitiba;

e nodarbinatibu;

e profesionalas karjeras attistibu;

e turpmaku izglitoSanos. (Valsts izglitibas attistibas agenttira, 2017)

Katra macibu priekSmeta ir teémas, kuras tiek integréta karjeras izglitiba, tapec 3.3.tabula
ir apkopota Ziemeru pamatskolas macibu priekSmetu metodiskas komisijas apzinatas un

realiz€tas t€mas karjeras izglitibas integréSanai macibu priekSmetos.
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3.3 tabula

Karjeras vadibas prasmes macibu priekSmetu standartos

1.-3. klase

Macibu
priekSmets

Komponents Pamatprasmes , beidzot 3.klasi

Izglitojamais:

v

LATVIESU VALODA

6.2. veido adresatam un sazinas tematam atbilstosus
Komunikativa kompetence izteikumus un izsaka savu viedokli

6.3. ievero apgiitas runas etiketes normas

6.8. stasta par sevi, piedzivoto un pardzivoto, par redzgto,
dzird@to un lasito

6.12. atrod teksta konkrétu informaciju un izmanto to
sava darbiba

6.13. raksta tekstu par sevi, par redz&to , dzirdéto, lastto,
piedzivoto vai pardzivoto

6.16. gliti un pareizi raksta vardus (burtu formas, burtu
savienojumus) un teikumus

7.3. veido mérktiecigu un pabeigtu tekstu

Valodas kompetence 7.9. veido, intonattvi pareizi izruna un raksta stastfjuma,
jautajuma un izsaukuma teikumus

7.14. izmanto savas runas bagatinasanai sinonimus un
antonimus

ANGLU VALODA

8.3. vienkar$a veida sazinas par sev labi zinamam t€mam

Valodas un komunikativa 8.4. izmanto atseviSkus vardus, pamatfrazes un
kompetence vienkarsus teikumus, lai atbildétu un uzdotu jautajumus
par tuvako apkartni un cilvékiem

8.5. vienkarSos teikumos stasta par savu dzivesvietu un
cilvekiem, kurus pazist

Sociokultiiras 9.2. izrada pozitivu attieksmi un interesi par valodam
kompetence

MATEMATIKA

6.2.4. galva aptuveni novertét sagaidamo skaitlisko
aprékinu rezultatu

Matematiska 6.2.5. risinat praktiskus uzdevumus, kas saistiti ar
instrumentarija sadzives, dabaszinatnu, vides un veselibas jautajumiem

izveide 6.4. izmantojot decimaldalas, nolasTt cenu, kas pierakstita
decimaldalas forma

6.6. nosaukt realas dzives situacijas, kuras ir svarigs
skaitlu sakartojums virkng

7.1. atkirt salidzinamus un nesalidzinamus lielumus

7.2. lielumus raksturot ar skaitliem; pareizi lietot laika,
Matematikas lietojuma dabas | masas, temperatiiras, garuma, naudas mérvienibas

un sabiedribas procesu analizeé | 7.4. pariet no lielakam uz mazakam mérvienibam, risinot
praktiskus uzdevumus

7.6. nodarbibas briva daba uzskaitit dazadus objektus
vid€ un pazit to formas

7.7. iegit informaciju no tabulam, stabinveida
diagrammam, tekstiem

7.8. salidzinat, skirot, sakartot objektus pec noraditas vai
pasa izveletas pazimes

8.4. uzklaustt citu viedokli
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Matematisko modelu
veidoSana un pétisana ar
matematikai raksturigdm
metodem

8.5. izteikt savu viedokli

8.6. izvirzit pienémumu realas problémas risinasanai

8.8. izmantot atbilstoSus pan€mienus problémas
risinasanai

8.10. aktivi iesaistities grupas darba, veidot grupas darba
prezentaciju

DABASZINIBAS

Pétniecibas darba
pamati

6.1. iegust informaciju par dabaszinibu jautajumiem
lasot, jautajot, klausoties, skatoties

6.3. atrod bitiskako informaciju lasitaja un dzirdétaja
atbilstosi mérkim

6.5. formul@ vienkarSus ar petijjumu saistitus
jautajumus (Kapéc? Ka biitu, ja...?) un apsver, ka varétu
iegit atbildes

6.14. apkopo, sakarto un parveido iegtitos datus
Zim&jumos, tabulas un diagrammas

6.15. apraksta iegiitos rezultatus, izmantojot
dabaszinibu terminus

6.17. izdara vienkarsSus secinajumus

6.18. iepazistina citus ar iegltajiem rezultatiem, lietojot
vienkar§us dabaszinibu terminus

6.19. atbild uz skolotaja vai citu skolénu jautajumiem,
lietojot vienkarSus dabaszinibu terminus

6.20. noverte savu un citu skolénu ieguldijumu,
meklg&jot atbildi uz petniecibas darba jautajumu

Cilveka un vides
mijiedarbiba

8.11. ir v€lme darboties; piedalas tuvakas apkartnes
sakop$ana

8.12. ievéro personigo higiénu

8.16. apzinas, ka dabaszinibas iegiitas zinaSanas un
prasmes ir izmantojamas ikdienas dzive

MUZI
KA

Mizikas uztvere
un radosa darbiba

8.4. piedalas muzikalajas speles un rotalas

8.6. 1r ieintereséts radosa muzicé$ana

VIZUALA MAKSLA

Makslas valoda

6.7. zina ar makslu saistitas profesijas

Makslas uztvere
un rado$a darbiba

7.4. eksperiment€ un atklaj jaunus tehniskus pan€mienus

7.5. izmanto plaknes un telpas iespgjas, stradajot
individuali un grupa

7.6. prot pastastit par sava radosa darba ieceri un
procesu

7.7. prot planot idejas TstenoSanai paredzeto laiku
macibu stundas ietvaros

7.9. prot atrast un saprot informaciju, kas pievienota
makslas darbam

Maksla — kultiiras sastavdala

8.7. ir iepazinis makslas muzejus un izstades, ka art
tuvakas apkartnes kultirvesturiskas vietas

SOCIALAS ZINIBAS

Gataviba sociali
atbildigai nostajai

6.1. verte€ savu un citu ricibu, raksturojot to ka labu vai
sliktu, un pamato savu vertgjumu

6.2. attista pozitivu pieeju dzivei (optimismu) pamatotu
lémumu

6.3. izprot palidzibas nozimi, ir izpalidzigs

6.4. noverte daliSanas prieku (prot dalities ar citiem)

6.5. ievéro norises daba, interes€jas par tam, jut Iidzi
dzivam biitném

6.6. apzinas savu saistibu ar vidi un atbildibu par to
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6.7. atSkir savai veselibai droSu un nedro$u vidi

6.9. apzinas, ka var piedalities lemumu pienemsana un to
istenoSana gimeng, klasg, skola

6.11. izveles situacija ikdiena izverte vairakas
alternativas un pienem ekonomiskas izvéles situacija

Socialpolitisko un ekonomisko
norisu un personibas attistibas
pétisana un interpretéSana

7.1. prot pastastit par to, ko prot un var iemacit citiem

7.2. prot stradat parT - uzklausa otra domas, saskata otra
vajadzibas un izpilda darbu atbilstosi skolotaja
noradijumiem

7.3. prot pastastit par savam izjitam situacijas,
kad sanémis milestibu, riipes, piedosanu un kad to
sniedzis

7.4. ir draudzigs, ieintereséts un atsaucigs, stradajot pari
7.5. stradajot pari, ierosina, ka uzlabot klases vai skolas
vidi

7.6. ievéro grupas darba noteikumus

7.7. prot pastastit par pari (vai grupa) paveiktu darbu

7.8. prot ieplanot laiku, iekartot darba vietu macibam,
izveéleties un turét kartiba macibu uzdevumam
nepiecieSamos macibu piederumus

7.9. spgj secigi izpildit macibu uzdevum atbilstosi
skolotaja noradijumiem vai iepriek§ dotam uzdevuma
aprakstam

7.10. vertg savus un vienaudzu sasniegumus péc
skolotaja dota parauga

7.11. izrada v€lmi iegtt informaciju par personibas un
sabiedribas attistibas jautajumiem

7.12. atrod macibu uzdevuma veikSanai nepiecieSamo
informaciju skolotdja noraditajos informacijas avotos
(Latvijas karte, Zim&jums, uzzinu literatira, vienkarsi
grafiki, saruna ar Iidzcilvékiem, plaSsazinas lidzekli, ar1
internets)

7.13. pec skolotaja noradijuma izmanto dazadus
informacijas ieguves veidus (interve, anket€, novero)

7.17. saprot, ka katrai ricibai ir sekas

7.18. prot izteikt savu viedokli

7.19. skolotaja vadiba prot sagatavoties sarunai
(sagatavot jautajumus, sarunat tik§anos)

7.20. skolotaja vadiba izstrada jautajumus un veic
aptauju

SOCIALAS ZINIBAS

Izpratne par cilveka

8.2. prot nosaukt un pamatot sev nozimigas tikumiskas
1pasibas

8.3. apzinas un ar piemériem ilustre to, ka cilvéka
gtisko ricibu var noteikt prats, jiitas un gribasspeks

8.5. apzinas Tpasibas, kas veicina labveligu saskarsmi

8.6. prot izveleties pieklajigu uzvedibu konkreta
situacija (piem&ram, skola, uz ielas, sabiedriskaja
transporta)

8.8. salidzina, kas kopigs un kas atSkirigs dazadiem
cilvekiem (piemeram, intereses, vertibas, izskats, uzskati)

8.9. pazist dazadu emociju izpausmes; spgj saistit
emocijas ar notikumiem

8.10. zina, kas ir nepiecieSams fiziskai un garigai
attistibai
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un sabiedribas
attTstibas norisém
un likumsakaribam

8.12. zina, ka rlip&ties par savu veselibu ikdiena
(personiga un zobu higiéna, veseligs uzturs un fiziska
aktivitate)

8.21. saprot, ka katrs cilveks var biit darbaspeks,

un prot pastastit, ko cilvéks var piedavat darba

tirgd (fiziskais sp€ks, zinaSanas, prasmes, iemanas,
pieredze, dotumi)

8.22. zina, kas ir nauda, un prot ar piem&riem pastastit par
naudas 1paSibam

8.24. lieto jédzienus: cilveéku grupas, savstarpgjas
attiecibas, atbildiba

8.27. prot pastastit, ko paSvaldiba veic iedzivotaju laba

8.28. saprot, ka katram cilvékam ir tiesibas un
pienakumi; prot nosaukt nozimigakas b&rna tiesibas un
pienakumus, kas skolénam javeic ikdiena (gimeng, skold)

8.29. zina savas tiesibas un pienakumus gimeng, klasg,
skola

8.30. zina, ka pastav dazadi noteikumi; izprot, kadas var
biit sekas, tos ievérojot un neieverojot

Zinasanas un
izpratne par
cilvéka dzivesvidi

10.5. zina galvenos ikdienas darbus, kas nodrosina
majigumu; piedalas majas darbu veikSana

10.12. prot klat galdu vienkarsai ikdienas maltttei,
rikoties ar galda piederumiem, uzvesties $anas laika

10.13. saprot, ka, iegadajoties preces, janoverte to
kvalitate, nepiecieSamiba, cena; zina, ka jasaglaba
pirkumus apliecino$i dokumenti (kases ¢eki)

TEHNOLOGIJAS UN DIZAINS

Tehnologiju praktiska un
rados$a lietoSana cilvéka
dzivesvides uzlaboSanai

11.1. izprot, ka priekSmeti un lietas ir noteiktas cilveku
darbibas rezultats

11.4. prot atrast un izmantot informaciju no skoléna
vecumam atbilstoSiem periodiskajiem izdevumiem,
gramatam

11.9. prot gatavot vienkarSus priekSmetus, telpu
rotajumus, iesainot un noformé&t davanas (aplicgjot, lokot,
veidojot, pinot, vijot), izmantojot tekstilmaterialus,
papiru, stieples, plastilinu, dabas materialus; ir pieredze
darboties ripigi, patstavigi vai kopa ar citiem, pabeigt
darbu un sagatavot rezultatu kopigai verte€sanai; zina un
ievero darba drosibas noteikumus

11.10. spgj novertet savu darbibu un sasniegto
rezultatu; macas saskatit pozitivo sasniegumu sava un
citu darba

Savu iesp€ju apzinasanas
dzivesvides pilnveidoSanai

12.2. izprot, ka stundas iegiitas zinasanas un prasmes tiek
izmantotas majas (sadzivé), brivaja laika (atptta) un
dazadas profesijas

12.5. saskata amatnieku izstradajumu izmantoSanas
estetisko un praktisko nozimi majas vidé

SPORTS

Zina$anas un
izpratne sporta

7.1.5. sistematiski apglst sporta veidu vingrinajumus
sava organisma attistibai un pareizas stajas veidoSanai

7.2. interes€jas un prot pastastit par sporta
pasakumiem un nodarbibam sava skola

Pamatprasmes individualo
Sporta veidu vingrojumos un
vingrinajumos

8.1.2. izpilda visparattistoSos vingrojumus individuali un
paros
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Sabiedriskajai un personiskajai
dzivei nepiecieSamas
pamatprasmes

11.1. prot atrast informaciju par fiziskajam aktivitatem
sava skola un iesaistas tajas

11.4. ievéro macito rotalu noteikumus

Tikumiskas vértibas un
etiskais
mantojums

6.4. macas apzinaties normu daZzadibu gimeng, skola,
sabiedriba

6.8. ir motivets rikoties saskana ar tikumiskajam
vertibam

PasnoteikSanas un tikumiska
izaugsme

7.2. prot raksturot sevi, balstoties tikumiskajas vertibas un
morales principos

7.3. apzinas pasvertibu un pasdisciplinas nozimi

7.4. zina tikumiskas izv€les kriterijus (pienakums,
atbildiba, sekas, ciena, "€tikas zelta likums")

7.5. macas kritiski domat un lietot kriterijus vertibu
izvelei

7.6. macas attistit savas moralas jiitas

7.9. macas izprast saistibu starp ricibu un tas sekam

7.10. prot raksturot atbildigu/bezatbildigu ricibu

7.12. prot lietot jédzienus: atbildiba, sekas, laba/slikta
riciba, izvele, kluida, "etikas zelta likums"

Saskarsmes tikumiskais
pamats

ETIKA

8.1. izprot savu piederibu gimenei, klasei, sabiedribai,
dabai

8.2. macas cientt cilvéku, dzivo radibu, vidi

8.3. apzinas tikumiskas saskarsmes vertibu

8.5. zina saskarsmes moralo pamatu

8.6. macas veidot pozitivas, jegpilnas attiecibas

8.7. atzist cienu par pamatu tikumisku attiecibu
veidoSana

8.8. pienem otra cilveka citadibu

8.10. zina pieklajigas uzvedibas normas

8.11. prot ieverot saskarsmes normas

8.12. ir motivéts izveleties pieklajigas uzvedibas
normas majas, skola, uz ielas, sabiedriba

8.13. prot lietot jedzienus: uzvedibas normas,
parkapums, pieklajigs, nepieklajigs, rupj$, aizvainot,
atvainoties; sapes, nodarit sapes, darit pari, just lidzi,

piedot, ligt piedoSanu, bédas, prieks, uzklausit, lagt/likt

4.-6. klase

Komponets

Macibu
priekSmets

Pamatprasibas, beidzot 6. Kklasi.

Izglitojamais:

Komunikativa
kompetence

v

LATVIESU VALODA

10.1. zina, ka ir verbali un neverbali sazinas Iidzekli
(mTtmika, Zesti), un izprot to nozimi sazina

10.3. plano un veido adresatam, sazinas tematam,
mérkim, vietai un laikam atbilstoSus izteikumus, izsaka
savu viedokli un pamato to

10.4. izprot runas kultliras nozimi sazina un ievero
apgitas runas etiketes normas

10.5. verte savu izteikumu atbilstibu adresatam,
sazinas tematam, m&rkim, vietai un laikam
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10.8. apzinas klausiSanas nozimi

10.9. veido izteikumus un tekstu atbilstosi sazinas
tematam, merkim un adresatam

10.11. uzstajas klas€ ar paSa sagatavotu tekstu

10.12. mérktiecigi pilnveido runasanas prasmi

10.16. verte teksta ietverto informaciju (jauna/zinama,
svariga/mazsvariga) un izmanto to sava darbiba

10.18. raksta tekstu atbilstosi adresatam, sazinas
tematam, mérkim, vietai un laikam

10.20. pieraksta un sistematiz€ informaciju, izmantojot
dazadus panemienus

Valodas kompetence

11.3. veido mérktiecigu, sakarigu un pabeigtu tekstu

11.13. izruna un raksta vardus atbilstosi pareizrunas un
pareizrakstibas normam

11.16. izmanto savas runas bagatinaSanai dazadu
slanu leksiku

Sociokulttiras kompetence

12.1. saprot valodas nozimi kultiira un savas
personibas pilnveide

12.4. saskata atSkiribas starp sava un citu etnosu kultiira
pienemto runas etiketi/runas uzvedibas tradicijam

v

SVESVALODA

Valodas un komunikativa
kompetence

12.5. sazinas ikdieniskas situacijas, kur notiek
vienkarsa informacijas apmaina par zinamam t€mam

12.6. iesaistas saruna, bet tas uzturéSanai var but
nepiecieSama sarunas biedra palidziba

12.7. vienkarSos teikumos stasta par sevi, savu tuvako
apkartni un citam zinamam témam

12.8. raksta Tsu, vienkars$u tekstu par zinamam teémam:
zimites, pazinojumus, pastkartes un véstules

12.9. aizpilda vienkarsas veidlapas, ierakstot
informaciju par sev

Sociokulttiras kompetence

13.3. ir iecietigs pret sve$o un nepazistamo

MATEMATIKA

Matematiska instrumentarija
izveide

10.1.7. nolasit un pierakstit gadskaitlus, izmantojot
romieSu ciparus

10.2.8. aprekinat attalumu kart€ pec dota meroga

10.3.5. aprekinat procentus no skaitla un skaitli, ja
zinama ta procentu vertiba, izteikt divu skaitlu attiecibu
procentos

10.4.5. risinat praktiskus uzdevumus, kas saistiti
ar sadzives, dabaszinatnu, vides un veselibas
jautajumiem, apzinas to nozimi ikdienas dzive

10.7.3. atteélot sakaribas tabulas

Matematikas lietojums dabas
un sabiedribas procesu analizé

11.1. lietot laukuma, tilpuma, atruma mervieniba

11.3. novértét apgito geometrisko fighiru lielumu péc
acumera

11.6. savakt un pierakstit dazados eksperimentos,
petljumos un aptaujas iegitos datus, tos sakartot,
sistematizet, att€lot vizuali

11.7. att€lot informaciju tabulas, stabinveida
diagrammas un iegtt informaciju no tam, iegtt
informaciju no sektora diagrammam

11.9. izmantot datoru informacijas iegtiSanai

12.3. izprast pamatojuma nepiecieSamibu

12.5. izvirzit hipotezes realas problémas formulésanai
matematiska valoda
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Matematisko modelu veidosana
un pétisana ar matematikai
raksturigdm metodem

12.7. lietot piem&rotus panémienus, lai atrisinatu
problémas, izmantojot skaitliskus modelus

12.8. precizi lietot simbolus un apzZim&jumus

12.9. lietot sh&€mas, stabinu diagrammas un tabulas,
prezentgjot problémas risinajumu

12.10. riipigi izveidot grupas darba prezentaciju un
pastastit par to

DABASZINIBAS

P&tniecibas darba pamati

10.1. iegust informaciju dabaszinibu joma, atbilstosi
situacijai izmantojot dazadu pan€mienus. Atbilstosi
veicamajam uzdevumam izvélas un sameklé
informacijas avotus

10.2. izmanto dazadus informacijas avotus (pieméram,
gramatas, zurnalus, Sarkano gramatu), specifiskus
informacijas avotus (modelus, kartes, globusu),
pla$sazinas lidzeklus un informacijas tehnologijas

10.3. noverte informacijas derigumu un ticamibu

10.5. formulg ar petijumu saistttus jautajumus par
konkrétu problému, izvirza vienkarSu pienémumus un
izlemj, ka varetu iegiit atbildes

10.6. plano vienkarsa eksperimenta norisi
nepieciesamo datu ieguvei

10.8. veic fizikalo lielumu (piem&ram, masa, atrums,
speks) mérjjumus, nosaka attalumus kart€ vai plana,
izmantojot merogu. Pieraksta mérfjumu rezultatus,
izmantojot atbilstosus fizikalo lielumu apzim&umus un
mérvienibas

10.11. ievéro darba droSibas noteikumus atbilstosi
instrukcijai

10.14. apkopo, sakarto un parveido iegiitos datus
zim&jumos, tabulas, grafikos, diagrammas un kartes

10.15. apraksta iegtitos rezultatus, izmantojot
dabaszinibu terminus un apzimgjumus

10.16. salidzina ieguto datu atbilstibu izvirzitajiem
pienémumiem, citu skolénu iegiitajiem datiem

10.17. izskaidro iegiitos datus

10.18. pamato nesakritibas ar izvirzitajiem
pien€mumiem un Spgj, ja nepieciesams, atgriezties pie
kada no ieprieksgjiem pétniecibas darba posmiem un
veikt to atkartoti

10.19. izdara secinajumus

10.20. iepazistina citus ar ieglitajiem rezultatiem,
izskaidrojot un pamatojot tos, lietojot dabaszinibu
terminus

10.21. atbild uz jautajumiem, pamato un aizstav savu
viedokli, lietojot dabaszinibu terminus

10.22. noverte paveikta darba nozimi, lai atbildétu uz
petniecibas darba jautajumu, izprotot eksperimenta
lomu izvirzita pien€muma apstiprinajumam vai
neatbilstibai

Cilveka un vides mijiedarbiba

12.2. zina un ievéro droSibas noteikumus, uzturoties
daba (uz tdens, uz ledus, meza, purva, saulge). Izprot
drosibas noteikumu ievéroSanas nepiecieSamibu un
apzinas to neievérosanas sekas
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12.3. prot izsaukt pirmo palidzibu nelaimes gadijuma
un, ja nepiecieSams, sniegt pirmo palidzibu (piem&ram,
ugunsgréka gadijuma, kodigai vielai nokliistot uz adas)

12.10. ir iegita pieredze rupéties par dzivajam butn€m;
apzinas dzivo biitnu saudzé$anas nepiecieSamibu

12.13. piedalas pasakumos, kas saistiti ar apkartgjas
vides kvalitates uzlabosanu, ka ari vietgjo vides
problému risinasana

12.14. izprot personigas higi€nas ievérosanas
nepiecieSamibu un ievero to

12.15. zina iesp&jamos traumu vai saindéSanas
izraisttajus (indigas vielas, kodigas vielas, smacgjoSas
vielas, indigie augi, indigas sénes, dzivnieki, elektriba,
troksnis, starojums) un prot izvairities no riska
situdcijam

dabaszinibas iegiitas zinaSanas

12.16. izprot veseliga dzivesveida nozimi un censas to
ieverot

12.17. ir saudziga attieksme pret savu un citu veselibu

12.20. ir ieglita motivacija talakai dabaszinatnu
macibu priekSmetu apguvei, zinot profesijas, kuras
nepieciesamas

LITERATURA

Literatura — varda maksla

7.10. raksturo literara darba varonus un vérté to nozimi
sizeta risinajuma

7.12. nosaka literara darba valodas t€lainas izteiksmes
lidzeklus (epitetus, salidzinajumus, personifikacijas,
metaforas) un ritma elementus dzeja

Literara darba uztvere
un radosa darbiba

8.1. izsaka savu viedokli un iesaistas sarunas par
literaro darbu

8.4. noverte pasa vai citu teksta lastjumu péc
noraditiem vai sadarbiba ar skolotaju izveidotiem
kritérijiem

8.6. raksta anotaciju un atsauksmi par literaru darbu

8.7. veido aprakstu un véstijumu par literarajiem un
brivajiem tematiem

8.8. raksta pasakas, izmantojot tautas pasaku
sizetiskas shémas un kompoziciju

8.9. noverte pasa vai cita veidotu tekstu pec sadarbiba ar
skolotaju izstradatiem kriterijiem

8.10. inscené dialogisku fabulu, dzejoli, pasaku

8.11. ir ieinteresets radosaja pasizpausmé, lasot
literaru tekstu

8.12. ir ieinteres€ts fantazet, veidot asociacijas, radit
jaunas idejas

8.13. ir ieintereséts radosaja paSizpausme tekstveides
procesa

Literattira -kulttras sastavdala

9.5. ir iepazinis tradicionalos informacijas ieguves
avotus un orientgjas savas skolas, pilsétas (ciema)
biblioteka, prot atrast nepieciesamo informaciju

MUZIKA

Mizikas uztvere un rado$a
darbiba

12.6. ir improvizesanas pieredze, ir ieintereséts radosa
muzice$ana

Muzika — kulttras sastavdala

13.5. var nosaukt Latvija nozimigakos popularas un
rokmiuizikas izpilditajmaksliniekus

13.6. diskut€ par miziku, spgj toleranti uzklausit
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atSkirigu viedokli

VIZUALA MAKSLA

Makslas valoda

10.7. zina daudzveidigas ar makslu saistitas profesijas;
ir iepazinis makslas darba tapSanas procesu

Makslas uztvere un radosa

darbiba

11.5. izmanto plaknes un telpas iespgjas, 1steno
procesualas radosas idejas individuali un grupa

11.7. prot planot idejas 1stenosanai paredzeto laiku
ilgtermina darbos, aprékinat tiem nepiecieSamos
resursus

11.9. prot atrast nepiecieSamo informaciju par vizualo
makslu dazados informacijas avotos.

Maksla ka kultiiras sastavdala

12.6. prot uzklausit citu uzskatus par makslas darbu

12.7. ir iepazinis makslas muzejus un izstazu zales,
kultiirveésturiskas vietas tuvakaja apkartné pilséta un
valsti

SOCIALAS ZINIBAS

Gataviba  sociali

nostajai

atbildigai

10.1. izprot saikni starp ricibu un sekam; pauz savu
tikumisko izveli

10.2. apzinas dzives mérka nozimibu un prot pastastit
par savu dzives mérki citiem

10.8. apzinas, ka cilveks pats ir atbildigs par
savu veselibu un drosibu; novérte savus veselibu
ietekm@josos paradumus

10.9. zina, ka izmantot skolas pasparvaldes iespgjas, lai
uzlabotu skolas vidi

10.10. noverté gimeni, majas, dzimteni ka nozimigas
vertibas sava un citu cilveku dzivé

10.11. atzist citu tiesibas uz atskirigiem uzskatiem

10.12. ekonomiskas izvéles situacija izverte
alternativas, ar ekonomiskiem apsverumiem pamato
savu izveli un pienem lémumu, ka rikoties

Socialpolitisko un ekonomisko
noris$u un personibas attistibas
pétiSana un interpretéSana

11.1. izprot sadarbibas priekSrocibas

11.2. noverte savas sp&jas izpildit dazadas socialas
lomas, macoties grupa

11.3. prot stradat grupa - uzklausa un pardoma citu
uzskatus, neizdarot parsteidzigus secinajumus, atzist
citu vajadzibas un intereses, ka arT nem véra citu domas,
emocijas, pieredzi, attieksmes, parliecibu

11.4. noverte grupu darba prieksrocibas un
iesp&jamas griitibas macibu mérku sasniegSanai

11.5. spgj iejusties citu cilveku situacija un apzinas,
ka cita cilveka ricibu nosaka vina vertibas, uzskati,
parlieciba

11.6. ir draudzigs, ieintereséts un atsaucigs attiecksmé
pret visiem grupas biedriem

11.7. stradajot grupa, iesaistas sadarbibas problému
(viedoklu neuzklausiSana, domin&Sana, personibas,

- =t =

11.8. izstrada grupas darba noteikumus atbilstosi
macibu uzdevumam

11.9. prot sniegt mutisku zinojumu par grupas darba
rezultatiem

11.10. prot prognozet macibu uzdevuma veikSanai
nepieciesamo laiku
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11.11. spgj secigi izpildit macibu uzdevumu un planot
macibu uzdevuma izpildi

11.12. prot kopa ar skolotaju formul&t macibu
sasniegumu krit€rijus un vertét savu un vienaudzu
veikumu atbilstoSi kritérijiem

11.13. prot merktiecigi uzdot jautajumus par
apspriezamo tematu

11.14. zina, kados informacijas avotos meklg¢jama
informacija par socialpolitiskiem, ekonomiskiem
jautajumiem; prot to patstavigi atrast dazados
informacijas avotos (uzzinu literatiira, plassazinas
lidzekli, datorresursi) un izmantot macibu uzdevumu
veikSanai

11.15. aptaujajot, sarunajoties, klausoties citu
stastijumu un lasot prot ieglit nepiecieSsamo informaciju
par personibu un sabiedribu

11.16. atbilstosi macibu uzdevumam atskir bitisku
informaciju no maznozimigas

11.19. prot dazadas dzives situacijas saskatit un
izvertét c€lonu un seku mijsakaribas

11.20. prot saskatit dazadus viedoklus, prot formulet
savu viedokli

11.21. prot sagatavoties intervijai, intervet, apkopot un
noformgt intervijas materialus

11.22. prot, stradajot grupa, sastadit anketu, veikt
aptauju, apkopot un noformét aptaujas rezultatus

11.23. prot ar toleranci izturéties pret atskirigam
vertibam, uzskatiem, parliecibu

Izpratne par cilvéka un
Sabiedribas attistibas
norisém un
likumsakaribam

14.1. spgj salidzinat un izprot atSkiribu majas darbu
planosana senak un tagad, atskiribu lauku iedzivotaju un
pilsétnieku majas darbos

14.5. saprot, ka majas darbi japlano kopigi, katram
gimenes loceklim uznemoties noteiktus pienakumus,
kas javeic regulari; spgj patstavigi planot laiku majas
darbu veikSanai

14.9. raksturo dazadus apgerba veidus; apzinas
piemérota, situacijai atbilstosa apgérba izvéles
nepiecieSsamibu un prot to izvél&ties; zina apgerba
kopSanas iespgjas

14.11. prot novertet partikas produktu un edienu
kvalitati péc to organoleptiski nosakamam Tpasibam,
gatavot &dienu péc receptes

14.12. prot klat galdu atbilstosi édienkartei, pasniegt un
noform&t &dienus, uzvesties pie galda atbilstosi
pienemtajam uzvedibas normam

TEHNOLOGIJA UN DIZAINS

Tehnologiju praktiska
un radosa
lietoSana cilvéka
dzivesvides uzlabo$anai

15.4. ir iepazinies ar informacijas ieguves iesp&jam (ar1
izmantojot modernas informacijas tehnologijas) un
lietoSanu, prot atrast nepiecieSamo informaciju dazados
avotos

15.6. prot izveleties izstradajuma ieceres TstenoSanai
nepiecieSamos materialus, aprékinat to izmaksas,
daudzumu, izmantot un kombinét dazadus materialus

15.7. prot izveleties darbarikus, materialus un racionali
iekartot darba vietu atbilstosi tehnologijai
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Savu iesp€ju apzinasanas
dzivesvides pilnveidoSanai

16.2. saskata, ka majturibas stundas giitas zinasanas un
prasmes papildina majas gtto pieredzi, noverté majas
darbu plano$anu, savus un majinieku uztura paradumus

16.3. saskata iesp&jas un apzinas, ka pasa darinatais
izstradajums var dot iesp&ju sevis apliecinasanai un tam
var bt praktisks lietojums

16.5. apzinas tradiciju un tautas makslas nozimi

un izmantoSanas iesp&as misu dienas majokla
ickartosana, apgerba, galda klajuma, uztura, saistot to ar
savas personiskas dzivesvides kvalitati

SPORTS

Zinasanas un
izpratne sporta

14.1.4. zina sava organisma funkcijas fiziskajas
aktivitat€s un izprot nepiecieSamibu riip&ties par
pareizu staju

14.3. izmanto informacijas avotus un interes€jas par
svarigakajiem sporta pasakumiem sava regiona, Latvija
un pasaule, olimpisko sp€lu simboliku un
kulttrvesturisko nozimi

Fizisko spgju attistiba veselibas
nostiprinasanai un uzlabos$anai

17.1. izprot, ka fiziskas aktivitates attista vispargjo
fizisko sagatavotibu

Sabiedriskajai un personiskajai
Dzivei nepiecieSamas
pamatprasmes

18.1. izprot un ievero svarigakos rotalu un spélu
noteikumus sporta pasakumos

18.2. ievero godigas spéles principu attieksmé
pret sevi, komandas dalibniekiem, pretiniekiem un
tiesneSiem

7.-9. klase

Macibu
priek§mets

Komponents

Pamatprasibas, beidzot 9. Kklasi.

Izglitojamais:

v

LATVIESU VALODA

Komunikativa kompetence

14.1. sazina mérktiecigi izmanto verbalos un
neverbalos sazinas Iidzeklus

14.2. orient€jas dazadas sazinas situacijas

14.3. plano, veido un korigé savu runu un uzvedibu
atbilstoSi sazinas situacijai, izsaka savu viedokli un
argumente to

14.4. ievero sazina runas etiketes normas un uzvedibas
normas

14.5. verté savu un citu izteikumu atbilstibu sazinas
situacijai

14.6. kritiski uztver dzirdéto tekstu

14.8. ievero klausttaja kultiiru un verte savu klausiSanas
kvalitati

14.10. stasta radosi vai konspektivi
14.11. merktiecigi izmantojot
sagatavo tekstu un uzstajas ar to
14.12. ievéro runataja kultliru un verté savu runasanas
kvalitati

14.16. kritiski verte teksta ietverto informaciju un
izmanto to sava darbiba

14.18. raksta tekstu atbilsto$i sazinas situacijai

valodas Iidzeklus,
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14.20. merktiecigi izmanto dazadas pieraksta tehnikas
informacijas sistematiz€Sanai un apmainai

Valodas kompetence

15.4. veido tekstu, ieveérojot teksta pazimes

15.12. apzinati un merktiecigi lieto p&c izteikuma
mérka un emocionalas nokrasas dazadus teikumus

15.15. ievéro orto€pijas un ortografijas normas

~

SVESVALODA

Valodas un komunikativa
kompetence

16.4. samekle konkrétu informaciju dazadu stilu un
zanru tekstos

16.5. piedalas saruna par zinamiem vai interes€josiem,
ka arT ar ikdienas dzivi saistitiem tematiem

16.6. iesaistas diskusijas par labi zinamam un ar
ikdienas dzivi saistitam problémam

16.7. pamato un paskaidro savus uzskatus un
nodomus

16.9. raksta saistitu tekstu par zinamiem vai
interesgjosiem jautajumiem

16.10. raksta vestuli par saviem pardzivojumiem un
iespaidiem.

Sociokultiiras
kompetence

17.3. veido un uztur kontaktus ar vienaudziem un
pieaugusajiem, pienem viedoklu daudzveidibu

17.4. ar cienu izturas pret citdm tautam un valodam

MATEMATIKA

Matematiska instrumentarija
izveide

14.5.9. mérktiecigi pilnveidot skaitlisku praktiska
satura uzdevumu risinasanas prasmi

14.8.4. risinat praktiskus uzdevumus, kas saistiti

ar sadzives, dabaszinatnu, vides un veselibas
jautajumiem, sastadot vienadojumus, to sist€émas,
noteikt atskiribu starp teksta uzdevuma atrisinajumu un
atbilstosa vienadojuma vai vienadojumu sist€mas
atrisinajumu

14.10.7. analiz&t dabas, tehnikas un sabiedribas
procesus, vispirms sastadot to matematiskos modelus
mingto funkciju forma

14.11.4. veidot un analizét procesu matematiskos
modelus ar aritmétiskas progresijas/geometriskas
progresijas palidzibu

Matematikas lietojums dabas un
sabiedribas procesu analize

15.5. formul&t jautajumus par nepiecieSamajiem
datiem, kas javac un jaapkopo, apsverot, kadi
secinajumi no tiem tiks izdariti un kada statistiska
analize nepiecieSama

15.6. savakt datus no dazadiem piemérotiem avotiem,
ietverot eksperimentus, petljumus un aptaujas; apstradat
un attelot datus sektora diagrammas un grafikos;
piedalities informacijas apmaina

15.7. precizi un objektivi interpretét un apspriest
datus - atbildét uz izvirzitajiem jautdgjumiem, izdarot
secinajumus no datiem

15.8. sazinaties matematiski, lietojot dazadu veidu
diagrammas un ar tam saistito paskaidrojoso tekstu,
izskaidrojot to matematiska pasniegSanas veida izvéli

15.9. veidot un analizét informacijas apkopojumus ar
matematisku saturu un iegiit no tiem jaunu informaciju

15.10. izmantot kalkulatoru/datoru informacijas
apstradei
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15.11. grupét elementus p&c dotajiem nosacijumiem,
noteikt prastta veida grupu skaitu

Matematisko modelu veidoSana un
pétiSana ar matematikai
raksturigam metodem

16.1. formulét matematikas kursa sastopamos
jédzienus un apgalvojumus, novertet to pareizu
lietoSanu, pazit dazadu valodas konstrukciju precizo
logisko jégu, pariet no kada fakta formulg§juma uz tam
ekvivalentu formul&jumu

16.6. formulét pamatojumus un noveértét pamatojuma
pareizibu

16.7. objektivi izvertet dazadus viedoklus, pamatot un
aizstavet savu viedokli

16.8. realu problemu formulét matematiska valoda

16.9. izveidot un apkopot doto vai ieglito matematisko
informaciju, atklat likumsakaribas, tas paplasinat un
visparinat, parbaudit un izskaidrot visparinajumu

16.10. izveleties un lietot piemérotus panémienus,
lai atrisinatu problémas, izmantojot algebriskus un
geometriskus modelus

16.13. lietot diagrammas un shémas, prezentgjot
problémas risinajumu

16.14. individuali un grupa izveidot darba prezentaciju

16.15. precizi argumentét savu viedokli

INFORMATIKA

Zinasanas par informacijas un
komunikacijas tehnologiju
attistibas tempiem un
pamatjeédzieniem

6.6. prot nosaukt popularakas operétajsistémas

un lietotnes (att€lu apstrades, teksta apstrades,
izklajlapu, prezentacijas un multivides lietotnes) un to
izmantoSanas iesp&jas

6.12. prot nosaukt datoru izmanto$anas piemerus
ikdiena (sadzive, izglitiba, razosana, tirdznieciba,
medicina, parvalde)

6.13. prot nosaukt dazus uzdevumus, kurus efektivak
var veikt dators un kurus — cilvéks

7.1. zina, ka pareizi ieslégt un izslégt datoru, atsakt
datora darbibu (atsakn&t to), ka pareizi ieslégt un izslegt
periférijas ierices - monitoru un printeri —un kadas sekas
var radit So noteikumu neieveérosana

7.2. prot lietot elektronisko datu nes&jus (USB
zibatmina u.c.)

7.5. prot atvert, aizvert, minimizet, maksimizet, atjaunot
logu, mainit ta izm&rus un parvietoties starp atvertiem
logiem

7.6. prieksstata [TmenT zina par datu organizaciju
atminas ieric€s: mapes, apakSmapes, datnes un to
ikonas

7.7. prot atskirt popularako lietotnu (teksta apstrades,
izklajlapu, prezentacijas, att€lu apstrades) izveidoto
datnu tipus un to ikonas

7.10. prot veikt darbibas ar mapem un datném: mekl&t,
dzest, dublét, parvietot, veidot rezerves kopijas uz tas
pasas un citas atminas ierices, iztukSot atkritni un
atjaunot datus no atkritnes

7.12. prot atveért un aizvert lietotni un sakartot tas
darba vidi, parvietoties starp atvértam lietotném

7.13. prot izveidot jaunu dokumentu, atvert un
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aizveért vienu vai vairakus eksistéjosus dokumentus,
Praktiskais un parvietoties starp atvértiem dokumentiem, mainit

pétniecibas darbs dokumenta apskates rezimus un mérogus

7.14. prot saglabat eksistgjosu dokumentu ar to pasu vai

citu nosaukumu taja pasa mapég, cita mapég, cita atminas

ierice

7.15. zina un izprot, kap&c nepiecieSams iestatit

dokumenta lappuses parametrus (orientaciju, mérogu un

lielumu), un prot nomainit tos

7.16. zina, kap&c pirms dokumenta izdrukasanas javeic

ta priekSskatiSana, un prot priekSskatit un izdrukat

dokumentu

7.18. zina un izprot datorizetas att€lu apstrades

pamatprincipus, priekSrocibas un triikumus; prot

nosaukt dazas grafisko att€lu apstrades lietotnes

7.20. prot veikt darbibas ar att€lu un ta dalam: dzest,

kopét, parvietot, pagriezt, mainit izm&rus

7.21. zina un izprot datorizetas teksta apstrades

pamatprincipus, priekSrocibas un trilkumus, prot

nosaukt daZas teksta apstrades lietotnes

7.22. prot ievadit tekstu (rakstzimes) un veikt

redigéSanas pamatoperacijas: iespraust un dzeést

rakstzimi, vardu, rindu, teikumu, rindkopu un teksta

fragmentu

7.23. prot dokumenta un starp aktiviem dokumentiem

dubl&t un parvietot dokumenta dalas

7.24. prot formatet rakstzimes: mainit rakstzimju fontu,

lieclumu un krasu, izmantot sliprakstu, treknrakstu,

pasvitro$anu, augs€jo un apaks€jo indeksu

7.25. prot formatét rindkopas: Iidzinat tekstu p&c

kreisas un labas malas, abam malam, centrét

tekstu, veidot atkapes, mainit attalumu starp vienas

teksta rindkopas rindam un starp rindkopam, veidot

aizzimetus un numurétus sarakstus

7.29. prot mainit lappuses iekartojumu: lapas izmérus,

orientaciju un malu platumu

7.30. prot dokumenta ievietot un dz&st specialas

rakstzimes (simbolus), rindkopu, lappuses

partraukumu, lappuses numuru, veri

7.31. prot ievietot formulu un att€lu, maintt to

novietojumu un izméru

7.32. prot dokumenta izveidot tabulu un to modificét:

iespraust un dzeést kolonnas un rindas, mainit kolonnu

platumu un tabulas noform&jumu

7.33. prot izmantot pareizrakstibas parbaudes Iidzeklus

7.34. zina izklajlapu lietoSanas jomas un

pamatjédzienus - darbgramata, darblapa (izklajlapa),

rinda, kolonna, $tna, S&tnas adrese, apgabals,

diagramma, formula - un prot nosaukt dazas izklajlapu

lietotnes

7.40. prot veikt vienkarsu datu atlasi

7.43. prot formatét tekstu: mainit rakstzimju fontu,

lielumu un krasu, izmantot kursivu, treknrakstu,

pasvitrosanu, augs€jo un apaksgjo indeksu, mainit Stinas

satura orientaciju un izlidzinasanas veidu
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7.46. prot izveidot esoSa vai jauna lapa diagrammu,
izveleties piemérotu diagrammas tipu (stabinu, Iiniju,
joslu un sektordiagrammu)

7.47. prot mainit diagrammas tipu un noformgjumu,
pievienot uzrakstus, parvietot diagrammu un mainit tas
izme&rus

7.48. prot nosaukt prezentacijas lidzeklu izmantoSanas
iesp&jas, zina, ka informacijas prezent€Sana ir katra
projekta logisks noslégums, un prot nosaukt
popularakas prezentaciju lietotnes

7.50. prot izveidot un aizpildit jaunu slaidu, izmantojot
slaidu veidnes (ar tekstu un att€liem), dz&st un dublét
slaidus, mainit to secibu

7.52. prot slaida ievietot gatavus att€lus un
makslinieciskus uzrakstus (WordArt)

7.53. prot izveidot ZIm&jumu, izmantojot grafikas
objektus: linijas, bultinas, Cetrstiirus, rinkus, teksta
ramisus, elementarattélus (AutoShapes)

7.54. prot maintt grafisko objektu noformgumu: Iiniju
biezumu, krasu un stilu, aizpildijumu

7.55. prot veikt darbibas ar objektiem: dzest, dublét,
parvietot, pagriezt, mainit izmerus, grupét, atgrupéet,
pargrupét un mainit objektu att€losanas secibu

7.56. prot iestatit un mainitt slaidu un to objektu
animacijas efektus

7.57. prot demonstrét izveidoto prezentaciju, nemot
vera tas merkus, tému un saturu, auditoriju un pieejamas
tehnologijas

7.59. prot pieklit konkrétam timekla vietam: atvert
timekla adresi, atvert hipersaiti un atgriezties uz
ieprieksgjo lappusi un sakumlapu

7.60. prot veikt datnu lejupieladi

7.61. prot dublgt, saglabat un izdrukat atrasto
informaciju

7.63. prot veikt nepiecieSamas informacijas mekleSanu
péc atslégas varda un hierarhiskos katalogos

7.64. prot novertét interneta atrodamas informacijas
glabasanas ilgumu un tas ticamibu (patiesumu)

7.65. prot nosaukt e-pasta izmanto$anas iesp&jas, ka ari
ta prieksrocibas un tritkumus salidzinajuma ar citam
pasta piegades sistémam, zina e-pasta lietoSanas etiketi

7.66. prot izveidot un nositit jaunu e-pasta zinojumu:
noradit sanéméja(-u) e-pasta adresi(-es) un tematu,
ievadit un redigét zinojuma tekstu, zinojumam piesaistit
vienu vai vairakas datnes

7.67. prot sanemt e-pasta zinojumus un sakartot tos pec
sttitaja un datuma

7.68. prot atvert e-pasta zinojumu, atveért un saglabat
tam piesaistitas datnes, atbildét e-pasta zinojuma
sttitdjam un parsiitit to citam adresatam

7.69. prot dz&st un izdrukat sanemtos un nosutitos
e-pasta zinojumus

DatorlietoSanas étiskie un tiesiskie
aspekti savai un citu drosibai

8.2. saprot, ka interneta pakalpojumu izmanto$ana
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ne tikai dod iesp&ju iegiit nepiecieSamo informaciju un
komunicét ar apkart€jo pasauli, bet var apdraudét So
pakalpojumu izmantotajus, un zina, ka rikoties, lai
izsargatos no apdraud&umiem

Zinasanas un izpratne par
biologiskajam sistémam un
procesiem

Izprot sabalanséta uztura un veseliga dzivesveida
nozimi cilvéka dzive

BIOLOGIJA

Pétniecibas darba
pamati biologija

8.1. iegiist informaciju uzzinu avotos (gramatas,
rokasgramatas, enciklopédijas, zurnali, laikraksti,
informativi bukleti, internets), specifiskos informacijas
avotos (Sarkana gramata, augu un dzivnieku noteicgji,
reklamas izdevumi, modeli, videofilmas, muzeji,
botaniskie un zoologiskie darzi, zooveikals, dzivnieku
patversme)

8.2. izvelas nepiecieSamos informacijas avotus
un informacijas iegiiSanas panémienus atbilstosi
veicamajam uzdevumam

8.3. prot salidzinat dazados avotos iegiito informaciju
un izsaka savu viedokli par to

8.4. apkopo iegiito informaciju

8.5. saglaba iegiito informaciju, izmantojot dazadas
metodes, ari miisdienigas informacijas tehnologijas

8.7. formulg hipotézes, kuras parbauda, veicot
vienkarSus eksperimentus

8.8. patstavigi vai sadarbiba ar citiem skoléniem plano
eksperimenta norisi

8.19. apkopo, sakarto, parveido iegiitos datus
(pieméram, zim&jumos, shémas, tabulas, diagrammas,
grafikos, aprakstos)

8.21. noverte iegito datu atbilstibu izvirzitajai
hipotgzei, literatiiras datiem, citu iegiitajiem datiem

8.22. koment€ iegiitos rezultatus un formulé
secinajumus

8.23. iepazistina citus ar iegiitajiem rezultatiem
(rakstos, mutvardos vai izmantojot daudzveidigu mediju
tehnologiju), piedalas diskusijas, aizstav un argumentg
savu viedokli, lietojot atbilstoSus biologijas terminus un
jédzienus

Biologija un ilgtspé&jiga
attistiba

9.1. zina ievérojamakos biologus un zinatniskas
petniecibas iestades Latvija, kuru darbiba saistita ar
biologiju

9.10. ir viedoklis par genétiski modific€to organismu
izmantoS$anu partikas razo$ana un medicina

9.16. zina, kadas organizacijas Latvija un pasaulé
nodarbojas ar vides aizsardzibu un biologiskas
daudzveidibas saglabaSanu

9.18. iesaistas biologiskas daudzveidibas un vides
kvalitates saglabasanas projektos

9.25. ir ieguvis izpratni par profesijam, kuras
nepiecieSamas biologijas zinasanas, piedaloties macibu
ekskursijas (pieméram, uz selekcijas staciju, botanisko
darzu, mikrobiologijas instititu, arstniecibas iestadi,
zemnieku saimniecibu vai fermu) vai tiekoties ar dazadu
profesiju parstavjiem

9.26. apzinas biologijas zina$anu un prasmju
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nepiecieSamibu ikdienas dzive, veselibas saglabasana
un izglitibas turpinasana

FIZIKA

8.1. iegtist informaciju uzzinu literatiiras avotos
Pétniecibas darba (gramatas, enciklop&dijas, laikraksti, zurnali),

pamatu apguve specifiskos informacijas avotos (fizikalo lielumu
tabulas, elektromagnétisko vilnu skala, kimisko
elementu periodiska tabula, modeli)
8.2. izmanto musdienigas informacijas tehnologijas
informacijas ieguvei
8.3. izvelas nepieciesamos informacijas avotus
un informacijas iegtiSanas panémienus atbilstosi
veicamajam uzdevumam
8.4. apkopo iegiito informaciju
8.5. noverte iegiitas informacijas ticamibu
8.6. formule hipotezi, kuru parbauda, veicot
eksperimentu
8.7. plano vienkarsa fizikala eksperimenta norisi
(izvelas eksperimenta gaitas aprakstu, veido to
patstavigi vai sadarbiba ar citiem skoléniem)
8.13. individuali un grupa veic eksperimentus un
petijumus, lai izskaidrotu mehaniskas, gaismas,
skanas, siltuma, elektriskas un magnétiskas paradibas
un procesus
8.18. salidzina iegiito rezultatu atbilstibu izvirzitajai
hipot€zei un informacijas avotu datiem
8.19. noverte iegiito datu ticamibu un precizitati un spgj
pienemt lémumu, ja nepiecieSams, veikt atkartotus
mérfjumus vai eksperimentus
8.20. izskaidro iegiitos datus, izdara secinajumus un
izsaka prognozes talakai iegtito rezultatu izmantoSanai
8.21. iepazistina citus ar iegiitajiem rezultatiem
(rakstos, mutvardos vai izmantojot daudzveidigu
mediju tehnologiju), piedalas diskusijas, aizstav un
argument€ savu viedokli, lietojot fizikas terminus un
jédzienus
8.22. apzinas pétjjumu un eksperimentu nozimi
zinasanu ieguve un izpratnes veidosana

Fizika un ilgtspg&jiga 9.3. zina ieverojamako Latvijas fiziku un ar fiziku
attistiba saistito zinatniskas pétniecibas iestazu petjjumu
virzienus

9.17. dazados informacijas avotos ieglst informaciju
par profesijam, kas saistitas ar fiziku (ar1 apmeklgjot
dazadas riipnicas, zinatniskas petniecibas laboratorijas
un medicinas iestades)

9.18. zina profesijas, kas saistitas ar fiziku

9.19. ieglist macisanas pieredzi (petniecibas darbs,
funkcionalo sakaribu lietojuma prasmes dabas procesu
norises skaidrojuma, prasme saskatit energétiskas
parvertibas dabas procesos), kas nepiecieSama vidgjas
izglitibas iegiiSanai

9.20. izprot fizikas zinaSanu un prasmju nepiecieSamibu
izglitibas turpinaSanai

9.21. izmanto zinatniskos pieradijumus, izsaka
pien@mumus, pamatojumus un secindjumus
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KIMIJA

Pétniecibas darba
pamati ktmija

8.1. iegiist informaciju uzzinu literatiras avotos
(gramatas,  enciklope&dijas, laikraksti, = Zurnali),
specifiskos informacijas avotos (fizikalo lielumu
tabulas, elektromagnétisko vilnu skala, kimisko
elementu periodiska tabula, modeli)

8.2. izmanto misdienigas informacijas tehnologijas
informacijas ieguvei

8.3. izvelas nepiecieSamos informacijas avotus un
informacijas iegliSanas panémienus atbilstosi
veicamajam uzdevumam

8.4. noverte iegiitas informacijas ticamibu

8.5. apkopo iegiito informaciju

8.6. saglaba iegiito informaciju, izmantojot dazadas
metodes, arf miisdienigas informacijas tehnologijas

8.7. formule hipotezi, kuru parbauda, veicot
eksperimentu

8.8. plano eksperimenta norisi (izv€las eksperimenta
gaitas aprakstu, veido to patstavigi vai sadarbiba ar
citiem skoléniem)

8.16. strada individuali un grupa, uznemoties dazadus
pienakumus

8.19. apkopo, sakarto un parveido ieglitos datus,
izmantojot ~ zZim&umus, tabulas, grafikus un
diagrammas, kimiskas formulas un kimisko reakciju
vienadojumus

8.22. noverte ieglto rezultatu atbilstibu izvirzitajai
hipotgzei; salidzina savus iegiitos rezultatus ar citu
iegiitajiem rezultatiem un informacijas avotu datiem

8.23. noverte ieglito datu ticamibu un precizitati un
spgj pienemt lémumu, ja nepiecieSams, veikt
atkartotus mérjjumus vai eksperimentus

8.24. izskaidro iegiitos datus, izdara secinajumus un
izsaka prognozes talakai ieglito rezultatu izmantoSanai

8.25. iepazistina citus ar iegiitajiem rezultatiem
(rakstos, mutvardos vai izmantojot daudzveidigu mediju
tehnologiju), piedalas diskusijas, aizstav un argumenté
savu viedokli, lietojot kimijas terminus

Kimija un ilgtsp&jiga attistiba

9.2. zina ievérojamakos Latvijas kimikus un zinatniskas
pétniecibas iestades, kuru darbiba saistita ar kimiju

9.4. zina Latvija svarigakas kimiskas riipniecibas
nozares (silikatu riipnieciba, metalurgija), tajas
izmantojamas izejvielas un produkciju

9.23. gust pieredzi kopgjos projektos, kas saistiti ar
vides kvalitates saglabasanu un uzlaboSanu, ka ar1
organize tos

9.24. zina profesijas, kas saistitas ar kimiju

9.25. dazados informacijas avotos ieglist informaciju
par profesijam, kas saistitas ar kimiju, tai skaita,
apmeklgjot kimiskas riipnicas, zinatniskas pétniecibas
laboratorijas

9.26. ir ieguvis maciSanas pieredzi kimija, kas
nepiecieSama izglitibas turpinasanai

9.27. apzinas Kkimijas zinaSanu un prasmju
nepieciesamibu izglitibas turpinasanai
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9.28. izmantojot zinatniskos pieradijumus, izsaka
pien€mumus, pamatojumus un secinajumus

GEOGRAFIJA

ZinaSanas un izpratne par zemes
dabas sisttmam, dabas procesiem un
paradibam

8.6. prot noteikt joslu laiku, ievérojot arT starptautisko
datuma mainas Iiniju

8.14. raksturo Zemes iezus p&c to izcelsmes

8.15. raksturo derigo izraktenu izvietojuma
likumsakaribas saistiba ar reljefa formam; noverte to
nozimi cilvéku saimnieciskaja darbiba

8.30. salidzina un verté klimata ietekmi uz cilvéku un
dazadu saimnieciskas darbibas veidu attistibu, minot
konkr&tus piemé&rus pasaules regionos

8.36. raksturo dabas ainavu geografisko izvietojumu
Latvija, sp&j tas atpazit daba, novertgjot ekotlrisma
attistibas iespgjas.

Izpratne par socialo un ekonomisko
procesu veidoSanos
pasaules regionos, valstis

9.6. izprot katra kontinenta pamatiedzivotaju
dzivesveidu dazadibu un prot to raksturot un salidzinat,
izmantojot dazadus informacijas avotus

9.7. izprot iedzivotdju nacionala sastdva parmainas
Latvija; apzinas savas tautas tradicijas un etnografiskas
ipatnibas Latvijas novados, prot tas raksturot,
izmantojot dazadas informacijas tehnologijas

9.9. raksturo iedzivotaju dzives tradicijas,
nodarboSanos un darba apstaklu dazadibu bagatajas un
nabadzigajas zemé&s; sp&j to salidzinat, analizgjot
dazadus informacijas avotus

9.13. raksturo savas apdzivotas vietas (pils€ta, pagasts,
novads), cilveku sadzivi un saimnieciskas darbibas
veidus un salidzina to ar citiem Latvijas regioniem

Praktiska un pétniecibas
darba prasmes geografija

10.2. prot izveleties informacijas avotus atbilstosi
praktiska vai petniecibas darba planotajam merkim un
uzdevumiem

10.3. apsver un izvelas, kadus informacijas avotus
izmantot - macibu literattru, kartografiskos izdevumus,
tabulas, diagrammas, kartogrammas, klimatogrammas,
skaidrojosas vardnicas, enciklop&dijas, plassazinas
lidzeklus, internetu

10.4. izverte iegitas informacijas ticamibu un
derigumu. Saskata un atzimé iegutaja informacija
biitisko, galveno

10.5. formulé darba uzdevumus un izvélas darba
panémienus, plano darba norises laiku un gaitu

10.11. iepazistina citus ar praktiska darba, p&tijuma
rezultatiem. Novert€ sava un citu darba paveikto

Izpratne par cilveku saimnieciskas
darbibas del raditajam
parmainam daba

11.3. iegiist un izmanto informaciju par starpvalstu
Iiment risinatajam vides un socialajam problémam,;
izsaka savu attieksmi pret tam

11.4. izprot dabas katastrofu ietekmi uz cilveka dzives
apstakliem un valsts saimniecibas attistibu noteiktos
pasaules regionos; prot to analizét un novertet

11.9. apzinas dabas aizsargajamo teritoriju (nacionalie
parki, rezervati, dabas parki) nepiecieSamibu un to
nozimi dabas vides saglabaSana dazados kontinentos.

11.10. izmantojot zinatniskos pieradijumus, izsaka
pienémumus, pamatojumus un secinajumus
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LITERATURA

Literatura - varda
maksla

11.2. salidzina literaros darbus ar citu makslas veidu
darbiem (t€lotajmaksla, miizika, teatris, kino)

11.8. analiz€ literara darba t€lu sistemu (raksturus,
dabas un vides t€lus)

11.10. analizg literara darba valodas t€lainas
izteiksmes lidzeklus (epitetus, salidzinajumus,
personifikacijas, metaforas, alegorijas, hiperbolas,
paral€lismus) un ritma elementus dzeja

Literara darba uztvere un radosa
darbiba

12.3. noverté pasa un citu izlasito tekstu p€c pasa
veidotiem krit€rijiem

12.4. raksta recenziju par literaru darbu

12.5. raksta argument&tu eseju par literaro un brivo
tematu

12.6. raksta parspriedumu par literaro un brivo tematu

12.7. analiz€ literarajos darbos ietvertas &tiskas un
estetiskas vertibas

12.8. verté literarajos darbos makslas valoda izteiktas
realas dzives paradibas

12.9. veido zinojumu par literaru tematu

12.10. iesaistas diskusija par literaru darbu

12.11. raksta jaunrades darbus

Literattra -kulttras sastavdala

13.3. informacijas ieguvei merktiecigi izv€las un
izmanto dazadus tradicionalos, elektroniskos un
audiovizualos informacijas ieguves avotus

13.7. pauz attieksmi pret literaro darbu ka dzives
1stenibas atspogulotaju

MUZIKA

Mizikas uztvere
un radosa darbiba

16.4. dzied grupas klase apgiitas dziesmas, sacer
pavadijumu, muzic€Sana iesaistot visus dalibniekus
atbilstosi katra intereseém

16.5. izmanto improviz€Sanas pieredzi ansambla
muzic€$ana

Mizika - kulttiras
sastavdala

17.5. zina ieveérojamakos miisdienu Latvijas solistus,
dirigentus un miiziku kolektivus, var par tiem pastastit

17.6. zina nozimigakos dzeza, popularas un
rokmiizikas virzienus; var nosaukt Latvija nozimigakos
izpilditajmaksliniekus

17.7. sp&j argumenteti paust savu viedokli par dazadu
veidu muziku

VIZUALA MAKSLA

Makslas valoda

14.7. zina daudzveidigas makslas nozares, prot tas
raksturot.

Makslas uztvere
un radosa darbiba

15.3. prot mérktiecigi izveleties nepiecieSamo savas
idejas izteikSanai

15.7. prot planot vairakpakapju uzdevumus un
ilgtermina projektus, aprékinat tiem nepiecieSamos
resursus

15.8. prot analizet un interpretét makslas darbus,
izteikt savu viedokli par makslas darba saturu, uzrakstit
to parsprieduma (esejas) forma

Maksla — kultiira sastavdala

16.6. prot diskutét un toleranti uzklausit atSkirigus
viedoklus par makslu

16.7. zina nozimigakas makslas darbu kratuves tuvakaja
apkartne, Latvija un pasaulé

<

8.1. orient&jas informacijas resursu sniegtaja
daudzveidigaja vésturiskaja informacija
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Pagatnes pétiSanas un
InterpretéSanas 1patnibas

8.3. secina, pamatojoties uz dazadu informacijas
resursu sniegto informaciju

8.4. izprot, ka ne visi vesturiskas informacijas resursi,
pasi internets, ir uzticami

8.12. izprot, ka visi c€loni un sekas nav vienadi
nozZimigi

8.15. lieto zinasanas par pagatni, lai izprastu tagadni un
spriestu par sabiedribas nakotni

8.21. ar toleranci izturas pret dazadam kultiiras,
religijas, dzimuma, vecuma, rases, etniskas izcelsmes
u.c. sabiedribas grupam

Sevis ka vEstures procesa
dalibnieka apzinasanas

9.2. pauz savu viedokli un attieksmi pret kadu vestures
notikumu

9.3. izvirza argumentus sava viedokla aizstavesanai par
vestures jautajumiem

9.4. argumentgti diskut€ un aizstav savu viedokli

9.6. izprot, ka cilveku atminas un vert€jumi par vienu un
to pasu notikumu var biit atskirigi (subjektivi)

LATVIJAS VESTURE

Zinasanas un izpratne par
tuvakas apkartnes
un Latvijas vésturi

7.12. zina ieverojamako vesturisko personu veikumu,
sievieSu un viriesu lomu pasaules vesturé

Pagatnes pétiSanas un
InterpreteSanas Tpatnibas

8.3. secina, pamatojoties uz dazadu informacijas
resursu sniegto informaciju

8.4. izprot, ka ne visi vesturiskas informacijas resursi,
1pasi internets, ir uzticami

8.11. saskata, ka saistiti kada vesturiska notikuma c€loni
un sekas

8.12. izprot, ka visi c€loni un sekas nav vienadi
nozimigi

Sevis ka véstures procesa
dalibnieka apzinasanas

9.2, argumentgti interprete vestures notikum

9.3. analizg kadas vesturiskas personas sasniegumu Vvai
neveiksmju c€lonus, iedomajoties, ka bitu rikojies
analiz@tas personas vieta

9.8. izprot atSkirigus véstures notikumu skaidrojumus,
ar toleranci izturas pret dazadam dzimuma, vecuma,
religijas, rases, etniskas izcelsmes u.c. Latvijas
sabiedribas grupam

9.9. izprot, ka jebkuram cilvekam ar savu darbibu ir un
bis iespgja atbilstosi savam sp&jam ietekmeét vestures
gaitu

SOCIALAS ZINIBAS

Gataviba sociali
atbildigai nostajai

14.2. spgj piedalities diskusija par eksistenciali
nozimigiem jautdjumiem (piem&ram, milestiba un
naids, dziviba un nave, laicigais un svétais, dzives jéga)

14.3. spgj izvertet savu ricibu, izmantojot &tisku
argumentaciju, ja nepiecieSams, atzit savas klidas un
aizspriedumus un mainities

14.4. ir iecietigs pret atSkirigo (iznemot gadijumus, ja
tiek aizskarta personibas un sabiedribas drosiba)

14.10. zina un praksé izmanto pilsoniskas lidzdalibas
iespgjas skolas, pasvaldibas un valsts méroga norises
14.11. noverté gimenes nozimi personibas tapsana un
socializacija

14.12. izprot, ka cilvékiem ir dazada religiska, politiska
un cita parlieciba; ir tolerants pret mazakuma viedokli
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14.13. izveles situacija, balstoties uz ekonomiskiem
apsvérumiem un ieveérojot godiguma, taisniguma un
cilveékmilestibas principus, izverte vairakas alternativas,
prognoz€ pienemta l€muma Iistenosanas sekas un
pienem Iémumu darbibai

14.14. apzinas darba vértibu; plano savu turpmakas
profesionalas darbibas jomu, izvert€jot savas spgjas,
intereses un sabiedribas vajadzibas

14.15. izprot e-pakalpojumu bitibu un zina, kur mekI&t
informaciju par valsts un pasvaldibu e-pakalpojumiem

Socialpolitisko un ekonomisko
norisu un personibas attistibas
pétiSana un interpret€Sana

15.1. ar piemeriem ilustré sekmigu sadarbibu

15.2. pauz savu viedokli vai piedava problémas
risinajumu un uzklausa citu viedokli kopigo macibu un
socialo mérku sasnieg$anai

15.3. prot saskanot savas un citu vajadzibas, meklgjot
problému risinajumus

15.4. sp€ pienemt kompromisu kopigo macibu un
socialo mérku sasnieg$anai

15.5. macibu un socialo mérku sasniegSanai sniedz
atbalstu citiem grupas biedriem

15.6. parvalda savas emocijas saskarsmé un sadarbiba

15.7. pienem un ciena citus grupas biedrus (tolerance)

15.8. sadarbojas ar citiem, piedaloties vietgjai
sabiedribai nozimigos projektos

15.9. uznemas atbildibu par savu ieguldijumu kopigo
macibu mérku sasniegSanai

15.10. atbilstosi grupas mérkiem izstrada un, ja
nepiecieSams, ierosina mainit grupas darba noteikumus

15.11. prot publiski wuzstaties par grupas darba
rezultatiem

15.12. prot vertét macibam nepieciesamo laiku un veikt
nepiecieSamas korekcijas

15.13. prot planot macibu darba secibu, maciSanas gaita
vertét savu macisanos un veikt

nepieciesamas korekcijas macibu uzdevuma veikSanas
seciba

15.15. prot kopa ar grupas biedriem formul&t macibu
sasniegumu kriterijus un vertét savu un citu skolénu
veikumu atbilstosi kritérijiem

15.18. atbilstosi macibu merkim patstavigi izvélas un
lieto piemerotus informacijas avotus

15.20. prot dazados veidos sistematizét un apkopot
informaciju, ar1 izmantojot grafiskas formas (tabulas,
shémas, domu kartes)

15.22. prot prognozet savas ricibas sekas, balstoties uz
c€lonu un seku mijsakaribu izpratni

15.23. prot analizét dazadus viedoklus, izvertgjot
faktus, un argumentgti aizstavet savu viedokli

15.24. prot atbilstosi mérkim analiz&t, noveértét un
izmantot intervija iegiito informaciju

15.25. prot atbilstosi uzdevumam sastadit anketu,
apkopot un analizet aptaujas rezultatus

16.9. ir apguvis lietiskas saskarsmes pamatus
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Izpratne par cilveka un
sabiedribas attTstibas
norisém un likumsakaribam

16.10. izprot pozitivu savstarpgjo attiecibu veidoSanas
principus

16.12. izprot fiziologiskas parmainas pusaudza un
jauniesa organisma

16.31. zina cilvéku saimnieciskas darbibas

veidus un principus, cilvéku ekonomiskas veélmes un
vajadzibas, pieprasijuma un piedavajuma
likumsakaribas, cenu veidoSanas principus, raZzosanas
faktorus, komercdarbibas veidus un finanséSanas
avotus, valsts ekonomiskas sistémas

16.33. zina, kas ir komercdarbiba, un prot to raksturot

16.35. zina, kas ir darba tirgus un kadas ir iesp€jas taja
iesaistities

16.36. zina, kas ir bezdarbs, ar piem&riem prot
raksturot ta veidus un zina, kadas ir valsts socialas
garantijas

16.38. raksturo gimenes nozimi personibas tap$ana un
socializacija

16.41. prot izskaidrot un argumentgti pieradit, ka
profesionalas darbibas izvele ir viens no faktoriem, kas
nosaka cilvéka vietu sabiedriba

Zinasanas un izpratne par
cilveka dzivesvidi

18.5. zina, ka planot, organiz&t un vadit majas
uzkops$anas, labiekartoSanas darbus; izprot
remontdarbu nepiecieSamibu; spgj praktiski iesaistities
procesa norisé

18.10. zina apgerba izvéles kriterijus (mode, stils,
funkcionalitate); prot izveleties un lietot dazadus
apgerba kopS$anas lidzeklus un piederumus

18.12. prot novertet ediena kvalitati un izteikt
priekslikumus garSas uzlaboSanai, planot tematisku
malttti, izveleties tai piemérotus &dienus, pagatavot
€dienu atbilstosi receptei, noformet un pasniegt to

18.13. zina dazadu veidu un stilu galda klajumus, prot
attiecigi klat galdu; apzinas vienkarsako uzvedibas
normu ieveéro$anas nepiecieSamibu

TEHNOLOGIJAS UN DIZAINS

Tehnologiju praktiska
un radosa lietoSana cilveka
dzivesvides uzlabo$anai

19.4. prot iegiit nepiecieSamo informaciju no dazadiem
avotiem, to apstradat, analiz&t un spriest par tas ticamibu

19.8. prot veikt tradicionalo tekstiltehniku - adiSanas,
tamboréSanas, auSanas, SuSanas, izSuSanas, auduma
apdrukas, apgleznoSanas - un citu tehnologiju (péc
skolotaja izveles) vai prot racionala seciba kvalitativi
veikt dazadu cieto materialu apstrades operacijas -
gvel€Sanu, virposanu, detalu savienoSanu, virsmas
apstradi, stradajot ar rokas un elektromehaniskajiem
instrumentiem, darbmasinam, pie darbgaldiem un
iekartam,; prot veikt vienkarSus koka vai metala detalu
remontdarbus

19.9. prot izvél&ties, apvienot atbilsto$akas tehnologijas
savas idejas TstenoSanai, planveidigi tas lietot
izstradajuma tapSanas gaita un cilvéka dzivesvides
kvalitativai  parveidoSanai; sp§j pamanit jaunu,
netradicionalu materialu lietojuma piedavajumu un prot
to péc izveles radoSi izmantot savos izstradajumos;
izgatavo ieceréto izstradajumu, izmantojot
nepiecieSamos instrumentus un materialus, ieverojot
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prasibas izstradajuma kvalitatei un materialo resursu
patérinam; zina un ievéro darba drosibas noteikumus

19.10. spgj patstavigi noveértet tehnologiska procesa
planveidibu, secigumu, rezultata atbilstibu iecerei,
izstradajuma tehnisko un maksliniecisko kvalitati,
funkcionalitati atbilstosi krit€rijiem un pamatot savu
vertgjumu

Savu iespgju apzinasanas
dzivesvides pilnveidoSanai

20.2. izprot macibu priekSmeta apguves noderigumu
ikdienas dzivé, videi draudzigu materialu un pieeju
lietosana, dzivesvides kvalitates uzlabosana un karjeras
izvele

20.3. apzinas savas iesp€jas personibas individualitates
izteikSanai, briva laika pavadiSanai, iekartojot majokli,
darinot vai komplekt&jot apgérbu, uznemot viesus

20.4. saskata un noverte cilveka darbu un ta

rezultatu - tapusas lietas, ieglitos resursus; apzinas to
ekonomiskas izmantoSanas nepiecieSamibu, lai
saglabatu vidi un taupitu finanSu resursus; ar cienu
izturas pret savu un citu veikumu

SPORTS

Zinasanas un izpratne sporta

interes€jas un prot pastastit par $adiem tematiem
21.3.2. interesgjosie sporta veidi

Pamatprasmes individualo
sporta veidu vingrojumos un
vingrinajumos

22.7.2. izpilda pari l1éna valSa kvadratu

Sabiedriskajai un personiskajai
dzivei nepiecieSamas
pamatprasmes

25.3. izverte godigas spéles principu un darbojas sporta
speles bez tiesnesa

3.3.Karjeras izglitibas vértéSana

Skolénu sasniegumi karjeras izglitiba tiek vertéti bezatzimju vért€Sanas sist€éma, 1si

rakstiski vai mutiski raksturojot skolénu macibu darbibu, darba stilu, attiecksmi un izaugsmes

dinamiku zinasanu, prasmju un iemanu (kompetencu) apguve; ka ari, izmantojot pasvertejumu,

skoléns macibu pieradijumi — paSizp€tes testu rezultati, karjeras izp&tes un karjeras vadibas

darba materiali, tiek izsniegti skolénam apkopoSanai un uzglabasanai.

3.4.tabula aprakstitas karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes, atbilsto§i vecumposmiem.

3.4.tabula

Karjeras izglitibas veértesana

dotumus,
sasniegumus, intereses
un vajadzibas. Skoléni

priekSstatu par dazadam
profesijam. Skoléni atceras
informaciju, uzdodot

Klasu PaSizpetes prasmes | Karjeras iesp€ju izpétes Karjeras lemumu
grupa prasmes pienems$anas un
istenoSanas prasmes
1.-3. Skoléni prot stastijuma | Skoléni atpazist profesijas, | Skoléni péc skolotaja dota
klase | nosaukt savus | ir ieguvu$i zinasanas un | parauga prot pamatot, kuri

nodarbosanas veidi vinus
interesé vairak, lai péc
kriterijiem katrs izvertétu
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sp€j pasvertét savu
darbibu un
sasniegumus.

jautajumus  par  darba
pasauli un prot prezentét
iegiitas atbildes. Skoléni
prot veidot vienkarSus
secinajumus par dazadu
profesiju saturu.

savu piemeérotibu konkrétai
darbibas jomai.

pastelu un prezentét to.
Skoléni prot salidzinat
savas individualas
rakstura iezimes ar
izveletaja  profesija
nepiecieSamajam.

Skoléni prot analizet
savas vertibas,
pieredzi un vajadzibas.

saskattt dazadu profesiju

pozitivos un negativos
aspektus.  Skoléni prot
izmantot pieejamos
resursus informacijas
iegliSanai par  darba
pasauli.

4.-6. Skoléni prot stastijuma | Skoléni prot vizualiz€t un | Skoléni prot argumenteti

klase | atklat savus dotumus, | strukturét informaciju par | prognozét savas nakotnes
sasniegumus, intereses | profesiju  saturu,  prot | karjeru, salidzinot savas
un vajadzibas. Skoléni | apspriest un  apkopot | prognozes ar  publiski
pilnveidojusi informaciju par profesijam, | pieejamajiem nakotnes
abstraktas domasanas | prot veikt  pé&tijumu | profesiju sarakstiem,
prasmi. Skoléni izprot | aptaujas, intervijas, | pamatot, kuras no
pasorganizacijas sarunas, analizét dazadus | izziidoSajam  profesijam
nozimi. Skoléni spgj | datu avotus par profesijam. | vajadz&tu saglabat. Skoléni
pasvertet savu darbibu izprot sabalanséta laika
un sashiegumus. planos$anas nozimi.

7.-9. Skoléni prot saskatit | Skoléni  izprot dienas | Skoléni prot izveleties

klase | un atklat savas stipras | rezZima un laika plano$anas | savam intereseém
un vajas puses, prot | prasmes saistibu ar | atbilstosako profesiju un
atklat savas intereses, | veiksmigu karjeru. Skoléni | salidzinat savas
vajadzibas un vértibas, | zina profesiju | individualas zinasanas,
prot  veidot savu | daudzveidibu Skoléni prot | rakstura  ipaSibas  un

prasmes ar tam, Kkas ir
nepiecieSamas  izveletaja
darbibas joma. Skoléni prot

sastadit  ricibas  planu
karjeras iespéju
realizéSanai, prot
paskaidrot, ka realizes

karjeras planu.

3.4.Karjeras attistibas atbalsta metodes

Karjeras attistibas atbalsta izmantojamas daudzveidigas macibu metodes un metodiskie
panémieni. Metodes un metozZu apraksti atspoguloti 3.5. tabula.

3.5.tabula

Metode

Apraksts

Anket€Sana, aptauja

korekti, 1si.

Izmanto, lai iegltu nepiecieSamo informaciju talakai darbibai
diskusija, radoSaja seminara, projekta darba u.tml. Anketas veida var
tikt veidoti dazadi pasnovertéjumi, sevis izpratnei, sevis novertésanai
pec dazadiem kriterijiem, apgalvojumiem.

Apgust prasmi konkréti atbildét uz jautajumiem, izteikt savu domu

Darbs ar

Veids, ka dazados informacijas avotos giit nepiecieSamo informaciju
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informacijas par noteiktu t€mu vai risinamu problému. Skoléns prot atrast, atlasit
avotiem un izvertét informaciju

Diskusija grupa ir klasiska karjeras konsultéSanas metode sadarbiba

Diskusija ar vairakiem dalibniekiem. Diskusijas laika tiek apspriesta kada

probléma/jautajums, uzklausot, izprotot un pienemot citu dalibnieku
viedoklu, izsakot savu viedokli un veidojot savu attiecksmi pret
diskusijas tematu. Skoléns prot izteikt un pamatot savu viedokli, to
pamatot, argumentét, uzklausit

Digitalais karjeras
portfolio

Skoléni ievieto portfolio personigas izpétes rezultatus, skenétus
izglitibas dokumentus un sasniegumus apliecinoSus dokumentus,
noderigus informativos materialus. Digitalaja portfolio iesp&jams
ievietot Europass dokumentus — CV, mobilitates pasi u.c., kurus laiku
pa laikam var papildinat.

Domu karte

Domu karte ir attistoSs, efektivs un reiz€ aizraujoSs macibu
panémiens, kura vizuali un grafiski ap centralo jédzienu, temu,
problému viegli uztverama veida pierakstitas asociacijas vai idejas,
lai veidotu lietu, procesu, paradibu, noriSu savstarp&jo izpratni,
attistot gan logisko, gan simbolisko domasanu.

Grupu darbs

Skoléns iegilist jaunas un izmanto apgiitds prasmes un iemanas
saskarsme stradat komanda

Intervija

Skoléni iemacas sarunaties: uzklausit sarunas biedru, prast
noformulét konkrétus jautagjumus, prast atbildét uz sarezgitiem
jautajumiem, veidot lietiSku dialogu.

Lietiskas spéles

Skoléni iemacas modelét dazadas problémsituacijas

Eseja
Argumentéta eseja

Metode, ar kuru skoléni var apgiit prasmi argumentet savus
spriedumus un viedokli, tos aizstavot ar konkrétiem faktiem.

Veids, ka var giit priekSstatu par kadu profesionalo, studiju, interesu

EnoSana u.c. jomu, sekojot kada profesionala, specialista, noteiktas jomas
parstavja ikdienas gaitam, esot reala videé un piedaloties ikdienas
darbibas un aktivitates.

Grupu darbs Darbs paros vai grupas tiek organiz€ts par kadu noteiktu tému kopé€ja
Paru darbs uzdevuma veiks$anai. Ta mérkis ir vecinat diskusiju pari vai starp
Kooperativa grupas biedriem, sekmét daliSanos pieredzg, sava viedokla izteikSanu,

macisanas pamatoSanu, argumentéSanu, attistot sadarbibas prasmes.
Skoléna individuala vajadzibam paredzéts darba veids, kura

Individualais veikSanas gaitd atbilstoSi noteikta kartitba un laika izveidots

plans galarezultats, kura izstradeé tiek ieveroti noteikti darbibas posmi

Karjeras plans

logiska seciba. Karjeras plana izveide tiek izvirzits mérkis jeb
sasniedzamais rezultats, paredzeti soli ta sasniegSanai, noteikts laika
periods ta izpildei un péc paveiktd parrunata izstrades gaita un
paredzeti turpmakie soli karjeras meérka sasniegSana. Pieejams:
http://vpg.kuldiga.lv/skola/?page 1d=862

Intervija karjeras
konsultesana

Dialogs, kas sava biitiba ir saruna starp skolénu un pieauguso, kura
noteicosa ir skoléna pieredze, kas jamak saskanot ar skoléna pastelu
un darba identitates izveidoSanu

Karjeras kompass

Karjeras kompass ir 2x2 metru paklajs, ko izmanto sarunas laika,
atbildot uz svarigiem jautajumiem attieciba par savu karjeru un
karjeras kompetencém. Palidz Karjeras konsultantam un skolénam
aktivi mijiedarboties. Kad paklajs ir izklats uz gridas, skoléns izvélas,
uz kura laukuma un ar kadu sev aktualo jautajumu nostaties. Uzdodot
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atvertus jautdjumus var palidzet skoléniem “veikt gajienus”, kas
palidz@s izpetit un rast atbildes uz aktualajiem karjeras jautajumiem.

Kolaza

Kolaza tiek izmantoti dazadi simboliski uzskates lidzekli jeb vizualie
balsti (attéls, ztim&jums, aplikacija, datorgrafika, simboli, fotografija
u. tml.) izmantoSana, lai atklatu jédzienu, paradibu, vides, notikumu
u.tml. kopsakaru, ilustréjot kada varda, lietas, jédziena nozimi un
saturu, ta padarot uzskatamaku attélojamo objektu (LemeSonoka,
2017).

Lekcija
Minilekcija

Lekcija ir formala informacijas nodosana lielakas grupas, kuras laika
klausitajs klausas, cenSas izprast saturu un véro lekcijas gaita
notiekoSo, bet lektors izskaidro, rada interesi par tematu un stasta,
sniedzot pietiekami plasu informaciju par t€mu. Lekcijas norisé var
iesaistit skolénus, variét uzdevumus un padarit tas norisi aktivaku.

Merku/vertibu
dimants/hierarhija/
piramida

Metode ir piemérota mérku izvirziSanai, vertibu klasific€Sanai,
svarigaka un mazak svariga noteikSanai, lai vizuala un uzskatama
veida spétu strukturét savas domas, viedoklus, veértibas u.c.
kategorijas. IpaSs paveids ir vértibu dimants, kurda zem klasiskas
piramidas veidojas tas apgriezta forma, veidojot rombu vai slipeta
dimanta formu: gan augsg€ja, gan apaksgja romba dala ir trisdaliga,
veidojot sadalijumu - visvairak svarigs, vairak svarigs, svarigs, mazak
svarigs, vismazak svarigs. Vairak skatit: Metodes un tehnikas.
Pieejams: http://www.saliedet.lv/metozu-apraksti/merku-piramida

Macibu ekskursija

Macibu organizacijas forma. kas dod iesp&ju pilnigak apjégt macibu
priekSmetos, karjeras izglitibas nodarbibas apgiitas zinasanas,
prasmes un iemanas. Tas tiek planotas ar mérki noverot vai izpétit
teoriju praksé, saredzot un parbaudot to, ko nevar istenot skola.

Macibu priekSmeta
Iinija

Skoléns uzras€ vertikalo Itniju uz A4 lapas. Augsa raksta “+10” un
apaksa “-10”. Tad vins$ raksta macibu priekSmetu t€mas, sakarto tas
no +10 lidz -10 atkariba no iegiitam zinasanam (kuras témas labak
zina, kuras sliktak). Metode palidz saprast skolénam vajas puses
macibu priekSmeta apguvé, labak izprast savas sp€jas un novertet tas.

Nakotnes planoSanas
metodes

Nakotnes planoSana ir veids, ka skoléns var izveértét, izlemt, kas
nepiecieSams, lai izvirzitu meérkus un pienemtu lémumus to
IstenoSanai. Skoléniem tiek paraditas iesp€as, ka soli pa solim
noteikta, 1saka vai ilgaka laika perioda, izvirzot starpmérkus, ejot no
vieglaka uz griitako, sasniegt planoto galarezultatu.

Nepabeigtie teikumi

Lai izzinatu skolénu viedoklus vai lai apzinatu dazadas idejas par
kadu tému, tiek izmantoti nepabeigtie teikumi. Tie noder situacijas /
problému / vértibu u.tml. krit€riju diagnostic€Sanai. Skoléniem tiek
dota nepabeigta fraze, vinam jauzraksta tas nobeigums teikuma.
Vairak skatit: Metodes un tehnikas. Pieejams:
http://www.saliedet.lv/metozu-apraksti/nepabeigtieteikumi.

Process, kura izmantojot dazadas metodes, detalizéti izverté sevi,

Pasnovertejums savas 1paSibas, darbibas, ricibas nozimigumu, izdarot atzinumus par
PaSanalize sevi, sava darba, sevis padarita vertibu, nozimigumu, trikumus un
talako perspektivu. Tas nepiecieSams, lai planotu talak savu

individualo darbibu, ricibu.
Pedagoga rosinats, skoléns izsaka savas domas par kadu tematu,
Parrunas sakotngji atbildot uz jautajumiem, uzklausot citu viedoklus atbildes,

pakapeniski virzoties uz izpratni par konkréto tematu
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Petijums

Skoléni apgiist prasmes stradat ar problémsituaciju, prot formulét
problému, veidot risinajuma planu, izvertét rezultatu, meklet
alternativu risinagjumu, pienemt lémumu, iegiit praktiskas iemanas
pétnieciskajam darbam, izp&tit un analizét dazadas situacijas

Prata vétra

Skoléni izprot, ka jebkuru neskaidru jédzienu var izskaidrot, ja izsaka
dazadus viedoklus, tos sistematiz€ un analiz€ (vairak skat. pielikuma)

PrezentéSana

Prezentacija ir ilustréta noteiktas t€mas atspogulojums (teorctiska
materiala  vizualiz€Sana,  p@tfjuma,  praktiskas  darbibas
demonstrésana). Prezentacija par cilvéka dzives dazadam jomam ir
auditorijas iepazistinasana ar sevi, savas personibas iezZim&m, savam
interesém, vertibam, darbu un paspieredzi.

PrognozeSana

Uz faktiem, noverojumiem vai pienémumiem balstita paredzeSana,
nakotnes t€la veidoSana ar noteiktu varbiitibas pakapi (Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica, 2000), piemé&ram, sava vertejuma
prognozeésana, nakotnes nodomu paredzeSana, nakotnes / karjeras
vizijas izveide u.tml.

Projekts

Skoléni iemacas formulét idejas, ieglt informaciju un to apstradat,
iegiitos rezultatus paradit citiem, planot darbu, izdarit secinajumus,
prezentet rezultatus

Profesiju ABC

Skoléni, stradajot grupas izlozé alfabéta burtu un sanem lapu ar
informaciju no Profesiju kataloga par profesijas aprakstu ar to burtu
sakuma, kuru skoléni iepriek$ izlozgja. Studgjot tekstu, jaizvelas
profesionalas prasmes un tas japaskaidro. Metode sekmé skolénu
iepaziSanos ar profesijas daudzveidibu un ari ar profesiju
pienakumiem.

Seminars

Metode, kad, risinot problémas, grupai (klasei) japienem atbildigs
lémums, kura svarigs ir ikviena viedoklis un kolektiva doma. Skoléni
mutiski aizstav savu viedokli, uzstajas, diskuté, sadarbojoties rod
kompromisus un pienem lémumu.

Simulacijas spéle
Lomu spéle
Lietiska spele
Dramas metode

Imitgjot realas situacijas, iespgjams apspriest dazadus, jautajumus,
risinat problémas, izmantojot esoSo pieredzi, balstoties uz realam
dzives problémam, kritiski apliikot dazadas problémas un mekl&t tam
risinajumus, planot darbibu un sadarboties grupa.

Situaciju (gadijumu,
notikumu) analize

Situaciju analize ir veids, ka analizét kadu notikumu vai notikumu
virkni, radot macibu situaciju, kura apspriezama probléma atspogulo
realo dzivi, uzlabojot skolénu sp&ju identificét problémas, to c€lonus
un sekas un attistot lEmumu pienemsanas prasmes.

Spéles Apgust prasmi ieklauties kolektiva, paradit sevi, prast novertet sevi
un citus
SVID analize Skoléni apgiist prasmes i1zvertet pasSreiz€jo situaciju un paredzet
attistibas iesp&jas
Tests Skoléni izzina sevi, prot novertét savus dotumus, personisko 1pasibu

atbilstibu konkrétai profesijai

TikSanas ar
specialistiem,
absolventiem, darba
devgjiem u.c.

Skoléni iegtt informaciju nepastarpinati, var noskaidrot vinus
interes€josus jautajumus par konkréto profesiju

Vizualizacija

Skoléni apgtist prasmi veidot dazadus simboliskus uzskates Iidzeklus
: domu kartes, shemas utt.
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zinatnisku rakstu krajums. - R., SIA izglitibas soli, 2001.
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Izglitibas un nodarbinatibas iesp&ju izpéte.

. www.cvmarket.lv

. WWW.cV.lv,

. www.e-darbs.lv,

. www.workingday.lv ,

. www.titul.lv

. Www. izaugsme.lv

. Ievads ekonomika. Socialas zinibas 8. klasei. R.: RaKa, 1998.

. Bérta S.. Ka pieteikties darba? Apgads Zvaigzne ABC, 1998. 27. — 30.Ipp.

. V. Krievin§ Majsaimniecibas ekonomika / RaKa, 1997

10. G. Catlaks, V. Sarma Civilzinibas 9. klasei / Zvaigzne ABC, 2001

11. Darba pasaules un karjeras iesp&ju izpéte. Metodisks materials. PIAA, 2004
12. Izglitiba péc 9. klases.PIAA,2005.

13. Izglitibas iespgjas Eiropa [skanu ieraksts] : ce]vedis studiju izvélei arzemés. -
Riga : Valsts izglitibas agenttra, 2009. - 1 skanu disks.
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Karjeras izglitibas programma
Ziemeru pamatskola

Karjeras planoSana

1.Mérkis Nr. 9/2005. Planin$ veiksmigai attistibai. 26. —28.1pp.

2. Skats nakotng. Skolotaja celvedis. Nensijaperija un ZarksVanZandts. Materiali parstradati un
adaptgti Profesionalas karjeras izveles centra.

3. Daija Z., Panasina I. Veido savu karjeru pats! Gramata patstavigai profesijas izvélei. SIA
“N.LM.S.” PKIC, 2000.

4.. Hovards S. Veiksmiga karjera CurriculumVitae. Apgads Zvaigzne ABC, 1999.

5. Meérkis Nr. 1/2003. Prasmju CV — kad gribi ipasi izcelt savas sp&jas. 32. — 34.Ipp.

6. Meérkis Nr. 2/2003. Mérka un alternativais CV. 30. — 31.lpp.

7. Meérkis Nr. 6/2003. CV tikko no skolas sola nakusiem. 32. —33.Ipp.

Citi avoti

1. Karjeras izglitiba 7. klase : metodiskie ieteikumi. - Riga : Profesionalas izglitibas attistibas
agentiira, 2006 ("Citrons").). - 128 Ipp.

2. Karjeras izglitiba 8. klas€ : metodiskie ieteikumi 2006 ("Citrons").). - 120 Ipp.

3. Karjeras izglitiba 9. klase : metodiskie ieteikumi - Riga : Profesionalas izglitibas attistibas
agentiira, 2006. - 176 Ipp.

4. Karjeras izglitiba 7-9. klasei : skolotaja rokasgramata / - Riga : Profesionalas izglitibas
attistibas agenttra, 2006 ("Citrons").). - 104 Ipp.

5. Karjeras izglitiba skola : pieredze 2009 / Valsts izglitibas attistibas agenttra. - [Riga] : Valsts
izglitibas attistibas agentira, [2010]. - 211 Ipp. + CD.

6. Karjeras un izglitibas iespgjas elektrotehnikas un elektronikas nozar€ [videoieraksts]. - Riga :
Valsts izglitibas attistibas agentiira, 2007. - 1 DVD (24 min.) :

7. Karjeras un izglitibas iesp&jas meza nozar€ [videoieraksts]. - Riga : Valsts izglitibas attistibas
agentiira, 2007. - 1 DVD (21 min., 19 sek.)

8. Kur$ macibu priekSmets man patik vislabak? : padomi veiksmigai karjeras izvélei / [Riga] :
Valsts izglitibas attistibas agentiira, Karjeras atbalsta departaments, 2008. - 111, [1] Ipp.

9. Mana karjera manas rokas! [Elektronikais resurss] = Energétika. - [Riga] : AGD grupa, 2008.
-1CD. -

10. Progresivas profesijas [Elektroniskais resurss] : profesiju segregacijas c€lonu mazinasana /
Sabiedribas integracijas fonds. - Riga : Sabiedribas Integracijas fonds, 2006. - 1 CD. - Satura:
Masinbiive un metalapstrade; Elektronika un elektronikas riipnieciba; Informacija un komunikacijas
tehnologija; Kimija un farmacija.

11. InternationalStudyProgrammesandCourses 2009/2010 : Most students start a study,
youstartaninternationalexperience: studyinHolland/
Netherlandsorganizationforinternationalcooperationinhighereducation. - Niderlande : Nuffic, 2008. - 1
CD-ROM.

48



