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ESF Projekts: “Dzivo vesels Altiksnes novada!”,
Nr. 9.2.4.2/16/1/005
Tirgus izpéte

NiujoSana- Iepazisti Aliiksnes novadu!

Organizet ntjoSanas nodarbibas dazada reljefa marSrutos, motivéjot nodarbibu dalibniekus aktivam
dzivesveidam un mudinot veikt fiziskas aktivitates ikdiena patstavigi. Nodarbibu laika dalibnieki
jaiepazistina ar pareizu nijoSanas tehniku, kas palidzes iegtit maksimalu labumu no nodarbibas.

Laiks, vieta Aluksnes novada teritorija 2019. gada laika.
Nodarbibu skaits, Kopa 40 nodarbibas, vienas nodarbibas ilgums- 60 miniites.
ilgums
Dalibnieku skaits Planotais vid&jais dalibnieku skaitu katra nodarbiba - 15 dalibnieki.
katra nodarbiba
Dalibnieku daltbas Visiem dalibniekiem pasakums ir bez maksas.
maksa
Primara mérka grupa | 50 - 65 gadi.
projekta ietvaros
Pasakuma vadisana 1. Nodarbibas tiek vaditas valsts valoda.
2. Pakalpojuma sniedzg&js nodroSina publiski pieejamas nodarbibas, kas
tiek organizetas darba dienu vakaros péc plkst. 17.00 vai brivdienas.
3. Pakalpojuma sniedzg&js nodroSina niijjoSanas nodarbibas briva daba
tam piemérotas vietas un nodarbibam atbilstosos klimatiskos
apstaklos.
4. Janodrosina, ka nodarbibas tiks Tstenotas diplom&ta vai sertificta

niijosSanas instruktora vadiba.

Pasakuma norisei bez
atlidzibas nodrosindts
pasutitaja inventars

Pakalpojuma sniedz€jam, organizgjot nodarbibas, janorada, ka
dalibniekiem katram individuali jaatbild par nodarbibu inventaru.
Pakalpojuma sniedz€jam no pasiititaja puses uz nodarbibu norises laiku
bez atlidzibas lietoSana tiks nodots niijjoSanas nodarbibu inventars- 10
(desmit) paru niijjoSanas niju, ko rindas kartiba izsniegt dalibniekiem,
kas dazadu iemeslu d€l par to nevar pariipéties pasi.

Kas jaietver
piedavajuma cena?

Visas izmaksas, kas saistitas ar aktivitasu organizesanu.

Pretendents briva forma iesniedz:
1. Finansu piedavajumu — vienas nodarbibas izmaksas un kop€jas pasakuma izmaksas;
2. Aktivitasu vadiSana iesaistito cilvéku izglitibu vai kvalifikaciju apliecinoSu dokumentu

kopijas.

Iesniegtie piedavajumi tiks vertéti pec $adiem Kritérijiem:
1. Zemaka cena.
Piedavajums janosiita: projektu vaditajai Kristinei Lacei uz e-pastu kristine.lace@aluksne.lv vai

personigi Aliiksnes Jaunaja pili, 1.stava — zalé (Aliksnes novada paSvaldibas PlanoSanas un attistibas
nodala), Pils iela 74, Aluksné lidz 13. maija plkst. 14:00.

Kontaktpersona:
Projektu vaditaja Kristine Lace, tel. 64322979, e-pasts: kristine.lace@aluksne.lv.
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