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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF Projekts: “Dzivo vesels Altiksnes novada!”,
Nr. 9.2.4.2/16/1/005
Tirgus izpéte

Psihologa lekcijas
par stresa mazinasanu darba vieta

NODARBIBU APRAKSTS:

Stresa mazinaSana darba vieta — seminars veselibas un labsajiitas atjaunoSanai, piedavajot
stradajosajiem apgiit stresa parvaldibas prasmes, pilnveidot zinaSanas par stresu darba un rast
risinajumus profesionalas izdegSanas mazinasanai.

Norises periods, vieta 2020. gada janvaris — februaris.

Nodarbibu vaditajam janodrosina nodarbibam atbilstosas telpas
Aluksne, Aliksnes novada.

Kopéjais nodarbibu skaits 2 nodarbibas.

Vienas nodarbibas ilgums 90 minttes.

Obligatas prasibas:
1. Nodarbibu vada diplométs psihologs.
2. Nodarbibu vaditajam ir jabiit ieklautam Latvijas Profesionalo psihologu asociacija.
3. Pretendentam ir jabut registrétam Valsts ienémumu dienesta saimniecisko darbibu veicgju
registra.

Piedavajuma cena jaietver 1 nodarbibas izmaksas.

Pretendents briva forma iesniedz:
1. Finansu piedavajumu,
2. Planoto nodarbibu laiku;
3. lzglitibu vai kvalifikaciju apliecinoSu dokumentu kopijas.

Iesniegtie piedavajumi tiks vertéti péc $adiem kritérijiem:
1. Atbilst visam pasiititaja izvirzitajam prasibam;
2. Zemaka cena.

Piedavajums janosiita: projektu vaditajai Kristinei Lacei uz e-pastu kristine.lace@aluksne.lv vai
personigi Altiksnes novada pasvaldiba, 314.kabineta, Darza iela 11, Aliksné lidz 13.janvara plkst.
14:00.

Kontaktpersona:
Projektu vaditaja Kristine Lace, tel. 64322979, e-pasts: kristine.lace@aluksne.lv.
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