Nometnes nosaukums.

Pludmales volejbola skolina IV
2020.gada 13.jilijs — 17.julijs
Pludmales volejbola skolina. Augam! IV

2020.gada 20.jalijs -24.julijs

Nometnu meérkis un uzdevumi.

Nometnes mérkis — veseliga un sportiska dzivesveida popularizéSana Aliiksnes novada bérniem un
jaunieSiem.

Nometnu uzdevumi:

1. Veidot pozitivu prieksstatu par fiziskajam aktivitatém un veseligu dzivesveidu ara.

2. lepazities ar sporta veidu - pludmales volejbols un apgiit jaunas vai nostiprinat eso$as prasmes un
iemanas.

3. Gut motivaciju turpmakam sportiskam aktivitatém vasara.

Nometnes mérkauditorijas apraksts.

Nometnes mérkauditorija ir 12 Iidz 18 gadus veci Aliiksnes novada bérnu un jauniesi, kam
interes€tu saturiga un veseliga laika pavadiSana vasara, izmantojot uz Vvietas pieejamos resursus —
pludmales volejbola laukumus. Priek$zinasanas nav nepiecieSamas! Vajadziga vien vélme darboties
sportiska gaisotné!

Nometnes pedagogi.

Liga Tomsone — nometnes vaditaja (nometnes organizé€Sana un administréSana) leprieksgja
pieredze — piedaliSanas sporta skolas ikgad€jas profesionalas ievirzes nometnu, 2019., 2017. un
2016.gada “Pludmales volejbola skolina” un “Pludmales volejbola skolina. Augam!” nometnu un
2018.gada vasaras nometnes “Veseli Aliiksnes novada” organizesana.

Lauris lecelnieks — nometnes viespedagogs (nometnes nodarbibu plano$ana, sagatavoSana un
vadiSana)

Ieprieksgja pieredze — viens no labakajam Latvijas jaunatnes volejbola treneriem, Murjanu sporta
gimnazijas treneris ar lielu pieredzi, U-18 puisu valsts izlases treneris.

Aivars Baumanis — nometnes pedagogs (nometnes nodarbibu plano$ana, sagatavosana, vadisana)
Ieprieks$gja pieredze — pludmales volejbola entuziasts, sacensibu dalibnieks, novada ¢empionatu
galvenais tiesnesis un valsts sacensibu tiesnesis, ka arT Katrinas kausa sacensibu direktors un
organizators. 2019., 2017 un 2016.gada “Pludmales volejbola skolina” un “Pludmales volejbola
skolina. Augam!” pedagogs.

Elina Timofejeva —nometnes pedagogs (nometnes nodarbibu planosana, sagatavos$ana, vadiSana).
leprieksgja pieredze — volejbola entuziaste, 2019.gada “Pludmales volejbola skolina” pedagogs,
Volejbola pulcina vaditaja sporta skola.



NOMETNES DARBA GRAFIKS

Nometnes pirmaja diena ierasanas sporta skola ( sporta angara) Aluksné, L.Ezera iela 24A
plkst.10.00 dokumentu sakartos$anai. Dalibnieki iesniedz nepiecieSamas izzinas (inform&sim e-
pasta). Notiek pedikulozes parbaude. Tiek nosl€gti Iigumi ar vecakiem.

Kad formalitates nokartotas, dodamies uz Pilssalu, iepazistamies ar pedagogiem, icksgjas kartibas
noteikumiem, pludmales volejbola laukumiem un nometnes planu pa dienam un sakam darboties!
Ik dienas nodarbibas Pilssalas laukumos saksies 10.00 (ierasanas no 9.30) un ilgs lidz apméram
17.00 - 18.00

Nometnes gaita planots apgtt un pilnveidot aizraujosas, atraktivas spéles - pludmales volejbola
pamatus, katrs péc savam sp&jam lénam virzoties no vienkar$aka uz sarezgito, sakot ar servi,
apaksgjo un augsejo piespéli, beidzot pat ar uzbrukuma taktiku. To visu apgtsiet looooti
profesionala trenera - viespedagoga Laura lecelnieka vadiba (Murjanu sporta gimnazijas un valsts
U-18 izlases treneris)! Viespedagogam asistés un ar jums kopa biis ari treneri Aivars Baumanis un
Elina Timofejeva. Neatstasim novarta ari fiziskas ipasibas — ik dienas veiksim vingrinajumus
atruma, speka, izturibas un veiklibas attistiSanai. Tapat pieversisimies ari izzinai un atpitai.

Katru dienu paredzgetas satigas pusdienas ap plkst. 13.00 , tad maza atpiita un turpinasim

sportot! Nometnes beigas iecerétas nelielas treninsacensibas, kur varés likt lieta apgiitas prasmes!
nometnes dalibniekiem biis iesp&ja piedalities arT hopietnu sacensibu sagatavosanas procesa.
Nometném planota ar1 dalibas maksa, katrai - 20 EUR. R&kins par dalibas maksu tiks nosiitits uz
vecaku/aizbildnu noradito e-pastu.

PieteikSanas HdZ 01.07.2020 e-pasta volejbolaskola@inbox.lv, vai info pa

t.26665654 (Aivars Baumanis); t.26523288 (Liga Tomsone)
Piesakoties lidzu noradit:

dalibnieka vardu, uzvardu,

dalibnieka vecumu,

e apgérba izméru (auguma garums vai S,M,L utt.)

e 1ipasas prasibas édienkartei (partikas produktu alergijas, nepanesamibas un tml.)
e vecaku/aizbildnu kontakttalruna Nr. un e-pasts

e noradit - viena vai abas nometnes

Nenokave pieteik§anos! Vietu skaits ierobeZots! Organizatori patur tiesibas atteikt dalibu, ja
pieteikusies biais vairak ka 20 dalibnieki.

Prieksroka tiem dalibniekiem, kas pieteiksies uz abam nometném!



