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Kartiba Pededzes pamatskolas macibu procesa organizéSanas ar 2020.gada
1.septembri

Izdota saskana ar Ministru kabineta
2020.gada noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid -19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

I Visparigie jautajumi
Karttba nosaka, ka Pededzes pamatskola (turpmak —skola) tiek organizéts
macibu process Covid-19 infekcijas laika, ka ari, ka tiek nodroSinati
epidemiologiskas drosibas un piesardzibas pasakumi.
Kartiba ir saistoSa visiem skolas darbiniekiem, izglitojamajiem, izglitojamo
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, ka arT citam personam, kas apmekl&
izglitibas iestadi.
II Macibu procesa norise un distancésanas
Macibu process skola noris atbilsto§i noteiktajam macibu priekSmetu un
stundu sarakstam. Pirmsskolas posma macibu process noris atbilstosi dienas
reZimam.
Macibu process norit klatiene ( Izglitibas un zinatnes ministrijas (turpmak —
IZM) piedavatais A modelis). 1.-6.klasem macibu process norit tikai
izglitibas iestade, bet 7.-9.klasem Iidz vienai dienai ned€la var paredzet
macibas patstavigi, t.sk., attalinati. Par attalinata macibu procesa konkrétu
dienu 7.-9.klasés lemj pedagogi sanaksmé pie skolas direktora un skoléniem
tiek pazinots vismaz ned€lu ieprieks, informacija ir atrodama gan uz stenda pie
macibu priekSmetu un stundu saraksta, gan e-klasé. Attalinatais macibu
process  notiek, ievérojot prasibas, kas noteiktas Pededzes pamatskolas
direktores 2020.gada 19.marta rikojuma Nr.PPSK/1-9/20/7.
Lai nodro$inatu distancéSanos, tiek ierobezota klases kontakté$anas (apvienotajai
klasu grupai, grupai) ar citu klasi apvienoto klasu grupu, grupu):
5.1. skola macibu stundas tiek organizétas 1.-3.kl. pa klasém, 4.-9.kl. pa
kabinetiem, péc iespg&jas ierobezojot klasu/klasu grupu kontaktesanos,
5.2. starpbrizos izglitojamie parsvara uzturas tas klases telpa, kur notiks
stunda, tomér, lai netraucétu telpu védinasanai;
5.3. pagarinatas dienas grupas tiek uzpemti tie be@rni, kuriem nav iesp€ju
uzreiz doties uz majam, telpa tiek nodroSinata atsevisku klasu grupu
distancésanas;



5.4. intereSu izglitibas nodarbibas maksimali ievérot distancéSanos.

Visos gadijumos, kad izglitojamais neierodas skola, vecaki  informé klases
audzinataju pa telefonu (zvans vai szina) par izglitojama prombiitnes iemeslu
Iidz macibu stundu sakumam,

Sporta trenini (nodarbibas) notiek, ievérojot, ka to noris€ vienlaikus pulc€jas ne
vairak ka 30 personas un, ka vienai personai tick nodro$inati ne mazak ka 4 m? no
sporta trenina (nodarbibas) norises vietas platibas.

Skolas darbinickiem un apmeklétajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri
salasamas norades — ievérot 2 m distanci no pargjam personam. Ja nepiecieSams,
tiek nodroS$inats attiecigais mark&ums uz gridas.

pasakumi
Ja izglitojamais cela uz/ no skolas izmanto transportu, kura kontaktgjas ar
citam personam, iznemot savus gimenes loceklus vai klases (grupas) biedrus,
vélams lietot sejas maskas vai citus elpcelus aizsedzoSus materialus ( lakati,
Salles utml.).

10: Edinasana tiek organizéta ta, lai édamzalé nodrosinatu vismaz 2 metru attalumu
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katrai klasei/ klaSu grupai vienai no otras.

Pasakumi skola notiek, ievérojot taja bridi valsti noteiktos epidemiologiskas
drosibas un piesardzibas pasakumus.

Skolu neapmeklét darbinieki vai izglitojamie, kuri atgriezuSies no arvalstim,
kuras Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak - SPKC) ir noteicis ka
valstis ar palielinatu COVID -19 izplatibu, vai citam valstim, no kuram
atgrieSanas saistita ar plaSu sabiedriska transporta plismu (lidostas utml.).
Sadi  darbinieki, izglitojamie atrodas majas paSizolacija, kuras laika
izglitojamajiem jaseko I1dzi macibam e-klas€ un japilda uzdotais.

Pirms organiz€ arpusstundu aktivitates, kas nav tieSi saistitas ar izglitojamo
pieskatiSanu un izglitoSanu, tai skaita pulcinus vai nodarbibas ar dazadu grupu vai
klasu izglitojamajiem un pieaicinatiem skolotajiem, skola izvérté un mazina
riskus, paredzot distanc€Sanas un higi€nas prasibu istenoSanu.

Skola organizg izglitojamo pienemsanu un nodoSanu ( pirmsskolas posms, dalgji
— sakumskolas posms) vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pie pirmsskolas
grupas durvim, veicinot iesp&ju distanc€ties. Ja nepiecieSams, tiek izvietotas
vizualas distanc€$anas norades, piemeram, linijas uz zemes un sienam.
Izglitojamie nenes uz izglitibas iestadi rotallietas no majam.

IV Epidemiologisko drosibas pasakumu ievérosana
Ierodoties skola, izglitojamie garderobé atstaj apgerbu, vélama ari apavu maina,
ieveérojot distancéSanos, pie dezurgjosas apkopé€jas dezinfice rokas.
Lai ierobezotu infekcijas izplatiSanos, biezi un ripigi tick mazgatas rokas ar
tdeni un ziepém, 1pasi pirms €Sanas, pec tualetes apmekl&juma, pec pastaigas un
nodarbibam ara. Roku mazgaSanu veikt vismaz 20 sekundes.
KlaSu audzinataji /pirmsskolas skolotaji maca izglitojamos pareizi mazgat rokas,
ievérojot SPKC majas lapa publicetos ieteikumus “Roku mazgasana”
(https://www.youtube.com/watch?v=vDIFPEoCnRo&feature=youtu.be).
Roku nosusinasanai . pirmsskolas grupas bérni lieto dvielus atbilstosi
individualajam mark&umam, 1.-9.kl.izglitojamie — personigos auduma dvielus,
papira dvielus vai salvetes.



https://www.youtube.com/watch?v=vDlFPEoCnRo&feature=youtu.be
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Skola nodrosina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedzgjiem
un citiem apmeklCtajiem iesp&ju ievérot roku higiénu.  Darbinieku roku
dezinfekcijai pieejama vieta jaizvieto 70% spirtu saturoSus roku dezinfekcijas
lidzekli.

Biezak lietotas virsmas un priekSmetus dezinficg, izmantojot 70% spirtu
saturoSus dezinfekcijas lidzeklus, pieméram, skarienjutigas ierices, galda virsmas,
durvju rokturus, krésla atbalsta virsmas, fidens kranus, sporta u.c. inventaru.

Tiek ierobezota tekstilizstradajumu, ka, pieméram, paklaji, spilveni, sézammaisi
u.tml. izmantoSana izglitojamo rotalu un atpiitas zona.

Regulari, atbilstosi noteiktajam higi€nas prasibam (vismaz katru starpbidi), tiek
veédinatas telpas.

Regulari tiek veikta telpu uzkopSana — stundu laika kopgjas lietoSanas telpas,
durvju rokturi, kapnu margas, tualetes. Datorklasé starpbridi tiek veikta iericu
dezinfekcija, tikai tad darbu uzsak nakama klase.

Izglitibas iestad€ ir izvietota visiem pieejama, skaidri salasama informacija ar
atgadinajumu par higiénu, tai skaita tualetes telpas: “Biezi un ripigi mazga rokas
ar ddeni un ziepém, ipasi péc sabiedrisko vietu apmeklésanas, pirms ésanas,
pirms pieskarsanas sejai, péc tualetes apmeklejuma! Ja nav iespéjams nomazgat
rokas, dezinficé rokas ar spirtu saturosiem roku dezinfekcijas lidzekliem! Atceries,
ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas, var biit piesarnotas ar
virusiem un baktérijam, tadel nepiecieSams tas regulari tirit, izmantojot spirtu
saturoSus dezinfekcijas lidzeklus! Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar
nemazgatam rokam!”.

Izglitojamie un darbinieki lieto tikai personigos rakstampiederumus.

Iesp&ju robezas samazina kopigi lietojamo virsmu un priek§metu skaitu.

Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes, darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu veik$anu un
doties majas, telefoniski informé&t skolas direktori (direktores prombutné
dezurskolotaju) un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako
arstéSanas reZimu. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad
arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu).

Izglitibas iestade inform& darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus par mobilas
lietotnes  kontaktpersonu noteikSanai un informéSanai “Apturi Covid”
izmantoSanu.

V Riciba epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas gadijumos
Ja izglitojamajam, atrodoties skola, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), skola:
30.1. izole 1izglitojamo atseviska telpa, kura nodroSina ta paSa
pieaugusa, kas kontakt€jas ar izglitojamo pirms tam, klatbiitni. Izglitojamais
Saja bridi lieto kadu no elpcelu aizsegiem;

30.2. sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekavégjoties ierodas péc
bérna. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;
30.3. izglitojamais tiek arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un

atgriezas izglitibas iestadé saskana ar arstgjosa arsta noradijumiem.

Ja akutas elpcelu infekcijas pazimes konstatetas diviem vai vairak
izglitojamajiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, izglitibas
iestade izol€ izglitojamos, nodrosinot picaugusa klatbttni, lieto sejas maskas un
mute/deguna aizsegus, sazinas ar izglitojamo vecakiem un nodro§ina informacijas
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sniegSanu telefoniski SPKC attiecigas regionalas nodalas epidemiologam Ilzitei
Zalumai Gulbeng (t.64471389)

Ieprieks€jos divos punktos mingtajos gadijumos persona, kas konstat&jusi
aizdomas par akatam elpcelu infekcijas slimibam, vispirms zino par $o faktu
skolas direktorei (direktores prombiitnes laika — dezurskolotajam), kura talak
sazinas ar SPKC attiecigas regionalas nodalas epidemiologu.

Ja darbiniekam vai izglitojamam iestadé ir konstateti nopietni veselibas
trauc€jumi, tiek izsaukts neatlickamas medicinas palidzibas dienests.

Skola nodrosina vecakiem pieejamu informaciju par to, ka bérni ar infekcijas
slimibas pazimém netiek uznemti izglitibas iestadé un ricibu, ja bérnam tiek
konstatetas slimibas pazimes, ka ar1 par pienakumu ieverot pasizolacijas un majas
karantinas nosacijumus, vecaki parakstas instruktazas lapas.

Ja tiek konstatets COVID-19 infekcijas gadijums, kas biis saistits ar konkréto
izglitibas iestadi, SPKC epidemiologi nosaka ipasus pretepidémijas pasakumus
atbilstosi konkr€tajai situacijai un sniedz individualas rekomendacijas izglitibas
iestades vadibai, ka arT lemj par karantinas noteik3anu izglitibas iestadei. Sadas
situacijas izglitibas iestadé ar Aluksnes novada pasvaldibas vaditaja rikojumu
tieck noteikts vai nu IZM piedavatais B modelis (tick palielinats attalinata
macibu procesa Tpatsvars) konkrétai klasei vai ar Aluksnes novada domes
priekssédétaja rikojumu tiek noteikts C modelis ( macibas notiek attalinati)
konkrétai klasei vai visai izglitibas iestadei. lestades vaditajs par So faktu un
sanemtajiem SPKC noradijumiem informé iestades dibinataju, savukart dibinataja
parstavis —lzglitibas kvalitates valsts dienestu(e-pasts: ikvd@ikvd.gov.Iv)par
faktu, ja iestadei tiek noteikta karantina.

Ja kadai klasei/grupai vai visai izglitibas iestadei tiek noteikta attalinata
maciSanas, obligata vecuma izglitojamajiem (5-6 gadus vecuma grupu
bérniem, 1.-9.klasu izglitojamajiem dibinataja  noteiktaja  kartitba  tiek
nodroSinatas brivpusdienas.

VI Izglitibas iestades apmeklétaju pienemsSanas kartiba
Izglitibas iestadi nedrikst apmeklét persona ar elpcelu infekcijas slimibu
pazimém klatbiitne.
Katrai izglitibas iestadei nepiederos$ai personai, t.sk., izglitojamo vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem un citam perosnam, apmeklgjot iestadi, ir jaievero
distanc€Sanos 2 metru attaluma no citam personam un jadezinficé rokas.
Par katru apmeklgjumu tiek veikta apmekl&taju registracija, atzimgjot apmeklétaja
vardu, uzvardu un kontaktinformaciju, ka ar1 noradot vizites laiku. Apmeklétajs
parakstas ar1 par to, ka apliecina, ka nav Covid-19 inficétais, nav atgriezies no
arvalstim un nav kontakt&jies ar Covid -19 inficétajiem divu ped&jo nedelu
laika. Sos datus glaba 14 dienas, gadfjumam, ja tas biis nepiecie§ams
epidemiologiskajai izmeklé$anai, noradot datu apstrades mérki. Apmekl&tajus
registré dezurgjosa apkopgja.

VIl Komunikacija un atbildibas
Atbildigie par izglitojamo un vinu vecaku iepazistinaSanu ar kartibu ir klasu
audzinataji skola/grupu skolotaji pirmsskola. Visiem izglitojamo vecakiem
klatiene vai cita sazinas veida lidz 2020.gada 28.augustam tiek izsniegta
Vecaku infolapa par 2020./2021.mdacibu gadu (1.pielikums ). No vecakiem
l.septembr1 tiek sanemti apliecindjumi (2.pielikums) par to, ka vinu beérns
nav inficéts ar Covid -19 un, ka vinu bérns neradis infekcijas riskus citiem.
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Atbildigais par epidemiologisko prasibu ievieSanu un koording€Sanu ir skolas
direktore.

Atbildigais par epidemiologisko prasibu ievérosanu (distancéSanas, higi€nas
prasibu ievéroSana) ir visi skolas skolotdji un tehniskic darbinieki, bet par
dezinfekcijas lidzeklu nodrosinasanu — skolas saimnieks.

Atbildigais par izglitojamo veselibas stavokla noveéroSanu ir:

43.1. macibu procesa laika - macibu priekSmetu skolotajs; pirmsskolas
grupas skolotajs

43.2. arpusstundu pasakumu laika - pasakuma organizators;

Izglitibas iestades komunikacijas kanali:

44.1. ar izglitojamajiem ir: e-klases e-pasts, talrunis, - atbildigi klasu/grupu
audzinataji,

44.2. ar izglitojamo vecakiem vai to likumiskajiem parstavjiem ir: e-klases
e-pasts, talrunis,) - atbildigi klasu/grupu audzinataji/ pirmsskolas skolotaji;

44.3. ar dibinataju, SPKC un Izglitibas kvalitates valsts dienestu ir skolas
direktore.

VIII Nosleguma jautajumi
Karttba stajas spéka ar 2020.gada 1.septembri. Situacija, kad valstt
epidemiologiska drosiba COVID 19 infekcijas izplatibai nebiis janodroSina,
kartiba atcelama ar izglitibas iestades vaditaja rikojumu.

Pededzes pamatskolas direktore S.Bibere



