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Kartiba Covid -19 infekcijas izplatibas ierobeZosanai

Izdota saskana ar Ministru kabineta
2020.gada noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid -19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

I Visparigie jautajumi

Kartiba nosaka, ka Jaunaltiksnes pirmsskolas izglitibas iestadé “Pucite”(turpmak-Iestade)
tieck organizéts macibu process Covid-19 infekcijas laika, ka ari, ka tiek nodroSinati
epidemiologiskas drosibas un piesardzibas pasakumi.
Kartiba ir saistoSa visiem lestades darbiniekiem, izglitojamajiem, izglitojamo vecakiem
vai likumiskajiem parstavjiem, ka ar1 citam personam, kas apmekle lestadi.

II Macibu procesa norise un distancéSanas
Macibu process lestadé noris atbilstosi Iestadé noteiktajam dienas reZimam un Aliksnes
novada domes(turpmak- Dibinataja) lémumiem, rikojumiem.
Macibu procesa laika tiek ierobezota grupu savstarp€ja kontaktéSanas.
Iestade péc iesp&jas mazina grupai piesaistito darbinieku mainu.
Visos gadijumos, kad izglitojamais neierodas lestade, vecaki informé lestadi par
izglitojama prombiitnes iemeslu lestadé noteiktaja kartiba.
Iestades darbiniekiem un apmeklétajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasamas
norades — ievérot 2 m distanci no pargjam personam. Ja nepiecieSams, tiek nodroSinats
attiecigais mark&jums uz gridas.
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I11 Izglitojamo noklisana uz/no lestadi, citi pasakumi
Visi pasakumi lestadé notiek katrai grupai atseviski.
Ja berns cela uz lestadi izmanto transportu, kura kontaktgjas ar citam personam,
iznemot savus gimenes loceklus, iesp&ju robezas nodroSinat vinus ar sejas maskam vai
citiem elpcelus aizturoSiem materialiem ( lakati, Salles utml.), aicinat bernus bez
vajadzibas nekontakt€ties ar citam personam ari arpus lestades.
Izglitojamo guldinasana, ja tas ir nepiecieSams, izmantojams princips — “galva pret kajam”.
Iestadi nedrikst apmeklet darbinieki vai izglitojamie, kuri atgriezuSies no arvalstim, kuras
Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak - SPKC) ir noteicis ka wvalstis ar
palielinatu COVID -19 izplatibu, vai citam valstim, no kuram atgrieSanas saistita ar
pla§u sabiedriska transporta plismu (lidostas utml.). Sadi darbinieki izglitojamie atrodas
majas pasizolacija.
Pirms organizé arpusstundu aktivitates, taja skaita pulcinus vai nodarbibas ar dazadu grupu
izglitojamajiem un pieaicinatiem skolotajiem, izverté lestade un mazina riskus, paredzot
distanc€Sanas un higiénas prasibu istenoSanu.
lestade organizé dalju izglitojamo pienems$anu un nodoSanu vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem pie lestades ieejas durvim, veicinot iesp&ju distancéties. Ja nepiecieSams, tiek
izvietotas vizualas distancéSanas norades, piem&ram, Iinijas pie ieejas.
Izglitojamie, péc iesp&jas, nenes uz lestadi rotallietas no majam. Ja tas nepiecieSams, berna
adaptacijas procesa saisinasanai, tad rotallietai jabut viegli kopjamai un vecakiem katru dienu
janodrosina tas tiriba.

IV Epidemiologisko drosibas pasakumu ievérosana

Lai ierobezotu infekcijas izplatiSanos, biezi un riipigi tick mazgatas rokas ar tdeni un
ziepém, 1pasi pirms &Sanas, pec tualetes apmekl&juma, pec pastaigas un nodarbibam ara.
Roku mazgasanu veikt vismaz 20 sekundes. Kvalitativu procesu nodro§inat palidz grupas
personals.

Roku nosusinasanai lestade nodroSina dvielus, atbilstosi individualajam mark&umam.
Grupas personals regulari seko individualo dvielu tiribai.

Iestades darbinieki ievéro lestadé noteikto kartibu, ja paradas elpcelu infekcijas simptomi(
Kartiba, kada rikojas bérna infekcijas slimibu gadijumos);

lestade lieto mainas apavus. Pec apavu mainas mazga rokas.

Iestade nodroSina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedz&jiem un citiem
apmekletajiem iesp&ju ieverot roku higiénu.

Darbinieku roku dezinfekcijai pieejama vieta jaizvieto 70% spirtu saturoSus roku
dezinfekcijas lidzekli.

Biezak lietotas virsmas un priekSmetus dezinficg, izmantojot 70% spirtu saturoSus
dezinfekcijas lidzeklus, pieméram, skarienjutigas ierices, galda virsmas, durvju rokturus,
krésla atbalsta virsmas, idens kranus, sporta u.c. inventaru.

Tiek ierobezota tekstilizstradajumu, ka, pieméram, paklaji, spilveni, s€zammaisi u.tml.
izmantoSana izglitojamo rotalu un atpiitas zona.

Regulari, atbilsto§i noteiktajam  higiénas prasibam, tiek védinatas telpas vai tiek
nodrosinata laba mehaniska ventilacija.

Regulari tiek veikta telpu uzkopSana un dezinfekcija, rotallietu mazgasana, velas maina,
atbilstosi lestade izstradajai paskontroles sistemai.

Iestadg, darbiniekiem un apmeklétajiem redzamas vietas, izvietotas skaidri salasama norades
-ievérot 2 m distanci no pargjam personam. NepiecieSamibas gadijuma izvietotas vizualas
distancésanas norades.

lestade ir izvietota visiem pieejama, skaidri salasama informacija ar atgadinajumu par
higi€nu, tai skaita tualetes telpas: “Biezi un rupigi mazga rokas ar iideni un ziepém, ipasi péc
sabiedrisko vietu apmeklesanas, pirms ésanas, pirms pieskarsands sejai, péc tualetes
apmekléjuma! Ja nav iespéjams nomazgat rokas, dezinficé rokas ar spirtu saturoSiem roku
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dezinfekcijas lidzekliem! Atceries, ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas, var
biit piesarnotas ar virusiem un baktérijam, tadeél nepieciesams tas regulari tirit, izmantojot
spirtu saturosus dezinfekcijas lidzeklus! Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar
nemazgatam rokam!”.

Tiek noversta izglitojamo drizméSanas lestades apkartné.

Nepielaut personu, kuram noteikta paSizolacija (atrasanas tikai sava dzivesvieta), majas
karantina (atraSanas tikai sava dzivesvieta arstniecibas personas uzraudziba) vai stingra
izolacija (obligata atraSanas tikai sava dzivesvieta vai arstniecibas iestadé arstniecibas
personas uzraudziba), klatbutni lestadg.

Nepielaut izglitojamo un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbatni lestade.
Izglitojamo veselibas novértésanu veic pirmsskolas skolotajs, veicot vizualu novérojumu un
1sas parrunas vecakiem vai citadi.

Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieka pienakums ir informét iestades vaditaju,
partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos
par turpmako arstéSanas rezimu. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu
(kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu).

V Riciba epidemiologiskas situacijas pasliktinaSanas gadijumos
Ja izglitojamajam, atrodoties lestade, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trukums), grupas pirmsskolas izglitibas skolotajs zino par to lestades
vaditajai un:
32.1. izole izglitojamo atseviska telpa, kura nodroSina ta pasa pieaugusa, kas
kontakt€jas ar izglitojamo pirms tam, klatbiitni. Izglitojamais Saja bridi lieto kadu no
elpcelu aizsegiem;

32.2. sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekavégjoties ierodas péc bérna un nogada
izglitojamo majas. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;
32.3. izglitojamais tiek arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgrieZas lestade

saskana ar arst€josa arsta noradijumiem.
Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamajiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, grupas skolotajs inform€ par to lestades vaditaju
un izolg izglitojamos, nodrosinot pieaugusa klatbutni, lieto sejas maskas un mute/deguna
aizsegus, sazinas ar izglitojamo vecakiem. lestades vaditajs nodro$ina informacijas sniegSanu
telefoniski SPKC attiecigas regionalas nodalas epidemiologam, talr.64471389.
Ja darbinickam vai izglitojamam lestadé ir konstatéti nopietni veselibas traucgjumi, tiek
izsaukts neatlieckamas medicinas palidzibas dienests. Izglitojamiem ieprieks vai vienlaicigi
sazinoties ar vecakiem.
Iestade nodroSina vecakiem pieejamu informaciju par to, ka beérni ar infekcijas slimibas
pazimeém netiek uznemti lestadé un ricibu, ja bernam tiek konstatétas slimibas pazimes, ka
ar1 par pienakumu ieverot pasizolacijas un majas karantinas nosacijumus.
Ja tiek konstatéts COVID-19 infekcijas gadijums, kas saistits ar lestadi, SPKC
epidemiologi nosaka ipasus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai un
sniedz individualas rekomendacijas lestades vadibai, ka ar lemj par karantinas noteik$anu
lestadei. lestades vaditajs par So faktu un sanemtajiem SPKC noradijjumiem informé
lestades Dibinataju, savukart Dibinataja parstavis —lzglitibas kvalitates valsts dienestu(e-
pasts: ikvd@ikvd.gov.lv)par faktu, ja lestadei tiek noteikta karantina.
Ja lestadei tiek noteikta attadlinata maciSanas, obligata vecuma izglitojamajiem (5-6
gadus vecuma grupu bérniem), Dibinataja noteiktaja kartiba tiek nodroSinatas
brivpusdienas.



V1 lestades apmeklétaju pienemSanas kartiba

38. Iestadi nedrikst apmekl&t persona ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém.

39. Katrai lestadei nepiederosai personai, t.sk., izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem un citam perosnam, apmekl&jot lestadi, ir jaievéro distanc€Sanos 2 metru
attaluma no citam personam un jadezinficé rokas.

40. Par katru apmekl&jumu(lestadei nepiederosam personam), tiek veikta apmeklétaju
registracija, atzimé€jot apmeklétaja vardu, uzvardu un kontaktinformaciju, ka ari noradot
vizites laiku. Apmekletajs parakstas ari par to, ka apliecina, ka nav Covid-19 inficetais,
nav atgriezies no arvalsttim un nav kontakt€jies ar Covid -19 infic€tajiem divu ped€jo
nedélu laika. Sos datus glaba 14 dienas, gadijumam, ja tas biis nepiecie$ams
epidemiologiskajai izmekl&Sanai, noradot datu apstrades mérki. Apmeklétajus registré
lestades vaditaja vai norikota persona.

VIl Komunikacija un atbildibas
41. Atbildigie par izglitojamo un vinu vecaku iepazistinaSanu ar kartibu ir grupu skolotaji.
Visi izglitojamo vecaki tiek iepazistinati ar kartibu Iidz 2020.gada 1.septembrim.
42. Atbildigais par epidemiologisko prasibu ievieSanu un koordiné$anu ir lestades vaditajs.
43. Atbildigais par izglitojamo veselibas stavokla noverosanu dienas laika ir grupas skolotajs
44. Testades komunikacijas kanali:

44.1. ar izglitojamo vecakiem vai to likumiskajiem parstavjiem ir: e-pasts, talrunis,
Whats App grupas - atbildigi pirmsskolas skolotaji;
44.2. ar Dibinataju, SPKC un Izglitibas kvalitates valsts dienestu ir lestades vaditajs.

VIII Nosléguma jautajumi
45. Kartiba stajas speka ar 2020.gada 1.septembri. Situacija, kad valsti epidemiologiska
drosiba COVID 19 infekcijas izplatibai nebiis janodroSina, kartiba atcelama ar lestades
vaditaja rikojumu.

Jaunaluksnes pirmsskolas izglitibas iestades “Ptcite” vaditaja: L. Belova



1.pielikums

Vecaku infolapa par 2020./2021.macibu gadu

Labdien, cienijamie vecaki!

Mes esam loti priecigi, ka Jisu bérns apmekle
PII. Ir sacies 2020./2021.macibu gads. Ta norise ir lidziga ka ieprieks€jie macibu gadi,
tomér sakara ar to, ka wvalsti joprojam turpinas Covid -19 infekcijas izplatibas
ierobezojumi, ari miisu izglitibas iestade  tiek noteiktas bitiskas atSkiritbas no ierastas
iestades darba kartibas.

Izglitibas iestadé macibu process notiek klatieng. Tas, vai klatienes process vares ilgt
visu macibu gadu, ir atkarigs no mums visiem — izglitibas iestades darbiniekiem un Jums.
Mes loti lidzam, lai Jis butu atbildigi un ievérotu $adus nosacijumus:

e visos gadijumos, kad Jisu bérns neierodas izglitibas iestade, Jums ir jainformé iestade
par izglitojama prombiitnes iemeslu;

e berni apmekle izglitibas iestadi, ja nav noverojama akiitu elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), pretéja gadijuma bérns dodas pie gimenes
arsta,

e ja berns cela uz izglitibas iestadi izmanto transportu, kura kontakt€jas ar citam
personam, iznemot savus gimenes loceklus, iesp&ju robezas nodroSinat vinus ar sejas
maskam vai citiem elpcelus aizturoSiem materialiem ( lakati, Salles utml.), aicinat
beérnus bez vajadzibas nekontakt€ties ar citam personam ari arpus izglitibas iestades
laika;

e izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti iestadge;

e ja izglitibas iestadé tiek konstatéts, ka bérnam ir akitas elpcelu infekcijas slimibu
pazimes, izglitibas iestadde par to informé vecakus, vecaki un izglitibas iestade vienojas,
kada veida bérns tiks nogadats majas. Vecaki $aja gadijuma ir atbildigi par to, lai
bérns apmeklétu gimenes arstu. AtgrieSanas izglitibas iestadé  ir tikai ar gimenes
arsta izzinu;

e ja Jusu gimene atgriezas no arvalstim vai kontakt&jas ar personam, kas atgriezu$as no
valstim, kuras Slimibu profilakses un kontroles centrs ir ieklavis Covid -19 infekcijas
riska valstu grupa, Jisu bérnam jaatrodas majas — paSizolacija, Jums par So faktu ir
jainforme izglitibas iestade.

e Ja Jusu beérnam konstatéta Covid-19 infekcija, nekav€joties jainformé€ iestades
vaditajs(talr.29475430, 64354009)

Izglitibas iestade macibu procesa laika centisies ievérot iesp&ju robezas droSibas
pasakumus, tomer, ja tiks konstatéts, ka izglitibas iestade kadam izglitojamajam ir
apstiprinata Covid -19 infekcija, pasvaldiba iestadei, lidztekus karantinai noteiks citu macibu
procesa norises formu — attalinato maciSanos.. Par $adiem Ilémumiem vecakus informés
pirmsskolas skolotaji individuali vai telefoniski.

Lai mums visiem kopa izdodas!

Jsaunaliiksnes pirmsskolas izglitibas iestades vaditaja L.Belova






