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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Aluksné

2020. gada 1. septembri

Aliiksnes pirmsskolas izglitibas iestades “SPRIDITIS kartiba
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai

Izstradata saskana ar Ministru kabineta 2020. gada 9.
junija noteikumu Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai” 26.1. punktu

I.  Visparigie jautajumi

1. Kartiba nosaka Altiksnes pirmsskolas izglitibas iestades “SPRIDITIS” (turpmak teksta —
Izglitibas iestade) drosibas pasakumus izglitibas procesa organizéSana, darbinieku
atbildibu un ricibu Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai un risku mazinasanai.

2. Kartibas mérkis ir nodrosinat Ministru kabineta 2020. gada 9. jiinija noteikumu Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”
noteikto pamatprincipu un no tiem izrietoSo prasibu ieveéroSanu.

3. Kartitba ir saistoSa visiem izglitibas iestades darbiniekiem, izglitojamajiem,
izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, ka arT citam personam, kas
apmekle izglitibas iestadi.

I1. InforméSanas pamatprincipa nodroSinasana

4. Pie visam Izglitibas iestades ardurvim izvietota skaidri saprotama informacija:
4.1. Vecakiem:
4.1.1. Teeja uz konkréto grupu tikai pa noraditajam ardurvim,
4.1.2. Terodoties pec b&rniem, laika, kad ir slégtas ardurvis, jasazinas ar savas
grupas skolotajam, informgjot par ieraSanas laiku.
4.1.2. Uz izglitibas iestadi nevest Iidzi skolas bérnus.
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4.2. Apmekletajiem:
4.2.1. Izglitibas iestade pienem apmekletajus klatiené tikai pec ieprieksgja pieraksta
un tikai gadijuma, ja informacijas un / vai dokumentu apmaina vai pakalpojuma
pieteiksana cita cela nav iesp&jama;
4.2.2. Lai pieteiktos apmekl&jumam, zvanit pa talruni: 22043901 vai rakstit e-pasta:
spriditis@aluksne.lv;
4.2.3. Sanemot pakalpojumu klatien€, ievérot papildus drosibas pasakumus Covid-
19 mazinasanai, ievérot 2 m distanci un citus valst1 noteiktos ierobezojumus;
4.2.4. Teeja apmeklatajiem pie norades: “DOKUMENTU IESNIEGSANA”;
4.2.5. lesniegumus var iesniegt: stitot vestulé pa pastu uz adresi: Raina bulvaris 5,
Aluksne, Aluksnes novads, LV-4301; elektroniski spriditis@aluksne.lv vai ievietot
pasta kast€ pie izglitibas iestades;
4.2.6. Jautajumu gadijumos zvanit pa talruni 22043901 darba dienas no plkst. 8.30
lidz 16.00.
4.3. Precu piegadatajiem, pakalpojumu sniedz&jiem:
4.3.1. Sazinaties ar izglitibas iestades darbiniekiem pa talruni 22043901 un
vienoties par precu piegadi.
4.4. Bridinajums, ka Izglitibas iestadé nedrikst atrasties personas, kuram noteikta
pasizolacija, majas karantina vai izolacija, vai kuram ir elpcelu infekcijas pazimes,
4.5. Norades - ievérot 2 metru distanci no paréjam personam.
Izglitibas iestades informativajos stendos izvietota informacija:
5.1. par Covid-19 infekcijas aktualitatem;
5.2. norades — ievérot 2 metru distanci no paréjam personam;
5.3. par individualajiem drosibas pasakumiem,;
5.4. par pareiziem roku higi€nas nosacijumiem;
5.5. par atbildigu ricibu pandémijas apstak]os.
Izglitibas iestades grupu telpas ir izvietota b&rniem saprotama informacija par
individualajiem dro§ibas pasakumiem, pareizu roku un individualo higiénu.
Nekavgjoties tiek informéti darbinieki, izglitojamo vecaki vai likumiskie parstavji, ja
notiek izmainas epidemiologiskas drosibas noteikumos pasvaldiba, valsti, pasaul€, kas
rada izmainas izglitibas procesa organiz&Sanas kartiba.
Izglitojamo vecaki, likumiskie parstavji informé Izglitibas iestadi par izglitojama
prombiitnes iemeslu.
Izglitojama vecaki vai likumiskie parstavji nekavgjoties informé Izglitibas iestadi, ja
izglitojamajam konstatéta Covid—19 infekcija.
Ja lIzglitibas iestades izglitojamajam vai darbiniekam tiks konstatéta Covid-19
infekcija un $is gadijums bis epidemiologiski saistits ar konkréto Izglitibas iestadi,
Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak - SPKC) epidemiologi noteiks
1pasus pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai.
Izglitibas iestade netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém
klatbiitne.

I11. Piesardzibas pasakumi distancéSanas nodrosinasanai

Macibas tiek organizétas klatieng, ieveérojot valsti noteiktos ierobezojumus, lidz
bridim, kad tiek noteikti stingraki epidemiologiskas drosibas noteikumi, kuri liedz
organiz&t macibu procesu klatiené.

Visi pasakumi Izglitibas iestades telpas tiek organizgti tikai vienas grupas ietvaros.
Ara pasakumos piedalas visas grupas, ievérojot distancé$anos.

Grupu macibu process, sporta nodarbibas péc iesp&jas maksimali, atbilstoSos laika
apstaklos, tiek organiz€ts svaiga gaisa, iestades teritorija, katras grupas
izglitojamajiem darbojoties sava laukuma.
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Nodarbibu grafiki miizikas un sporta nodarbibam saplanoti ta, lai grupu nodarbibu
laiki ar citam grupam neparklatos.

Individualas, apaksgrupu, grupu nodarbibas sporta, miizikas zal€, logopédu, mizikas
kabinetos, pie digitalajam tafelém tiek organizetas ar 15 mintiSu intervalu, kura laika
notiek telpas védinasana, precizi ieverojot noteiktos laikus, nepielaujot dazadu grupu
b&rnu satik$anos gaitenos.

Izglitibas iestade p&éc iesp&jas mazina grupai piesaistito darbinieku mainu.

Pastaigas arpus teritorijas tiek organiz€tas pa marSrutiem, kur nav liela cilvéku
pliisma, netiek apmekléti publiskie bérnu rotalu laukumi.

Izglitibas iestadg intereSu izglitibas nodarbibas organizeé vienas grupas ietvaros.
Metodiskie pasakumi, pieredzes apmainas seminari notiek miuzikas zalg,
apmekletaju skaits nav lielaks par 20, ieeja, izeja pa administracijas ardurvim,
ieverojot 2 metru distanci.

Izglitibas iestades biblioteékas gramatas, macibu materialus skolotajas sanem un
nodod vaditajas vietniecei izglitibas joma, savstarpg&ji tos nemainot.

Darbinieku, vecaku sanaksmes tiek organizétas, atbildigi izveért§jot lietderibu,
nepiecieSamibu, ieverojot epidemiologiskas drosibas noteikumus, ikdienas sazinu
organizgjot attalinati.

Uz/no iestades bérnus atved, aizved viens no vecakiem vai pilnvarotajam personam,
neradot driizmu grupu garderobgs, izmantojot tikai savas grupas ardurvis.

Nav pielaujama citu, ar Izglitibas iestadi nesaistitu personu klatbiitne Izglitibas
iestades telpas.

Nav pielaujama izglitojamo un vecaku drizmesanas lzglitibas iestades apkartné.
Izglitibas iestades darbiniekiem un apmeklétajiem redzamas vietas izvietotas skaidri
salasamas norades - ieverot 2 metru distanci no pargjam personam.

Saimnieciskie darbinieki, ja nepiecieSams izmantot koplietoSanas telpas savu darba
pienakumu veikSanai (€diena, dezinfekcijas lidzeklu, velas u.c. darbam nepieciesamo
materialu nodoSanai, sanemsSanai), precizi ievéro noteiktos laikus, nevajadzigi
nedrizmgjas, nepulcgjas.

Edinasana tiek organiz&ta katrai bernu grupai atseviski grupas telpa.

Bérnu guldinasana ievéro principu — ,,galva pret kajam”.

Izglitojamie, péc iesp&jas, nenes uz Izglitibas iestadi rotallietas no majam. Ja tas
nepiecieSams beérna adaptacijas procesa saisinasanai, tad rotallietai jabtt viegli
kopjamai un vecakiem katru dienu janodroSina tas tiriba.

PreCu piegadataji sazinas ar Izglitibas iestadi par piegades laiku, prece tiek nodota
atbildigajai personai pie lestades ardurvim.

Ja bérns cela uz Izglitibas iestadi izmanto transportu, kura kontakt€jas ar citam
personam, iznemot savus gimenes loceklus, iesp&ju robezas nodro§inat vinus ar
sejas maskam vai citiem elpcelus aizturoSiem materialiem (lakati, Salles utml.),
aicinat beérnus bez vajadzibas nekontakt€ties ar citam personam ari arpus
Izglitibas iestades.

Izglitibas iestadi nedrikst apmeklét darbinieki vai izglitojamie, kuri atgriezuSies no
arvalstim, kuras SPKC ir noteicis ka valstis ar palielinatu COVID -19 izplatibu,
vai citam valstim, no kuram atgrieSanas saistita ar plasu sabiedriska transporta
plismu (lidostas un tamlidzigi). Sadi darbinieki, izglitojamie atrodas majas
pasizolacija.

IV. Piesardzibas pasakumi higienas prasibu nodroSinasana
Biezi un riipigi mazgat rokas ar tideni un ziep€m, 1pasi pirms &Sanas, pec tualetes

apmekl&juma, p€c pastaigas un rotalam ara, dodoties uz/no sporta, mizikas zalém,
logopéda, muzikas kabinetiem, macibam pie digitalas tafeles.
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Roku mazgaSanu veikt vismaz 20 sekundes. Kvalitativu procesu nodrosinat palidz
grupas darbinieki.

Roku nosusinasanai lieto vienreiz lietojamos dvielus vai stingri kontrolét, lai bérni
lietotu dvielus atbilstosi individualajam mark&umam. Grupas darbinieki regulari
seko individualo dvielu tiribai.

Izglitibas iestade visiem izglitojamajiem nodroSina roku higiénai siltu Gideni, Skidras
ziepes un roku susinasanas lidzeklus.

Izglitibas iestade nodroSina darbiniekiem un citiem apmekl&tajiem iespgju ieverot
roku higiénu — izvietojot pieejama vieta roku dezinfekcijai 70% spirtu saturoSus roku
dezinfekcijas lidzek]us.

Bérni Izglitibas iestade uzturas mainas apavos. Darbinieki Izglitibas iestadeé izmanto
mainas apavus.

Izglitibas iestadeé samazina kopigi lietoto virsmu un priekSmetu skaitu (skarienjutigie
ekrani, datori, tastatiiras, peles, papirs). Izglitibas iestadé ir izvietota visiem
pieejama, skaidri salasama informacija ar atgadinajumu par higiénu, tai skaita
tualetes telpas: “Biezi un ripigi mazgda rokas ar udeni un ziepém, ipasi peéc
sabiedrisko vietu apmeklésanas, pirms ésanas, pirms pieskarsanas sejai, péc tualetes
apmekléjuma! Ja nav iespéjams nomazgat rokas, dezinficé rokas ar spirtu saturoSiem
roku dezinfekcijas lidzekliem! Atceries, ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu
virsmas, var biit piesarnotas ar virusiem un baktérijam, tadeél nepieciesams tas
regulari tirit, izmantojot spirtu saturosus dezinfekcijas lidzeklus! Nepieskaries sejai
(acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam!”.

Atbilstosi iesp&jam samazina iekartu, darba priekSmetu un darba aprikojuma, tai
skaita rakstampiederumu, nodoSanu no viena cilvéka citam cilvékam.

Veic regularu telpu un virsmu, tai skaitd inventara un darba aprikojuma, tiriSanu un
dezinfekciju, pasu uzmanibu pievérsot virsmam un priekSmetiem, ar kuriem cilveki
biezi saskaras (pieméram, durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas
tualetgs, krani).

Regulari védina telpas vai tiek nodrosinata laba mehaniska ventilacija.

Grupas darbinieki izvérté un ierobezo tekstilizstradajumu, ka, pieméram, paklaju,
spilvenu, sézammaisu u.tml. izmantoSanu izglitojamo rotalu un atpiitas zona.

Katras grupas bérni diena lieto atseviSsku sporta, miizikas, logopédijas inventaru,
macibu materialus, dienas beigas tas tiek dezinficéts.

Katru dienu veic rotallietu mazgasanu, izmantojot mazgasanas Iidzeklus. Izglitibas
iestadeé neizmanto mikstas un citas rotallietas, kuras nav iesp&jams mazgat, ka ar1
nenes uz lzglitibas iestadi rotallietas no majam. Rotallietu dezinfekcija nav
pielaujama.

Regulari veic telpu mitro uzkopSanu atbilstosi Izglitibas iestadé izstradatajai
paSkontroles sist€émai.

Iestades darbiba turpina nodro$inat Ministru kabineta 2013. gada 17. septembra
noteikumu Nr. 890 “Higi€nas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedz&jiem
un izglitibas iestadem, kas 1isteno pirmsskolas izglitibas programmu” prasibu
ieveérosanu.

V. Personas veselibas stavokla uzraudziba

Personas veselibas stavokla uzraudziba notiek, ievérojot Ministru kabineta 2018.
gada 24. julija noteikumus Nr. 447 “Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iesp&jamu
risku citu cilvéku veselibai, un obligato veselibas parbauzu veikSanas kartiba”,
papildus veicot piesardzibas pasakumus.

Izglitibas iestade veic apmekletaju (apmekletaji, saimniecisko pakalpojumu sniedzgji,
un citi) registraciju, kura norada apmeklétaja vardu, uzvardu, apmekléjuma datumu
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un uzturésanas laiku, piederibu, iestades telpu, talruni. Informacija tiek registréta par

apmeklgtajiem, kuri apmeklgjusi Izglitibas iestadi ilgak par 15 minatém. Sos datus

glaba 14 dienas, gadijumam, ja tas bias nepiecieSams epidemiologiskajai
izmekl&Sanai, noradot datu apstrades mérki.

Vecaki, kuri bérna adaptacijas perioda atrodas grupa, iesniedz arsta izzinu par

veselibas stavokli, ne vecaku ka septinas dienas.

Metodisko pasakumu, seminaru apmekletaji pirms pasakuma tiek bridinati, ka

pasakuma netiks ielaisti, ja ir elpcelu slimibas pazimes (klepus, elpas trikums, rikles

iekaisums, paaugstinata temperatira).

Izglitibas iestadeé neuzturas personas ar akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém

vai personas, kam noteikta pasSizolacija, majas karantina vai izolacija.

Netiek pielauta beérnu un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne

Izglitibas iestade.

Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiutas elpcelu infekcijas

slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums), darbinieka pienakums ir

partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, ka ari telefoniski sazinaties ar
gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas reZzimu.

Darbinieks, kuram tiek identific€tas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes

(drudzis, klepus, elpas trikums), partrauc darba pienakumu veikSanu, un Izglitibas

iestades atbildiga persona piesaka izmeklg§jumu uz Covid-19, sazinoties ar

Neatlickamas  mediciniskas  palidzibas  dienestu  (nosiitot  e-pastu  uz

adresi covid.iestades@nmpd.gov.lv vai zvanot uz talruni 67337095 (talruna darba

laiks ir katru dienu no pirmdienas lidz svétdienai no plkst. 8.00 Iidz 18.00)), un
inform&jot par darba vietu un adresi, par izmekl&jamo personu skaitu un atbildigas
personas kontakttalruni.

Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis

darbnespgjas lapu).

Ja bernam, atrodoties lzglitibas iestadé, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas

pazimes (drudzis, klepus, elpas trilkums), Izglitibas iestade:

59.1. izolé beérnu atseviska telpa, kura nodroSina ta pasSa pieaugusa, kas
kontaktgjas ar bérnu pirms tam, klatbitni. Darbinieckam tiek nodrosinati
individualie aizsardzibas lidzekli;

59.2.  sazinas ar bérna vecakiem, kas nekavgjoties ierodas p&c beérna. Vecaki
telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu,

59.3.  berns tiks arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies Izglitibas
iestadeé saskana ar arstéjosa arsta noradijumiem.

Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak bérniem un ir

radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, Izglitibas iestade rikojas atbilstoSi

Izglitibas iestades infekcijas slimibu ierobezoSanas kartibai, izol€ bérnus, nodrosinot

pieaugusa klatbitni, sazinas ar bérnu vecakiem un nodroSina informacijas sniegSanu

telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak teksta - SPKC)
attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.

Izglitibas iestade informé darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus par mobilas

lietotnes kontaktpersonu noteikSanai un informéSanai “Apturi Covid” izmantoSanu.

VI. Komunikacija un atbildiba

Atbildiga persona, kura koordiné noteiktas prasibas un vadliniju ievieSanu un
uzraudzibu par Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanu Izglitibas iestade:
vaditaja Modrite VOSKA. Ar atbildigo peronu var sazinaties pa e-pastu:
spriditis@aluksne.lv vai talruni: 22043901.
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Atbildiga persona par sazinu ar darbiniekiem,  izglitojamo vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem, par apmekl&taju registru, par darbinieku iepazistinasanu
ar kartibu: personala specialiste Anita GASPERTE. Ar atbildigo personu var
sazinaties pa e-pastu: spriditis@aluksne.lv vai talruni: 22043901.

Atbildiga persona par macibu darba organizé€Sanu: vaditajas vietniece izglitibas joma
Anta APINE. Ar atbildigo personu var sazinaties pa e-pastu: spriditis@aluksne.lv vai
talruni: 22043901.

Atbildiga persona par izglitojamo un darbinieku veselibas stavokla uzraudziSanu,
higi€nas prasibu ieveéroSanu, izglitojamo apmekl&juma uzraudzibu Izglitibas iestade:
arsta paligs Kristine CERNOMIRDINA. Ar atbildigo personu var sazinaties pa e-
pastu: spriditis@aluksne.lv vai talruni: 22043901.

Grupu skolotajas atbildigas par vecaku vai likumisko parstavju iepazistinasanu ar
kartibu.

VIl Nosleguma jautajumi

Kartiba stajas speka ar 2020. gada 1. septembri.

Ja pasvaldiba pasliktinas epidemiologiska situacija, tai skaita ir nepiecieSams istenot
macibas dal&ji attalinati vai pilniba attalinati, ar Izglitibas iestades vaditajas rikojumu
tiek apstiprinats ricibas plans.

Situacija, kad valsti epidemiologiska droSiba Covid-19 infekcijas izplatibai nebis
janodroSina, kartiba atcelama ar izglitibas iestades vaditaja rikojumu.
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