TRENERU DOSJE

. SERGEJS SVERCKOVS: Aliiksnes

- BJSS biatlonists ir cilveks, kas ne tikai
prot lieliski slépot un nekladigi Saut ar
pulsu 170 sitieni miniite, bet atpazistami
- peldét, bezbailigi braukt ar rolleriem,
| izturigi skriet, pareizi airét, atri griezt
' pedalus braucot ar velosipédu, tam ir
pamatiemanas gan futbola, gan florbola,
gan basketbola! Ja kadu tas ieinteresgjis
— laipni lidzu biatlona!

Sporta veids:  biatlons
DzimSanas dati: 1963.gada
11.septembris

Izglitiba: Magistrs, Latvijas Valsts Fiziskas kultiiras institiits (tagad — LSPA).

Pieredze: Strada par biatlona treneri jau 35 gadus

Labakie audzekni,  Biatlona nodalu absolvéjusi olimpiesi

sasniegumi, veiksmes: J.Nakums, K.Libietis, A.Rastorgujevs, Z.Juskane, Ingus Deksnis un Vladislavs
Nedaivodins. Labakie jaunie biatlonisti: A. Kuznecovs, Emils Pometuns, Anastasija Nedaivodina, Sanita
un Sandra Bulinas.

AIVARS MALNIEKS: ,Ja vari paveikt to, kas nepatik, bet [oti nepieciesams, tad
sasniegumi neizpaliks!”.

Sporta veids: dZudo

Dzimsanas dati: 1962.gada 8.augusts

Izglitiba: 1.[imena augstaka, Latvijas Sporta pedagogijas akadémija

Pieredze: Strada par dzudo treneri vairak ka 19 gadus

Labdkie — = -
audzéekni, = — :
sasniegumi,
veiksmes:
Sagatavoti
vairaki gan
valsts limena,
gan
starptautisku
turniru
uzvaretaji un
medalnieki.




ULDIS JAUNINS:
,,Smags darbs un
neatlaidiba ir vienigais
cels uz merku
piepildijumu!”

Sporta veids:basketbols
. Dzimsanas dati:

- 1986.gada 14.junijs
Izglitiba: Studé
Latvijas Sporta

- pedagogijas akadémija
Pieredze: Strada par
basketbola treneri
septito gadu.

Labdkie audzekni,
sasniegumi, veiksmes:
Sacensibas, turniri un

ELINA KARASEVA: “Mums katram ir dotas dazadas izvéles iespéjas. Katra izvéle virza
miisu dzivi talak un norada, kura virziena varam augt un attistities-ja vien to vélamies...”

Sporta veids:basketbols

Dzimsanas dati: 1992.gada 8.februaris.

Izglittba: Magistrs, Latvijas Universitate.

Pieredze:strada par basketbola treneri piekto gadu. Labakie audzékni, veiksmes un
sasniegumi: viss vel it prieksa!




KRISTA RENCE: “Trenéjies ar prieku! Katrs miisu

pandkums ir atkarigs tikai no mums pasiem.”

Sporta veids:dZudo

- DzimSanas dati:1987.gada 26.marts.

| lzglitiba: 1.limena augstaka, Latvijas Sporta
pedagogijas akademija.

Pieredze:stradaju par dzudo treneri ceturto gadu.

Labakie audzéekni, sasniegumi, veiksmes: viss vél

ROLANDS SILIS: “Es nevaru
tikai tad, kad nedaru. Tiklidz daru,
tavaru!”

Sporta veids:vieglatlétika
Dzimsanas dati:1974.gada
29.novembris.

Izglittba: Augstaka, Latvijas Sporta
pedagogijas akademija.
Pieredze:strada par vieglatlétikas
treneri ceturto gadu. Pieredze art
smagatlétikas treninu vadiSand.
Labakie audzéekni, sasniegumi,

veiksmes: Liene Egle!

VADIMS SAVKOVS: ,, O, sports —Tu esi pati dzive!”
Sporta veids: volejbols

Dzimsanas dati: 1976. gada 15. Aprilis.

Izglitiba: Augstaka, Daugavpils Pedagogiska universitate.
Pieredze: ar volejbolu iepazistina bérnus no 2000.gada.
Labakie audzekni, sasniegumi, veiksmes:pedagoga mérkis ir

pats treninu process, bérnu un jauniesu pieversana sportam, ka veseliga dzivesveida
sastavdalai, nevis augstu rezultatu sasniegsana.




AlLJA LATIKA: audzéknis — treneris, miisu kopéjais mérkis-,, Lai
rezultats biitu sporta labd!”. Un tas jau sportd ir tas skaistakais-
biit pirmajam, pieradit sev un citiem, ka tuvari. Mdcu saprast So
patiesibu, prast sadzirdet manu paveloso balsi: ,, lenemiet
vietas!”,,, Uzmanibu!”, saklausit sacensibds spalgo starta pistoles
troksni, un sakt cinu pasam ar sevi un konkurentiem, ar
sekundem un savu varésanu. Ne visiem tas izdodas, prast
maksimali sevi sagatavot atbildigajam sacensibam, tapéc jasaprot
sporta pamat bauslis-,Ko nepaveiksi trenina, nekad neatgiisi
sacensibas”. Biitu labi ,ja audzékniem piemistu sportiskais
niknums visaugstaka liment, ilgaku laiku,un tapéc ir novéléjums: ,, Lai sports vienmeér lidzas iet, tad teiksi:
,, Veseliba ka puke zied!” un atceries, ka merktieciba tavs spéks un dzives pamats!”.

Sporta veids: vieglatletika

DzimSanas dati:1956.gada 17.decembris.

Izglitiba: Augstaka, Latvijas Sporta pedagogijas akadémija.
Pieredze:strada par vieglatletikas treneri vairak ka 45 gadus.

Labdkie audzékni,sasniegumi, veiksmes: Apes novada béernu un jauniesu
ilggadéja, veiksmiga piesaistiSana sportam.

MART I],VS" MEISTERS': “Es Jums nestastisu, ka tas biis viegli, es Jums stastisu, ka tas ir
ta verts!” 1 L .

Sporta veids: futbols '
DzimSanas dati:1956.gada 22.oktobris.
Izglitiba: Augstaka, Latvijas Sporta
pedagogijas Akademija.

Pieredze:strada par sporta treneri jau 12
gadus.

Labakie audzéekni,sasniegumi, veiksmes:
piesaistijis futbolam vairak ka

60 novada bérnus un jauniesus, kas, lava
realizét ieceri par futbolu ka
profesiondldas ievirzes sporta veidu
Alitksneé.

| ARTURS KLA VYN.f “Es izgazos..., izgazos..., izgazos...un
{ tikai tapec, ka meéginaju velreiz — izdevas!”
4 Sporta veids: basketbols

N DzimSanas dati:1993.gada 10.februaris.
o Izglitiba: stude Latvijas Sporta pedagogijas akadémija.
 Pieredze: basketbola trenera lomd — treso gadu.
_ Labakie audzékni,sasniegumi, veiksmes: viss vel prieksa!

:
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ZOJA RIBUSA: “Vienmér varu, vienmér daru!”’

Sporta veids: vieglatletika

DzimSanas dati:1981.gada 12.augusts.

Izglitiba: Augstaka, Latvijas Sporta pedagogijas akadémija.
Pieredze: vieglatletikas trenera loma — treso gadu.

Labakie audzekni,sasniegumi, veiksmes: viss vél prieksa!

ARTURS VOSKIS: “Nakotne ir atkariga no manis!”
Sporta veids: basketbols

Dzimsanas dati: 1996.gada 28.oktobris.

Izglitiba: studé Latvijas Sporta pedagogijas akademija.
Pieredze: Strada par basketbola treneri otro gadu.
Labakie audzekni,

sasniegumi, veiksmes: viss vel prieksa!

ELINA UPMANE: “Mums visiem ir sapni, bet lai
padaritu sapnus par realitati — vajadziga liela
apnemsanas, centiba, disciplina un piiles!”,

\ “Nospraud sev augstu mérki un neapstdajies, kamer
\ neesi to sasniedzis!”

Sporta veids: “lepazisti sporta veidus!”

Dzimsanas dati: 1996.gada 2.julijs.

Izglittba: Augstaka, Latvijas Sporta pedagogijas
akadéemija

Pieredze: Strada par interesu izglitibas skolotdju otro
gadu.

Labakie audzekni,

sasniegumi, veiksmes: viss vel prieksa!




RICARDS AUGSTKALNS': “Beidz gaidit, ka viss notiks
pats no sevis, ta nebiis, kamer Tu nekersies klat un
nedarisi! .

Sporta veids: dZudo

Dzimsanas dati: 1993. gada 19.jiunijs

Izglitiba: 1.[imena augstaka, Latvijas Sporta pedagogijas
akadéemija.

Pieredze: Par dzudo treneri strada sesto gadu.

Labakie audzekni,

sasniegumi, veiksmes: viss vel prieksa! Bet medalas jau
ir!

ULDIS
JANEKALNS:
“Pastaves tas, kurs
. parmainisies...!”
Sporta veids: futbols
DzimsSanas dati:
1986.gada 10.maijs;
Izglitiba:
Profesionalais
bakalaurs, Latvijas
Universitate;
Pieredze: darbs ar

_ beérniem kop$

- 2006.gada.

Labakie audzékni,
sasniegumi,
veiksmes: viss vel
prieksa!l

DZINTRA ANDREJEVA: “Ja Tu netaisies iet lidz galam, tad kapéc
Tu vispar to dari?!”

Sporta veids: volejbols

DzimSanas dati:1966.gada 16.0ktobris.

Izglitiba: Augstaka, Latvijas Sporta pedagogijas akadeémija.
Pieredze: pedagogija jau 13 gadi.

Labakie audzéekni,sasniegumi, veiksmes:



