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ȉDENSTILPNES IR DABISKAS UN 
CILVǚKA VEIDOTAS. 

 



DABISKǔS ï okeǕns, jȊra ,upe, ezers.   

  

  



CILVǚKA VEIDOTǔS ï AKA, KANǔLS, 
NOTEKGRǔVIS, DǬǴIS. TǔS IR ȉDENSTILPNES, KAS 
VEIDOJUĠǔS CILVǚKA DARBǬBAS REZULTǔTǔ. 

   

  

 

 



VISǔM ȉDENSTILPNǚM IR KOPǬGǔS PAZǬMES - 
VISAS ȉDENSTILPNES ATRODAS ZEMES VIRSMAS 
PADZIǷINǔJUMOS UN VISǔM ȉDENSTILPNǚM IR 

KRASTI.  
  

ATĠǴIRǬGǔS PAZǬMES ï DAĢǔSȉDENSTILPNǚS IR 
TEKOĠS ȉDENS, BET CITǔS STǔVOĠS ȉDENS. TǔS 
ATĠǴIRAS ARǬ PǚC FORMAS, LIELUMA UN TILPUMA. 

 



DABISKǔS ȉDENSTILPNES  



UPE  

UPE IR PA ZEMES VIRSMU PLȉSTOĠA ȉDENSTECE. UPǚ IR 

SALDȉDENS. 

 ÁUPES SǔKUMU SAUC PAR IZTEKU. 

ÁVIETU, KUR UPE IETEK CITǔ UPǚ, EZERǔ VAI JȉRǔ, SAUC PAR IETEKU. 

ÁUPES, KURAS IETEK CITǔ UPǚ, SAUC PAR PIETEKǔM. 

 

 

 

 

ÁLATVIJǔ IR DAUDZ MAZU UN LIELU UPJU. TǔS IR PLATAS UN ĠAURAS. 

LIELǔKǔS UPES IR DAUGAVA, GAUJA, VENTA, LIELUPE UN AIVIEKSTE. 

 

 

  



EZERS 
EZERS IR ZEMES IEPLAKA, KAS PIEPILDǬTA AR ȉDENI. 

VISAPKǔRT EZERAM IR KRASTS. EZERǔ ȉDENS IR 

STǔVOĠS. EZERǔ IR SALDȉDENS. 

 ÅEZERI VAR BȉT  DZIǷI UN SEKLI. 

ÅSAUSZEMI EZERǔ SAUC PAR SALU.  

ÅLATVIJAS LIELǔKIE EZERI IR LUBǔNS, RǔZNAS, BURTNIEKU, 

ENGURES, USMAS UN LIEPǔJAS EZERS. 

 



JȉRA  
JȉRA IR PLAĠA, LIELA ȉDENSTILPE AR SǔǷU ȉDENI. 

JȉRǔ BIEĢI IR LIELI VIǷǹI.  
 

ÅLatvija atrodas BALTIJAS JȉRAS krastǕ.  

ÅBaltijas jȊrai ir smilġu krasti.  

ÅVǛjġ sapȊġ smilġu paugurus, tǕs ir KǔPAS.  



ȉDENS 
PIESǔRǹOJUMS 



ȉDEǹU PIESǔRǹOJUMS IR DIVU VEIDU: 
 Å1. PIESǔRǹOJUMS AR AUGU BARǬBAS VIELǔM - 

FOSFORU UN SLǔPEKLI, SAUKTIEM ARǬ PAR 

BIOGǚNIEM, KURAS KAITǚ PAĢǔM ȉDENS 

EKOSISTǚMǔM, PǔRMǚRǬGI PALIELINOT 

ȉDENSAUGU AUGĢANU. REZULTǔTǔ ȉDENSTILPNES 

PǔRKLǔJ AǷǤU KǔRTA, DZIǷUMǔ IZZȉD SKǔBEKLIS, 

AIZAUG PIEKRASTE. PROCESU SAUC PAR 

ȉDENSTILPJU EITROFIKǔCIJU. IETEKME IR LIELǔKA UZ 

EZERIEM UN JȉRU, MAZǔKA - UZ UPǚM. 

Å2.  PIESǔRǹOJUMA CǚLOǹI IR CILVǚKU UN 

DZǬVNIEKU RADǬTIE PRODUKTI, VEǷAS PULVERI UN 

LAUKU MǚSLOĢANA, AVOTI - SADZǬVES 

NOTEKȉDEǹI UN LAUKKOPǬBAS NOTECES. 



Kǔ RODAS ȉDENS PIESǔRǹOJUMS? 

ÅPIESǔRǹOJUMS AR AUGU BARǬBAS VIELǔM - FOSFORU 

UN SLǔPEKLI, SAUKTIEM ARǬ PAR BIOGǚNIEM, KURAS 

KAITǚ PAĢǔM ȉDENS EKOSISTǚMǔM, PǔRMǚRǬGI 

PALIELINOT ȉDENSAUGU AUGĢANU. IETEKME IR LIELǔKA 

UZ EZERIEM UN JȉRU, MAZǔKA - UZ UPǚM. 

PIESǔRǹOJUMA CǚLOǹI IR CILVǚKU UN DZǬVNIEKU 

RADǬTIE PRODUKTI, VEǷAS PULVERI UN LAUKU 

MǚSLOĢANA, AVOTI - SADZǬVES NOTEKȉDEǹI UN 

LAUKKOPǬBAS NOTECES. 



ÅIET BOJǔ ȉDENS IEMǬTNIEKI UN PUTNI ð 

ZIVIS, PǬLES U.C. 

ÅȉDENSTILPES PǔRKLǔJ AǷǤU KǔRTA, 

DZIǷUMǔ IZZȉD SKǔBEKLIS, AIZAUG 

PIEKRASTE.  

KAS NOTIEK, JA PIESǔRǹO 
ȉDENSTILPNES? 


