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1.Kalnlba nOsalta Malicnas pirmsskolas izgl■ Tbas iestadё “Mazputniが''(tWpmak一 iestade)
vcicanlo,nodroSinot Covid¨ 19 intkcゴ as iZplatlbas ierobc2oも allas praslbas.

2.Lai noverstu cOvid… 19 inikcコ aS iZplttlbu icstadё ,ir icveraami gadi pamttprincipi:
2.1.infOrmここana;

2.2.distancёもanasi

2.3.higiё na;

2.4.personas vcsdlbas stavOkla uZralldzTba.

3. Lai Tstenotu informo6anas pamatprincipu,icstadё  labi redzanlas vietas tick izvictota さada

informacJa par plesadzlbas pasakmielll:

3.1.bJdinaums,ka iestade nedrTkst atrastics personas,kuram notcikta paも izolactta,maas

karalltina vai izolactta,vai kuram ir clpcclu inぉ kcJas slillllbas pazll■ es;

3.1.1.Vecよ i nekavloies inbrnlё iestttdi par tO,ja sttcmta inirlllacJa,ka berns ir
江z■s par kolltaktpcrsOnu.Sada gadttuma bё rns(vecaki)rlkaas atbilstoSi MK
notcikunliem,icveraOt lllttas karantlllas nosaclumus:
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3.1.2.Ja bems ncapmekle icstadi kaut vai宙 enu dicnu,vccよ s par kⅣallma iemeslu
iesnicdz iestadei rakstisku inforlnれ 可u paplra vai elektroniska fom■ a.
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3.2.bridinaJllms par divu rnetm distances ieverosanu;

3.3.parcizas roku higienas lln rcsplrato面 s higimas nOsactt■ lmi.

4. Icstadcs par sazinu ar berlllgn lln vinu vccttdcIIl atbilttg巧 盈■l personaln(gnlpas_sk010tai,

skolotttu pdlgi)ir zinan五 bemu vecよ u lln iestades sadarbbas partllertl(vttI呵 →
kont嶽融誠Ⅲ ,lai butu iesp●aIInS apZinat un brldinat kontaktpersonas Co宙 d-19 infckcttas

gadJllma.

4'.Jebkllrζ apmeklёtttS,kurζ ierodas iestade darbajauttumu sakara,reЁ i山筍as leStades apmckletttu
rCЁ iStra,sniedzot savu kontaktinfoll.lacttu.Sniegtas inf01...ac」 as patiesumu apmcklcttts apliecina ar

savu parakstu.
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5。 Vcctticm ir五 natti mpu Sk010可u,medmttas,lc試灘cs v配もas kont山踵h面,vl]
nekavttotiCS Sniedz icstttci inforllnれ 巧u par bema vcscttas並 討okli(vai ncieraSantts

icmcslu),ja bems ktta dic盟 Ilcicrodas iestadc.

6. DistancOこ allas nodrOも inaSanal tiek veikti gadi piesar&Ъ as pas灘【llni:

6.1.宙 ctts,kur tas ir icsp● alnS,iCVero divu metm izisku distanci;

6.2.neieveroiOt SO noteikumu 6。 1.ptt mijto pras■ u,iekttelpas tln artelpas
vienlalkus pulceties var:

6.2.1.pcrsonas,lcuras mmetas praslbas ncvar icvё rot darba picn[kmudё !;
6.2.2.iestttё  vienas gupas ictvaros(grtlpas``Pic■ cs"un``Irb■cs"uJwcralll■ as k屁

vicna grupa,jo abtt grupaIIn ir koplictoSanas tclpas);

6.3.skolotai lln sk。 lotau pttgi kontrolё cilvёku plismu,lai noverstu druzlnё Sanos pie

ica加,izq加 ,tualctem,transportlldzekh(kontr01ё  pavadoも a persOn→ lln citur,lcur
icstadё varetu notikt pastip五 ]盟愴cilvёku pulcCSanas;

6.4. bёmu pic■emこana un nodogana vccakiem nOtiek, ieverOJOt dis故通lcёもanos, pic

icstmcsicaas.Ja kadaln nO vecttiem nepiecieSamsien泳l iettadё,viぶ iCn荻,lietqot
medichisko slas maSku,dczinice rokas ullrcЁ iStraas icstades apmekl乱可ureЁiStta.
Skolotai un slcolotttu pdlgi ir atbilttgi par to,lai garderobё  vienlalkus ncatrastos

vairtt par l vecalcu;
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6.5.jaun水誌 grupas bcmieln,organizttOt adaptれ 」u iCStadё ,icspttu rObttas,to
nodroSina bez vecaku klatbitles, vienoJotics par notciktュ  berna ieraSanas un

i4cmSanas ldku.Ja nepiccicこ alna vccよu Цatbime,tad pec iesplas■ 0も単震i nO

cltlelllll;

6.6.gultas izvietopec iespaastalakvienuno otras,jaicspaarns,icverO principu一 ``galva

pretttmt
6.7.ja grupas organizё  pasakumu,netiekpielauta gmpu savstarpla saStapSanas;
6.8. vienai personai telpa tiek nodroginati nc mazak M 3 m2nO paS瓢 (llna norises

platttas;

6.9.tiek ierobe2ota darbilllcku pulcё も疵 s darba[蔵pus darba picnakШ u veiksanas.

7. Lai nodroSinam higionas pra3ibu ieveroSanu,iestadё veic ζttdus piesardzttas pasakumus:

7.1.roku higienai nOdl・ oSina siltu ideni,こ 単 dttS Ziepes,宙cllrciz liet● amoS d宙 CluS Vai

ind市id1li lict● alnus d宙 clus bemicm(sk010ttti Sungri kontrolё ,lai bemi lictOtu



dViClus atbilstoSi individu激巧alnmarkttulnaml lln Spirtu saturoSus roku dezinfekcttaS

lmzeklus(kaS Satur宙 smaz 70%ctanol→ piCauguttiem:

7.1.1.■ okas lnazga bicЙ i un l■●Tgi ar ideni un ziepё lln,vicllmё r ienakot grupa no tta,

つaもi pirlns un pec csanas,pec tudctcs apmckttulna,pec pastttgas,pec apⅣ u
mai,as ull pec vttadttbas,ja rolcas nefras.Roku mazgaganu vcic vismaz 40

sckundes;

7.1.2.medmasa,sk010珂 i,Sk01otttupdTgi mれ a bemus pareizi mttgtt robs,

icvёttot SPKC mttaSlapapublicttos ictcihmus“ Roku mazgaSanat izmantO

aniIInacl」 as f11lnu berlllleln par roku higlё nas ieveroSanu

KhttpS://―mZ.youmbc.cOdwatch?―DlFPEoCnRo&fcature=youtu.bc)
7.1.3.medmユ sa,skolotaii,sk010au pdlgi lleskaras pagi lln atgttil■ a berniem:
`Nepieskanes sttai(aclm,degunaln lln mutei)ar ncmazgttam roka血 !''

7.2.gan pleauguも ic,gan bemi lieto IInamas apavus;

7.3.icstme nodrosina visicm bemiem,darbinickicm,pakalp● llmu snicdztticm ull Citiem

icstades apmckl乱 可icm ieSpttu ieverot roku higienu;
7.4.8ェリpaS ir izvietota bernieln pleq〔 Ina,skaidri saprotama info.11.acl」 a ar atgadinttllmu par
higienu,tai skaittt tualctcs telpas;

7.5。 icstttё sallnazinakopTgi lietOto v缶 smu lln p五 ekgmetu skaim(skariettuttgiC Chmi,datOri,

tastat■ as,peles,paplls),宙 rSmas rcgulari tlra,izlnant● ot spirlu satur"us dezinfckciias

lldzcklus:

7.6.atbilstoSi iespattn samazina iekartu,darba p五 ckgmctu un darba aprkauma,tai skaita

rakst盈[呼)iedcrtlmu,nodoも anu no vicna cilvё ka citm cilvёkanl;

7.7.skolo可 i ttgi iZVertё  kOplietoSanas prickも metus lm ro41iCtas gmpu telpas,lln i4em

no apritcs to,ko nevar rcgultti katru dienu picttBi mazgat ull dczilflcCt e■ svtta

attiecas llz tttm liet加 ,kuras bemi liek mutё  vd ciadi pics油 9o ar clpcclu
izdalttllmien⇒ ;

7.8.skolotau pttlgi regulari veic ro41iCtu mazgasanu,izmantaOt mazgaも anas lmzcklus;

7.9.icsttde neizmanto m■ 飢融m citas rotallietas,lcuras nⅣ  iespttarns mazgat,ka arl bemi
nenes llz iestti rot41iCtas no m可 [血

;

7.10.darbinicki veic pastip五 natu telpu,invcntara lln darba a/pl士 可ullllla tTrISanu lln
dezinfckciiu,lpaSu uzlnanl~bu pievergOt virsmam lln priekgmcticm,ar kuriem cilvё ki

bic2i saskaras oiCmeram,miu rolcturi,galdu virsmas,kreslu rOku balsti,virsmas

tualctes,hani);

7.11.darbinicki rcgultti vedina tclpas.Tualetes,Icur tas iespttarnS,iZmanto automttiskas

vcntilacttaS SiStemas.Tclpas vedina nc rctak ka ik pec d市 加 stundttn vism眩 15
1Ylinutes,

8.Personu vesel力 as stふrotta uZraudzttai vcic Sklus picsardzbas pas融こumus:
8.1.icstade neuzturas personas ar elpcelu infckcttaS Slimlbas pttmem elcpus,icsnas,

dmdzis,paaugstintta tcmpera血 → vd pCrsOnas,kaln noteilda paもizolれ巧a,mttaS
karttlna vd izolacゴ 鶴
8.2.darbinicki n⊃ 砲i SCkO gan savarn,gan bemu vcsclbas st酎 oklim lln,ja kadaln parmas
clpcclu infekCttaS Simptomi,rkaas sek● 0もi:

8.2.1.darbinicks,btt paradas elpcclu infekcttaS Slimttas pazlmes(drudZiS,klcpus,

clpas trukums)pZ離 rauc vcikt darba pienakumus,par to telcfoniskl inforlne icstades

vadltau(slcolotas vai skolottta pal■ S arl Viena mai■a strad可 060k01ёЁi),dOdas mttas,
sazinas ar ttimcneS ttStu,lai vicnotOs par tuΨ mako arsteも anas rcttlmu.Ja icspaams

kontalds ar citiem cilvekicm iestradё  vai sabicdriskaa transpOrta,darbinieks licto saas

masku vai mutcs un deguna aizscgu. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar al・ sta

nOradttllmu(kad ttStS ir noslё dzis darbnespaas lapu);



9.

8.2.2.ja bemaFn,atrodoties iestade,paradas akutas elpcelu infekcttas Slilnlbas pazlmcs

(drudZiS,klcpus,elpas tikunas),piCauguSais,kas kontaktaies ar bё mu,izolё  bёmu
izolatora,nOdrOgina savu vai medmasas klatbimi,infOrlnepar sittlacJuicStttCs v配 蒟 u,

sazinas ar bema vccょ iem,kas nekⅣ可oties ierodas pec bema.Bё ms licto sttas maSku
vai dcgul■a un mutes aizscgu,darbinieks― medichisko saas masku.Vcc5ki telefoniski

kontakt● as ar savLlttimencs■ stu.Bёms iestttё var atgricztics tikai tad,kadto noradttiS

arSt10もais ttsts,izsnieと ot Veidlapu Nr.027/u,ko vecお ,bёmalln atgrittotics,icsnicdz

iestadcs lnedmasai;

8.2.3. Ja darbiniekam vai bё mam iesttё ir konstateti nOpletni vesellbas traucqllml,tick

izsaukts Neatliekamas lnediclmskas palld2島 as dienests.

Ja tiek kontta∝ ts COVⅡ)-19 infekciias gadll週 nS iCSt■ lё :

9.1.SPKC cpidcmiologi notciks⊃ aSus pretepidemiias paSttmmus atbilstoこ i kolまretaai

situれ」ailln Sniegs indi宙 dudasrckomendacttaS iCStmcsvdttai,icsaislttmpCrsOnam,
ka tt lcms par kallttmtt nOtcikもanas nepiecieζamttu atse宙ζふai gmpai vaiicstmci.T:da
gadttllma icstttcs vad醐 可aln缶 piCI通hm■s pildlt SPKC noradttllmus.

9.2.iestades v度 lltas par so faktu lm sttcmtaicm sPKC norこ dttllmCm inforlnё  icstadcs

dibinttau,savulcm dibirttttta pttStavis_IzglTtも as kvalitatcs valsts dicncsttl(c¨ pasts:

ikVd@ikVd.gov.lv)par fah,ja iestttci tiek noteikta karantlna.

Icstadё  izgIItttas procesu orgttdzc atbilstoSi iestades dibinattta lёlnllmarn.

」a kttlam bё malla vai darbinickarn tiek diagnosticeta covID… 19 infekcゴ a,宙,こ f■衝as
atbilstoSi 2020.gada 9j■可a Ministru kabineta noteikuntu Nr.360``Epidcmiolo意 iSkas
droSttas p器よmi Co宙ι19 infekctas izplatlbas ierobe乏 oもanai"VII,VⅢ  lln Ⅸ sad4as
noteihaam.
Icstadё parSttak副島a nOtcikto pamatp五 ncipu lln■ o ticm izrictoSo prasbu icverOganu atbild
icstmcs vttIIttta ull iestades masa(higiCnas prasあ as).

Katrs darbinieks ir atbildlgs par stta k副 島a nOtcihO pamatprinclpu un no tiem izrietoもo

prasもu icverOsanu sava darba vieta.

PedagoЁ iskie darbiniekt icp″ Istina bemus ar uz vi,iem attiecinmaittn prasttam vinu

darboS(IIis victas un sekOも O praslbu icveroSanal.

Grupu skolotttas lCpazlstina bё mu vccttms arさo ktttttu tln info.1.le pa mobilas lietOtnes

“Apturi Co宙 d"izIInantoも狙u… ``Latvtta ir pieaalna mobila lietotlle kontaktpcrsonu
noteikganal un inforlnё Sanai“ Apturi Co宙 d'ち kas dOd iCSplu ik宙 enam pec iespaas atr荻

atklat inicё Sanas riskus,ja bttis CiC6S kontakts ar Co宙 d-19 pacientu lln pё c iespttas ttrょ

pic■cnlt lerntlmu par laboratorisko izlneklё Sallu un paSizolё もanos, ka arl  iegit

rekomendacttas ul■ inforlnれ巧ut証荻ai鹿もai.Detalizёt■l infollllacttu par liCtotni var icg■ ,
ka arl tO var erti laupladet,apmcklaot m可 ぉlapu量堕ュプ/Ⅵ¬W錮典理COⅥ d.lV``.
Icrodotics llz bema劉,pas pasttmu;jatads pasよ‐ns tick orgamzё ts,bёma vecよs sniedz
iestadei inforln洸 巧u,ka 14 dienu ldM lI&pasakunta no五 ses diend nav blis valSIS,uz
kurm icteikts nebrattt vai izv弧 乱braucicna ncpiccicbtth,ka arl nav bttiS kOntalda ar
inflcetu pcrsOnu lln宙 ,am nav elpoSanas celu infeLゴ aS pttlnゴ u.

Vccよicm ir picnZ歯鵬ns infomaёt grupas skolotttu,ja vittcm vai vinu bemarn paradas
elpcelu infetttaS Simptomi(iesttas,klcpus,kakla sapes,paaugstintta temperat■ a,
elpoSanas trauc司 ullni).

ArSo k薦島u iespqallns lepazlties grupas ple grupu skolotttiem,plc iestmcs inforlllat討 a
stcnda lln icstmcs dibin乱 可a lmckl宙 C匂∝ 恥い甲.alulcsne.lv sad4a IZGLttBA¨
PIRIIISSKOLAS IZGLITIBAS IESTADES― PⅡ ``Mazputni■き''.
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