B0t N

ALUKSNES NOADA PASVALDIBA
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IEKSEJAIS DOKUMENTS

APSTIPRINATS

ar Malienas pirmsskolas izglitibas
iestades “Mazputnins”

vadttajas 27.08.2020. rikojumu
Nr.MPIIM/1-21/20/19

KARTIBA, KADA ISTENOJAMI PIESARDZIBAS PASAKUMI
COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI IESTADE

(ar 2020.gada 2.novembra grozijumiem Nr.1)

Izdota balstoties uz 2020.gada 9.junija Ministru kabineta noteikumiem Nr.360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai”.

1. Kartiba nosaka Malienas pirmsskolas izglitibas iestadé “Mazputnin$” (turpmak — iestade)
veicamo, nodroSinot Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anas prasibas.
2. Lai noverstu Covid-19 infekcijas izplatibu iestade, ir ievérojami $adi pamatprincipi:
2.1.informéSana;
2.2.distancésanas;
2.3.higiéna;
2.4.personas veselibas stavokla uzraudziba.
3. Lai istenotu informéSanas pamatprincipu, iestadé labi redzamas vietas tiek izvietota $ada
informacija par piesardzibas pasakumiem:
3.1. bridinajums, ka iestade nedrikst atrasties personas, kuram noteikta paSizolacija, majas
karantina vai izolacija, vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;

3.1.1. Vecaki nekav&joties informé iestadi par to, ja sanemta informacija, ka béms ir
atzits par kontaktpersonu. Sada gadijuma bérns (vecaki) rikojas atbilstosi MK

noteikumiem, ievérojot majas karantinas nosacijumus:
(Ar grozijumiem, kas izdartti 02.11.2020)

(IZRAKSTS no MK noteikumiem 29.09.2020. Nr. 600 redakcija):

35. Ja centrs personu ir atzinis par Covid-19 kontaktpersonu, personai nosaka majas
karantinu 14 dienas péc pedeja kontakta ar personu, kam apstiprinata Covid-19 infekcija.
Majas karantinas laika persona:

35.1. uzturas dzivesvietd vai citd uzturésanas vietd un ir pieejama sazinai un sadarbibai ar
gimenes arstu un citam arstniecibas personam;

55.2. nepaklauj citas personas inficeSanas riskam, neveido tieSus kontaktus ar citiem
cilvekiem (neuznem viesus, nedodas privatas vizités, uz darbu, sabiedriskam un publiskam
vietam un telpam, kur uzturas daudz cilvéku);

55.3. ievero centra epidemiologa un arsta noradijumus,

35.4. majas karantinu partrauc tikai ar arstejosa arsta atlauju,



55.2 Majas karantinu var partraukt agrak, ja, veicot Covid-19 laboratorisko diagnostiku ne
agrak ka majas karantinas desmitaja diena, ir sanemts negativs testa rezultats.

3.1.2. Ja bérns neapmeklé iestadi kaut vai vienu dienu, vecaks par kav@juma iemeslu
iesniedz iestadei rakstisku informaciju papira vai elektroniska forma.
(Ar grozijumiem, kas izdariti 02.11.2020) ‘
3.2. bridinajums par divu metru distances ievéroSanu;
3.3. pareizas roku higi€nas un respiratoras higi€nas nosacijumi.

4. lestades par sazinu ar bérniem un vinu vecakiem atbildigajam personam (grupas — skolotaji,
skolotaju paligi) ir zinami bérnu vecaku un iestades sadarbibas partneru (vaditaja)
kontakttalruni, lai blitu iesp&jams apzinat un bridinat kontaktpersonas Covid-19 infekcijas
gadijuma.

4°. Jebkurs apmeklétajs, kur$ ierodas iestadé darba jautajumu sakara, registréjas lestades apmeklétaju

registra, sniedzot savu kontaktinformaciju. Sniegtas informacijas patiesumu apmeklétajs apliecina ar
savu parakstu.

(Ar grozijumiem, kas izdariti 02.11.2020)

5. Vecakiem ir zinami grupu skolotaju, medmasas, iestades vadibas kontakttalruni, vini
nekavéjoties sniedz iestadei informaciju par bérna veselibas stavokli (vai neierasanas
iemeslu), ja bérns kada diena neierodas iestade.

6. DistancéSanas nodrosinasanai tiek veikti $adi piesardzibas pasakumi:

6.1. vietas, kur tas ir iesp&jams, ieve€ro divu metru fizisku distanci;
6.2. neievérojot So noteikumu 6.1. punktda min€to prasibu, iekStelpas un artelpas
vienlaikus pulcéties var:
6.2.1. personas, kuras minétas prasibas nevar ievérot darba pienakumu dél;
6.2.2. iestadé vienas grupas ietvaros (grupas “Piicites” un “Irbites” uztveramas ka
viena grupa, jo abam grupam ir koplietoSanas telpas);

6.3. skolotaji un skolotaju paligi kontrolg cilvéku pliismu, lai novérstu drizmésanos pie
ieejam, izejam, tualetem, transportlidzekli (kontrol€ pavadosa persona) un citur, kur
iestade var€tu notikt pastiprinata cilvéku pulcésanas;

6.4. bérnu pienemSana un nodoSana vecakiem notiek, ieverojot distanc€Sanos, pie
iestades ieejas. Ja kadam no vecakiem nepieciesams ienakt iestadg, vins ienak, lietojot
medicinisko sejas masku, dezinfic€ rokas un registréjas iestades apmeklétaju registra.
Skolotaji un skolotaju paligi ir atbildigi par to, lai garderobe vienlaikus neatrastos
vairak par 1 vecaku;

(Ar grozijumiem, kas izdariti 02.11.2020)

6.5. jaunakas grupas berniem, organiz€jot adaptaciju iestade, iesp&ju robezas, to
nodroSina bez vecaku klatbatnes, vienojoties par noteiktu bé€rna ierasands un
iznemSanas laiku. Ja nepiecieSsama vecaku klatbitne, tad péc iesp&jas noskirti no
citiem;

6.6. gultas izvieto péc iesp&jas talak vienu no otras, ja iesp&jams, ievero principu — “galva
pret kajam”;

6.7. ja grupas organiz€ pasakumu, netiek pielauta grupu savstarp&ja sastap$anas;

6.8. vienai personai telpa tiek nodrofinati ne mazik ki 3 m?no pasidkuma norises

platibas;

6.9. tiek ierobezota darbinieku pulc€Sanas darba arpus darba pienakumu veik$anas.

7. Lai nodroSinatu higiénas prasibu ievéro$anu, iestade veic $adus piesardzibas pasakumus:
7.1. roku higi€nai nodro$ina siltu Gdeni, Skidras ziepes, vienreiz lietojamos dvielus vai
individuali lietojamus dvielus bérniem (skolotdji stingri kontrol€, lai bérni lietotu



dvielus atbilstosi individualajam mark&jumam) un spirtu saturo$us roku dezinfekcijas
lidzeklus (kas satur vismaz 70 % etanola) pieaugusajiem:

7.1.1. rokas mazga bieZi un riipigi ar iideni un ziepém, vienmér ienakot grupa no ara,
ipaSi pirms un péc &Sanas, péc tualetes apmekl&juma, péc pastaigas, pec apavu
mainas un péc vajadzibas, ja rokas netiras. Roku mazga$anu veic vismaz 40
sekundes;

7.1.2. medmasa, skolotdji, skolotaju paligi maca bérnus pareizi mazgat rokas,
ievérojot SPKC majaslapa publicétos ieteikumus “Roku mazgasana™; izmanto
animacijas filmu bérniem par roku higiénas ievéro$anu
(https://www.youtube.com/watch?v=vDIFPEoCnRo&feature=youtu.be)

7.1.3.medmasa, skolotdji, skolotaju paligi neskaras paSi un atgadina bérniem:
“Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam!”

7.2.gan pieaugusie, gan bérni lieto mainas apavus;

7.3. iestade nodrosina visiem bérniem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedz&jiem un citiem
iestades apmekl&tajiem iesp&ju ievérot roku higiénu;

7.4. grupas ir izvietota bérniem pieejama, skaidri saprotama informacija ar atgadinajumu par
higi€nu, tai skaita tualetes telpas;

7.5.iestade samazina kopigi lietoto virsmu un priekSmetu skaitu (skarienjutigie ekrani, datori,
tastatliras, peles, papirs), virsmas regulari tira, izmantojot spirtu saturo$us dezinfekcijas

lidzeklus;

7.6. atbilstosi iesp&jam samazina iekartu, darba prickSmetu un darba aprikojuma, tai skaita
rakstampiederumu, nodoSanu no viena cilvéka citam cilvékam;

7.7. skolotaji rpigi izverte koplietoSanas priek§metus un rotallietas grupu telpas, un iznem
no aprites to, ko nevar regulari katru dienu pienacigi mazgat un dezinficét (parsvara
attiecas uz tadam lietam, kuras bérni liek muté vai citddi piesdarno ar elpcelu
izdaltjumiem);

7.8. skolotaju paligi regulari veic rotallietu mazgasanu, izmantojot mazgasanas lidzeklus;

7.9. iestadé neizmanto mikstas un citas rotallietas, kuras nav iespéjams mazgat, ka ari bérni
nenes uz iestadi rotallietas no majam;

7.10. darbinieki veic pastiprinatu telpu, inventdra un darba aprikojuma tiriSanu un
dezinfekciju, TpaSu uzmanibu pievérSot virsmam un priekSmetiem, ar kuriem cilveki
biezi saskaras (piem&ram, durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas
tualet@s, krani);

7.11.  darbinieki regulari ve&dina telpas. Tualet€s, kur tas iesp&jams, izmanto automatiskas
ventilacijas sistémas. Telpas védina ne retadk ka ik péc divam stundam vismaz 15
mindites.

Personu veselibas stavokla uzraudzibai veic $adus piesardzibas pasakumus:

8.1. iestad€ neuzturas personas ar elpcelu infekcijas slimibas pazimém (klepus, iesnas,
drudzis, paaugstinata temperatiira) vai personas, kam noteikta paSizolacija, majas
karantina vai izolacija;

8.2. darbinieki riipigi seko gan savam, gan bérnu veselibas stavoklim un, ja kadam paradas
elpcelu infekcijas simptomi, rikojas sekojosi:

8.2.1. darbinieks, kuram paradas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus,
elpas trikums) partrauc veikt darba pienakumus, par to telefoniski informé iestades
vaditaju (skolotajs vai skolotaja paligs arT viena maina stradajoso kolégi), dodas majas,
sazinds ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas reZimu. Ja iespgjams
kontakts ar citiem cilvékiem iestad€ vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas
masku vai mutes un deguna aizsegu. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta
noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu);
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8.2.2. ja beérnam, atrodoties iestad€, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikkums), picaugusais, kas kontaktgjies ar b&rnu, izolé b&rnu
izolatora, nodrosina savu vai medmasas klatbiitni, informe par situaciju iestades vadibu,
sazinas ar bérna vecakiem, kas nekavgjoties ierodas péc bérna. Bérns lieto sejas masku
vai deguna un mutes aizsegu, darbinieks — medicinisko sejas masku. Vecaki telefoniski
kontaktjas ar savu gimenes arstu. Bérns iestade var atgriezties tikai tad, kad to noradijis
arst€josais arsts, izsniedzot Veidlapu Nr.027/u, ko vecaki, bérnam atgrieZoties, iesniedz
iestades medmasai;

8.2.3. ja darbiniekam vai bérnam iestad¢ ir konstatéti nopietni veselibas traucgjumi, tiek
izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

Ja tiek konstatéts COVID-19 infekcijas gadijums iestade:

9.1.SPKC epidemiologi noteiks 1pasus pretepid€mijas pasakumus atbilstosi konkrétajai
situacijai un sniegs individualas rekomendacijas iestades vadibai, iesaistitajam personam,
ka arT lems par karantinas noteikSanas nepiecieSamibu atseviskai grupai vai iestadei. Tada
gadijuma iestades vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus.

9.2.iestades vaditajs par So faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem informé iestades
dibinataju, savukart dibinataja parstavis — Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts:
ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja iestadei tiek noteikta karantina.

lestade izglitibas procesu organize atbilstosi iestades dibinataja lemumam.

Ja kadam beérnam vai darbiniekam tiek diagnosticeta COVID-19 infekcija, vin$ rikojas

atbilstosi 2020.gada 9.junija Ministru kabineta noteikumu Nr.360 “Epidemiologiskas

drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai” VII, VIII un [X sadalas

noteiktajam.

lestade par Saja kartiba noteikto pamatprincipu un no tiem izrietoSo prasibu ieveéroSanu atbild

iestades vaditaja un iestades masa (higi€nas prasibas).

Katrs darbinieks ir atbildigs par $aja kartiba noteikto pamatprincipu un no tiem izrieto$o

prasibu ievéroSanu sava darba vieta.

Pedagogiskie darbinieki iepazistina bérnus ar uz vipiem attiecinamajam prasibam vinu

darboSanas vietas un seko So prasibu ievéroSanai.

Grupu skolotdjas iepazistina bérnu vecakus ar $o kartibu un inform& par mobilas lietotnes

“Apturi Covid” izmantoSanu - “Latvija ir pieejama mobila lietotne kontaktpersonu

noteikSanai un informéSanai “Apturi Covid”, kas dod iesp&ju ikvienam p&c iespejas atrak

atklat infic€Sanas riskus, ja bijis cie$s kontakts ar Covid-19 pacientu un péc iesp€jas atrak

pienpemt l8mumu par laboratorisko izmekl€Sanu un paSizoléSanos, ka ari iegit

rekomendacijas un informaciju talakai ricibai. Detaliz€tu informaciju par lietotni var iegit,

ka arf to var erti lejupladét, apmekl€jot majaslapu https:// www.apturicovid.lv®.

lerodoties uz bérna grupas pasakumu, ja tads pasakums tiek organizgts, bérna vecaks sniedz

iestadei informaciju, ka 14 dienu laika Iidz pasakuma norises dienai nav bijis valstis, uz

kuram ieteikts nebraukt vai izvertét brauciena nepiecieSamibu, ka arT nav bijis kontakta ar

infic€tu personu un vinam nav elposanas celu infekcijas pazimju.

Vecakiem ir pienakums inform&t grupas skolotaju, ja viniem vai vinu b&mam paradas

elpcelu infekcijas simptomi (iesnas, klepus, kakla sapes, paaugstinata temperatiira,

elposanas trauc€jumi).

Ar So kartibu iesp€jams iepazities grupas pie grupu skolotajiem, pie iestades informativa

stenda un iestades dibinataja timeklvietné www.aluksne.lv sadala IZGLITIBA-

PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADES — PII “Mazputnins”.




