TEHNISKA SPECIFIKACIJA TIRGUS IZPETEI

VESELIBAS VEICINASANAS VINGROSANAS NODARBIBU NODROSINASANAI

PROJEKTA NR. 9.2.4.2/16/1/005 “DZIVO VESELS ALUKSNES NOVADA!”

Aliksnes novada paSvaldiba Eiropas Sociala fonda projekta Nr. 9.2.4.2/16/I/005 “Dzivo vesels
Altuksnes novada!” ietvaros no 2021. gada junija lidz 2021. gada augustam organizé veselibas
veicinasanas nodarbibas ar mérki sekmét dazadu iedzivotaju grupu aktivu un veseligu dzivesveidu
Aliiksnes novada, popularizét fizisko aktivitasu pozitivo nozimi vispargjas organisma veselibas
uzturéSana, mudinat iedzivotajus veikt fiziskas aktivitates ikdiena.

Vispareji nosacijumi:

1.

Nodarbibas japievers uzmaniba tam, lai vingrojumos tiktu iesaistitas visas muskulu grupas.

2. Visiem dalibniekiem nodarbibas ir bez maksas.
3.
4. Pakalpojuma sniedzgjs nodroSina vingrosanas nodarbibas atbilstosas telpas vai briva daba

Nodarbibas tiek vaditas valsts valoda.

vingroSanai atbilstoSos klimatiskos apstaklos, ja vieta piemérota nodarbibu pilnvertigai
nodrosinasanai. Gadijuma, ja valstl ir aktuali ierobezojumi uz nodarbibam iekstelpas, tad
nodarbibas var norisinaties attalinati tieSsaistes reZima.

Pakalpojumu sniedz&jam janostada merkis — vismaz 10 dalibnieki nodarbiba. Gadijuma, ja
apmekl&jums neparsniedz 30% no vidgji planota apmeklétaju skaita, Aliiksnes novada
pasvaldibai ka pasiititdjam ir tiesibas izvertét pakalpojuma lietderigumu un turpmako
pakalpojuma nepiecieSamibu.

Pakalpojuma sniedz&jam maksimalais dalibnieku skaits jaizverte atbilstosi valstl ieviestiem
ierobezojumiem, ja tadi noteikti.

Gadijuma, ja dalibnieku skaits parsniedz nodarbiba paredz&ta dalibnieku skaita maksimumu,
prieksroka tiek dota nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem.
Pakalpojuma sniedzgjs drikst veidot dalibnieku grupas ar nosacijumu, ka ikvienam dalibnickam
ir iesp€ja piedalities vismaz viena no ned€la paredz&tajam nodarbibam.

Pakalpojuma sniedzgjs nodrosina nodarbibu publicitati, apmekletaju uzskaiti, atbilstosi
projekta prasibam un p&c pieprasijuma veic nodarbibu dokumentéSanu, tai skaita fotofiksaciju.

10. Pakalpojuma sniedzgjam jabut registrétam Valsts ienémumu dienesta nodoklu maksataju

registra.

11. 5 darba dienu laika péc liguma slégSanas nodarbibu grafiks un vieta japazino projektu vaditajai

Kristinei Lacei.

Vingrosanas nodarbibu veidi, to apraksts:

1.dala “Pilates un aerobika Aliiksnes pilséta”

N =

Nodarbibu norises biezums vienu lidz divas reizes nedgla.
Pakalpojuma sniedz€jam janodroSina 24 nodarbibas.

3. Nodarbibas pieme&rotas dazadas fiziskas sagatavotibas merkauditorijai vecuma grupa no 20 lidz
50 gadiem.

ok~

Vienas nodarbibas ilgums — 60 mintes.
Pakalpojuma sniedz&js nodroSina publiski pieejamas nodarbibas, kas tiek organizétas darba dienu

vakaros péc plkst. 17.00 vai brivdienas.
6. Nodarbibas vada specialists, kas ir diplom&ts vai sertificéts sporta specialists vai sporta treneris,
vai fizioterapeits.

2.dala “Joga Aluksnes pilséta”

no

Nodarbibu norises biezums vienu lidz divas reizes ned€la.

Pakalpojuma sniedz&jam janodrosSina 24 nodarbibas.

Nodarbibas piemérotas dazadas fiziskas sagatavotibas mérkauditorijai vecuma grupa no 20 Iidz
50 gadiem.




4. Vienas nodarbibas ilgums — 120 miniites.

5. Pakalpojuma sniedzgjs nodroSina publiski pieejamas nodarbibas, kas tiek organiz€tas darba
dienu vakaros p&c plkst. 17.00 vai brivdienas.

6. Nodarbibas vada specialists, kas ir diplomé&ts vai sertific€ts jogas specialists.

3.dala “Vidgjas intensitates veselibas vingroSana Aliiksnes pilséta”

1. Nodarbibu norises biezums vienu reizi nedéla.

2. Pakalpojuma sniedz€jam janodrosina 12 nodarbibas.

3. Nodarbibas piem&rotas dazadas fiziskas sagatavotibas mérkauditorijai vecuma grupa no 30 lidz
60 gadiem.

4. Vienas nodarbibas ilgums — 60 miniites.

5. Pakalpojuma sniedz€js nodroSina publiski pieejamas nodarbibas, kas tiek organizétas darba
dienu vakaros p&c plkst. 17.00 vai brivdienas.

6. Nodarbibas vada specialists, kas ir diplométs vai sertific€ts sporta specialists vai sporta treneris,
vai fizioterapeits.

4.dala “Augstas intensitates vingrosana Aliiksnes pilséta”

1. Nodarbibu norises biezums vienu reizi nedéla.

2. Pakalpojuma sniedzgjam janodro$ina 12 nodarbibas.

3. Nodarbibas piemé&rotas dazadas fiziskas sagatavotibas mérkauditorijai vecuma grupa no 20 lidz
50 gadiem.

4. Vienas nodarbibas ilgums — 60 miniites.

5. Pakalpojuma sniedzgjs nodrosSina publiski pieejamas nodarbibas, kas tiek organizétas darba
dienu vakaros péc plkst. 17.00 vai brivdienas.

6. Nodarbibas vada specialists, kas ir diplomé&ts vai sertific€ts sporta specialists vai sporta treneris,
vai fizioterapeits.

o.dala “Joga Zeltinu pagasta”

1. Nodarbibu norises biezums vienu reizi nedéla.

2. Pakalpojuma sniedzgjam janodro$ina 12 nodarbibas.

3. Nodarbibas piemé&rotas dazadas fiziskas sagatavotibas mérkauditorijai vecuma grupa no 20 lidz
50 gadiem.

4. Vienas nodarbibas ilgums — 120 miniites.

5. Pakalpojuma sniedz&js nodro$ina publiski pieejamas nodarbibas.

6. Nodarbibas vada specialists, kas ir diplométs vai sertific€ts jogas specialists.

6.dala “VingroSana Alsviku pagasta”

1. Nodarbibu norises biezums vienu reizi ned¢la.

2. Pakalpojuma sniedz&jam janodroSina 12 nodarbibas.

3. Nodarbibas pieme@rotas dazadas fiziskas sagatavotibas merkauditorijai vecuma grupa no 20 lidz
50 gadiem.

4. Vienas nodarbibas ilgums — 60 miniites.

5. Pakalpojuma sniedzgjs nodroSina publiski pieejamas nodarbibas, kas tiek organizétas darba
dienu vakaros péc plkst. 17.00 vai brivdienas.

6. Nodarbibas vada specialists, kas ir diplomé&ts vai sertificéts sporta specialists vai sporta treneris,

vai fizioterapeits.

7.dala “Vingrosana Jaunlaicenes pagasta”

1. Nodarbibu norises biezums vienu reizi nedgla.
2. Pakalpojuma sniedzg&jam janodroSina 12 nodarbibas.
3. Nodarbibas pieme&rotas dazadas fiziskas sagatavotibas merkauditorijai vecuma grupa no 20 lidz

50 gadiem.

4. Vienas nodarbibas ilgums — 60 miniites.




5. Pakalpojuma sniedz&js nodroSina publiski pieejamas nodarbibas, kas tiek organizétas darba dienu
vakaros péc plkst. 17.00 vai brivdienas.

6. Nodarbibas vada specialists, kas ir diplom&ts vai sertific€ts sporta specialists vai sporta treneris,
vai fizioterapeits.

Piedavajumu iesniegSana:

1.

2.

3.

4.

Piedavajumu var iesniegt par vienu vai vairakam dalam. Katrs pretendents var iesniegt vienu
piedavajuma variantu.

Piedavajuma veidlapa (Tehniskas specifikacijas pielikums) janorada informacija atbilstosi tam
dalam, uz kuram piesakas.

Pakalpojuma cena jaieklauj visas izmaksas, kas nodroSinatu Tehniskaja specifikacija paredzeta
pakalpojuma sniegSanu.

Piedavajuma veidlapa un kvalifikaciju apliecino$i dokumenti janosiita projektu vaditajai
Kristinei Lacei uz e-pastu Kristine.lace@aluksne.lv vai janodod pasvaldibas Klientu
apkalpoSanas centra Darza icla 11 (1.stavs), Altuksng, lidz 31.maija plkst. 16.00.

Iesniegtie piedavajumi tiks vertéti péc Sadiem kritérijiem:
1. Atbilst visam pasiititaja izvirzitajam prasibam,;
2. Zemaka cena (tiek verteta katrai dalai atseviski).


mailto:kristine.lace@aluksne.lv

Tehniskas specifikacijas pielikums

PIEDAVAJUMA VEIDLAPA
Kam: Aliiksnes novada pasvaldibai, Darza iela 11, Aliksné, Aliiksnes novada, LV —4301
<nosaukums, registracijas numurs vai vards, uzvards, saimnieciskas
Pretendents: _ . o
darbibas veicéja registracijas numurs>
Adrese:

Talrunis, fakss:

E-pasts:

Bankas rekviziti:

1. Apstiprinam, ka esam iepazinuSies ar Tehniskas specifikacijas aprakstu un piekritam tas
nosacijumiem, ka ar1 varam nodros$inat piedavato pakalpojumu izpildi.
2. Apliecinam, ka miisu finanSu piedavajums ir (jaaizpilda tikai tas dalas ailes, uz kuru pretendents

piesakas):
Piedavata cena par vienu | Piedavata [igumcena
Vienas nodarbibu* par visu apjomu kopa*
. . Nodar
Ieprikuma dala, kurai nodar- _ EUR EUR
iesniedz piedavajumu bibas blb.u EUR PVN ar EUR PVN ar
. skaits bez bez
ilgums ol PVN *x PVN
PVN *ok PVN *ok
l1.dala | Pilates un aerobika | 60 min. 24
Aliiksnes pilséta
2.dala | Joga Aliksnes 120 min. 24
pilseta
3.dala | Vidgjas intensitates | 60 min. 12
veselibas
vingro$ana
Aliuksnes pilséta
4.dala | Augstas intensitates | 60 min. 12
vingro$ana
Aluksnes pilséta
5.dala | Joga Zeltinu 120 min. 12
pagasta
6.dala | Vingrosana 60 min. 12
Alsviku pagasta
7.dala | VingroSana 60 min. 12
Jaunlaicenes
pagasta

*Piedavataja cena ietilpst visas izmaksas, kas nepiecieSamas pakalpojuma nodroSinaSanai.
**PVN apréekina un summu ar PVN norada tikai PVN maksataji.

Apliecinam, ka esam apzinajusi tos resursus un to izmaksas, kas ir nepiecieSami, lai sniegtu
pakalpojumu atbilstosi pakalpojumu apjomiem.

20 .gada® ”.

Pretendenta paraksts un zZimogs (ja tads ir):

Pretendenta nosaukums, amats, vards un uzvards:

Z.\V.




