leludzam jus uz

AINAVISKO PARKU SKRIESANAS SERIALU
»lzskrien vasaru 2021”

SACENSIBU PROGRAMMA

Esiet sveicinati skrieSanas un niijosanas cienitaji!
lecinitais un popularais skrieSanas serials ,,Aliiksnes pavasaris” Sogad savu startu ta arl
nesagaidija....., bet skr&j€ju veélme tikties un izbaudit skrieSanas prieku kopa ar draugiem un
pazinam ir palikusi, tade] ir nolemts organiz€t saisinatu serialu ,,Izskrien vasaru”! Organizatori jus
izbauditu skrieSanas prieku un azartu. Tapat ka p&rn, arT Sogad biit kopa ar skr&j&jiem tiek aicinati
najosanas cienitaji!
Uz tikSanos distance!

RIKOTAJI
Pasakumu organizé Aluksnes novada kultiiras un sporta nodala sadarbiba ar biedribu
orientéSanas klubu "ALUKSNE” un sabiedrisko aktivu. Sacensibu galvenais tiesnesis Vilnis
VELKERIS (29273114), rezultati - Viesturs ZAKIS (26494522).

VIETA UN LAIKS
Seriala kartas risinasies ceturtdienas (atbilstosi kalendaram).
Katra karta starts no pulksten 18 Iidz 19.30. FiniSu sledz pulksten 20.

1.karta 01.07. Templa kalns pie skatu torna

2.karta 08.07. Muizas parks pie Pomonas templa

3.karta 15.07. Muizas parks pie Eola templa

4.karta 22.07. MuiZas parks, netalu no kafejnicas ,,Marta”
5.karta 29.07. Templa kalns pie skatu torna

NORISE un REZULTATU APREKINASANA

Katra no seriala kartam notiks dazadas trases, kas biis iekartotas pilsétas parku (Muizas
parks un Templakalna parks) teritorijas. Viena apla garums biis 1km. Dalibnieki pasi var brivi
izveleties cik garu distanci skriet - 1km, 2km, 3km, 5km, 8km vai 10 km.

Rezultati tiek noteikti péc katras kartas, kad uzradito rezultatu, neatkarigi no veiktas
distances garuma, pielidzina punktiem, kurus nosaka p&c specialas skriesanas punktu tabulas.

Rezultati biis pieejami péc katras kartas nakamaja diena orienteSanas kluba "ALUKSNE”
majas lapa wwww.aluksneok.lv

DALIBNIEKI
Seriala tiek aicinats piedalities ikviens bez ipasiem vecuma un meistaribas ierobezojumiem.
Seriala ietvaros dalibnieki tiek iedaliti sekojoSas vecuma un meistaribas grupas:

1 S10, V10 2011.g.dz.un jaunaki
2. S12,V12 2010.9. — 2009.g.
3. S14,V14 2008.g. — 2007.9.
4 S16, V16 2005.g. — 2006.g.



5. S21,V21 (bez vecuma ierobezojuma)

6. S21H, V21H* (bez vecuma ierobeZojuma)

7. S40, V40 1981.9. —1972.g.

8. S50, V50 1971.g.dz. un vecaki

9. VSN (niijotaji) (bez vecuma ierobeZojuma)
Piezime.
S21H un V21H * ir hobija grupa — kura starté dalibnieki, kas sakus$i skriet nesen vai to dara
neregulari

Vecaku grupu jaunie$i nevar start€t jaunakas vecuma grupas, bet jaunako grupu dalibnieki var
start€t pie vecako grupu jaunieSiem.

Sacensibas tiks izmantota elektroniska laika fiks€Sanas sisttma SPORT IDENT. Ar tas
pielietosanu katram dalibniekam pasam jaiepazistas pirms starta.

Dalibnieks pieregistréjoties sanem elektroniskas atziméSanas kartinu, péc tam, sev brivi
izveleta laika var doties skréjiena distancé. Atzim&Sanas kartina ( elektroniskais Cips) pirms sava
starta ir jaievieto ,,CLEAR stacija”, tad japarbauda stacija ,,CHEK” un, tad to aktivizgjot stacija
»START” var nekavgjoties uzsakt skrgjienu.

Jis sava izvéléta distance javeic pa mark&tu 1km apli un tik reizes, cik ir izvéletas distances
garums.

Par veiktas distances pareizibu atbild pats dalibnieks. Ja distance tiek veikta nepareizi, ka
ar1, ja nav elektroniskas atzimes no speciala trases posma, rezultatu nevérte. Fini$a rezultats tiek
fikséts péc mérka linijas SkérsoSanas uz tas ievietojot elektronisko ¢ipu ,,FINISH” stacija. Péc finisa
atzime@Sanas kartina janodod finiSa tiesnesim laika nolasiSanai. Neatgrieztas vai nozaud@tas
elektroniskas kartinas gadijuma dalibnieks sedz rikotajiem raduSos zaud&umus 30,00 EUR
(trisdesmit euro) apméera.

Par veselibas stavokli atbildigs pats dalibnieks, skoléniem lidz 18 gadu vecumam —
treneris vai vecaks.

PIETEIKUMI un DALIBAS MAKSA
PieteikSanas startam notiek seriala katras kartas vieta, registréjoties sacensibu sekretariata.
Dalibnieks nosauc vardu, uzvardu, dzimSanas gadu un skolu vai noradot vietu (komandu), kuru jis
parstavat. Tapat janorada distances garums, kadu jis planojat skriet konkrétaja karta.
Bez dalibas maksas pasakuma piedalas bérni, kas ir 8 gadus veci vai jaunaki (2013.g.dz. un
jaunaki). JaunieSiem, kas dzimusi 2009.9.-2012.g. 1,- EUR, 2003.g.- 2008.9.dz. 1,50 EUR, pargjiem
2,00 EUR.

VERTESANA
Veértésana skrieSanas seriala ir individuala sacensibas paredz&to grupu ietvaros.
Kopvértgjuma tiks nemti véra un summéti katra karta iegiitie punkti.. Kopveértéjuma verté un vietas
izcina tie dalibnieki, kas iegis lielako punktu summu visas 5 (piecas), bet ne mazak ka 3 (tris)
kartas.
Lidziga vert€sana niijosana, tikai tiks summeéti katra karta veiktie kilometri.

APBALVOSANA
Seriala kopveértéjuma ar medalam apbalvos katras grupas 1.-3.vietas ieguvgjus, bet grupu
uzvarétajus ar kausiem.
Seriala noslégums un apbalvosana notiks 29.jiilija uzreiz péc pedéejas kartas plkst.20.30
pie Templa kalna skatu torna!

INFORMACIJA
Informacija: interneta www.aluksneok.lv; http://aluksne.lv/index.php/sports/sporta-
pasakumu-kalendars/ , ka arT starta - finiSa vieta.
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