
Alūksnes pirmsskolas izglītības 
iestāde ,,SPRĪDĪTIS'‘ 
 Ekoskolas gada tēma ,,ŪDENS'' a 
2021./2022.mācību gads 

Ekopadomes Ūdens 
departaments – 

Solvita Vancāne, Ilze Holla, 
Roberts Mihejevs, 27.05.2022. 

 





Septembris – 
oktobris  

 Izveidota aptauja grupām par ūdens 
krāniem, dušām, tualetes podiem .  

 Veikts apkopojums ,   grupās, 
iestādes koplietojamās telpās salaboti 
ūdens krāni, dušas , tualetes podi. 

 Atjaunotas grupās, iestādes 
koplietojamās telpās atgādnes par 
ūdens taupīšanu 

 Izveidots Vides kodekss , 
izvēlēts  Ūdens simbols - Medūza, ar 
kuru iepazīstas grupas pēc 
iespējām, tēmas izvēles  

 



Informējam izglītības iestādes darbiniekus un  ,,Alūksnes un 
Malienas ziņas,, redakciju. 



Novembra 
aktualitātes  

RĪCĪBAS DIENAS, ''ZAĻO 
ASNIŅU AKTIVITĀTES"  

RAKSTS PAR RĪCĪBAS DIENĀM 

   https://www.youtube.com/watch?v=v7B
AC0pZ6EA   SADARBĪBA AR GULBENES 
1. PII 
 
https://aluedu-
my.sharepoint.com/personal/sintija_pusp
ure_edu_aluksne_lv/_layouts/15/onedrive.
aspx?i ZAĻO ASNIŅU sagatavotais VIDEO  
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NOVEMBRIS-   
ANKETĒŠANA  

Ūdens resursi un to efektīva 

izmantošana! 

2021./2022. mācību gada tēmā 
ŪDENS tika veikta anketēšana 

par mājsaimniecības 
paradumiem. Alūksnes PII 

“Sprīdītis” Ekopadome aicināja 
piedalīties aptaujā par ,,ŪDENS 

RESURSU'' efektīviem 
izmantošanas paradumiem 

mājsaimniecībās.  
 

https://forms.office.com/Pages/S
hareFormPage.aspx?id=KsPGB
DvNlkiGSjbjvL8ehX8Io36qw8
pGlHHvP2yBKQVUNlE4RFh

MRUxLQlJOODlLNDZFMUtF
T0hPRi4u&sharetoken=egd57e

VF4mt2h68TguVg  
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Anketēšanas 

apkopojums 

https://forms.office.com/Pa
ges/AnalysisPage.aspx?id=
KsPGBDvNlkiGSjbjvL8eh
X8Io36qw8pGlHHvP2yB

KQVUNlE4RFhMRUxLQl
JOODlLNDZFMUtFT0hP
Ri4u&AnalyzerToken=IH

V258r65KIbJiop4TGfmIcc
O5RGn30Z  
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Secinājumi 
par ūdens 
lietošanas 
paradumiem 
ģimenēs. 

 1. Aptaujā pārstāvētas visas iestādes grupas, 91 
respondenta atsaucība ļauj secināt, ka vecākiem rūp 
Ekoskolas uzdevumi. 

 2. Mājsaimniecībās tiek domāts par ūdens resursu 
taupīšanu, vecākiem ir izpratne, kā to var izdarīt 
ikdienas rīcībās 

 3. "Vājākie punkti", par ko nepieciešams sagatavot 
izglītojošu informāciju vecākiem : 

 A) aeratori un ūdeni taupošās dušas galviņas, to 
nozīme ūdens taupīšanā 

 B)  ekoloģiskie tīrīšanas, mazgāšanas, tualetes 
atsvaidzināšanas līdzekļi, to marķējums 

 C) lietus ūdens izmantošanas iespējas dobju laistīšanai 
vasarā 



PREZENTĀCIJA - izglītojošais 
materiāls vecākiem  

"PRET NETĪRUMIEM AR  

DABISKIEM UN  

EKOLOĢISKIEM LĪDZEKĻIEM" 

Sagatavoja EKO padomes skolotāja Ilze Holla 



Atkārtotā ģimeņu aptaujā iegūtie 
rezultāti  2022.gada maijā  

 Aptaujā pārstāvētas visas iestādes grupas, 
70 respondentu atsaucība ļauj secināt, 
ka mājsaimniecībās 
joprojām  izmanto maz Eko mazgāšanas līdzekļus. 
Eco – 35 %, citi – 65% 

 No 
Eko mazgāsanas līdzekļiem  mājsaimniecībās tiek 
izmantoti: PURENN, KASTANIS, ECO 
(spodrība), ZILGME un ECOIDEA. 

 

 



Prezentācija 
nodarbību 
vadīšanai : 
rosināt izpratni par 
ūdens nozīmi dabā, 
cilvēku dzīvē, 
piesārņojuma 
samazināšanu   
 



Aicinājums 
ģimenēm, 
darbiniekiem 
Vidzemes 
plānošanas reģiona 
un Igaunijas partneru  
projekta  «WATER 
ACT» ietvaros 
“MEKLĒJAM 
AVOTUS!”  

 

 https://padlet.com/vancanesolvita/x2j07su5xi29cc03  

 Piedalījās 4 ģimenes (5.,10. gr.), saņēma Ekopadomes 
diplomus, iestādes pildspalvas 

 Tika apmeklēts: 

  ,,Acu avots,,  un ,,Veselības avots'' (Apē), 

 Rīgas-Pleskavas autoceļa malā  Sauleskalnā 
Veclaicenē(nosaukums nav zināms), 

 ,,Biksēres avotiņš,, (Smeceres silā - Madonā),  

 Avots ceļa posmā Beja – Liepna  (nosaukums nav 
zināms). 

 

 

 

https://padlet.com/vancanesolvita/x2j07su5xi29cc03


Daži mirkļi no Mazās 
Ekopadomes "Zaļie Asniņi" 

 darbošanās:  
1. Uzraksti,atgādnes makšķernie

kiem - Ko atnesi, to aiznes ! 
2. Zīmējumi  - Tīra jūra sākas arī 
Alūksnē pie pilsētas Velo ostas 

3. Sagatavotas un pieliktas 
ūdens pilītes ar paveikto un vēl 
veicamajiem  darbiem  ūdens 

jomā talismana Medūzas matos.  
4. Sagatavotas atgādnes par 

ūdens taupīšanu, gruntsūdeņu 
nepiesārņošanu.  

 

 



Saistībā ar pirmsskolas 
izglītības iestādes 

,,Sprīdītis'' Ekoskolas 
2021./2022.m.g. tēmu 

,,Ūdens'', aicinājām 
vecākus atbalstīt, dalīties 
ar fotogrāfijām un video 

par apmeklētajām 
ūdenstilpēm pilsētā, 

novadā un visā Latvijā. 
 

 

 https://padlet.com/vancanesolvita/Boo
kmarks  

 Iesūtīja 10 ģimenes (3.,10.,7.,11., 6.gr), 
saņēma Ekopadomes diplomus, 
iestādes pildspalvas 

 Tika apmeklētas ūdenstilpnes visā 
Latvijā: 

 Vaidavas upe. Raganu klintis. Ape, 
Smiltenes novads. 

 Mellupe (Gulbenes novads). 

 Alūksnes ezers 

 Baltijas jūra u.c. 

 

 

 

https://padlet.com/vancanesolvita/Bookmarks
https://padlet.com/vancanesolvita/Bookmarks


Marts - 
Ūdens 
mēnesis! 

  2022.gada Pasaules Ūdens dienas moto ir 
"Gruntsūdeņi – padariet neredzamo par 
redzamu".  

 Tas ir atgādinājums par vērtīgu resursu, kas atrodas 
burtiski mums zem kājām.  

 Gandrīz viss pasaules saldūdens ir pazemes ūdeņi, kas 
ietekmē ūdensapgādi,sanitāriju, lauksaimniecību, 
rūpniecību un ekosistēmas.  

 Apvienoto Nāciju Organizācijas iniciatīvas mērķis ir 
nodrošināt, lai mēs iemācītos būt atbildīgiem un 
sadarboties vienam ar otru, lai pareizi pārvaldītu šo 
vērtīgo resursu. 
 
 

 



Mācās orientēties dabā un kartē, iepazīstot dažādus ūdens rezervuārus, 
atbilstoši bērnu vecumam.  

1.Piedalās bērnu zīmējumu konkursā par tēmu "Ūdens mūsu pasaulē" , ko rīko 
VENDEN par godu Ūdens dienai ( 4.,5.,7.,11.grupas), saņemti diplomi par piedalīšanos. 

2.Iepazīst, lasa, pēta, pārrunā informāciju no grāmatām par ūdens tēmu. 
3.Izmanto dažādus interneta resursus par attiecīgo tēmu. 

4. Rosina diskusiju, izmantojot prezentāciju “’Tīra jūra sākas no...” 
un darbojas kopā ar iestādes Ūdens tēmas simbolu– Medūzu. 

5.22.02.2022. piedalās Kahoot viktorīnā bērniem un darbiniekiem “Ko es zinu 
par ūdeni?”. 

6. Apmeklē un iepazīst pievienotajā MEDŪZAS uzdevumu lapā norādītos 
objektus, kas saistās ar ūdens tēmu. 

 Aktivitātes un objektu apmeklējumu ievieto dotajā saitē. 
https://padlet.com/vancanesolvita/7y66f0vjm20s6o7z 

7. Turpina meklēt avotus projektā “Water Act” 
un plogingot pie ūdenstilpnēm, atzīmējot paveikto iepriekš nosūtītajās saitēs. 

 
 



Aktivitātes par 
ūdens objektiem 
pirmsskolas 
izglītības 
iestādē!  

 

 https://padlet.com/vancanesolvita/7y6
6f0vjm20s6o7z  

 

 Pievienotas 69 aktivitātes. 

 Eksperimenti, pastaigas, radošie 
darbi, didaktiskās spēles, kustību 
aktivitātes, rotaļas, padomi 
gruntsūdeņu nepiesārņošanai, 
ieteikumi ūdens taupīšanai, ,,Lego'' 
darbi,  kuģīšu peldināšana, 
,,Medūzas'' ciemošanās grupās, 
,,Ūdens torņa'' apmeklējums un 
tematiskā darbošanās ar robotiņiem.. 

https://padlet.com/vancanesolvita/7y66f0vjm20s6o7z
https://padlet.com/vancanesolvita/7y66f0vjm20s6o7z


Kahoot viktorīna bērniem 
un darbiniekiem “Ko es zinu 
par ūdeni?” 

 22.03.2022 https://create.kahoot.it/share/viktorina-izzinot-
udens-pasauli/a30cbda8-ddda-4afa-b483-
935ca47f4caa  (bērniem) 

 https://create.kahoot.it/share/izzinot-udens-pasauli/59ba1a66-
1682-4e9f-bec2-9869d058b4d9 (pieaugušajiem) 
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• Aktīvi darbojoties 
Ūdens jomā ir 
izveidota digitālā 
grāmata, 
kura ietver mūsu 
veiktās aktivitātes 
un izglītojošus 
materiālus par šo 
jomu.  

 

 https://read.bookcreator.com/UPALkWnBYTclmYtPybYPS3hgL1H
3/nl_uVkgNRaKiOt5ApTOlVw  

https://read.bookcreator.com/UPALkWnBYTclmYtPybYPS3hgL1H3/nl_uVkgNRaKiOt5ApTOlVw
https://read.bookcreator.com/UPALkWnBYTclmYtPybYPS3hgL1H3/nl_uVkgNRaKiOt5ApTOlVw


Plogingo gan 
bērni,gan 
darbinieki, dodoties 
uz ūdenstilpnēm, 
veicinot atbildīgu 
attieksmi pret vidi.  



Apmeklēta notekūdeņu attīrīšanas stacija, 
uzzināts , kur nonāk kanalizācijas ūdeņi, 

kā        notiek  attīrīšana   



Apmeklēta  
pilsētas ūdens 
atdzelžošanas 
stacija, 
uzzināts,kā  
 tiekam pie tīra 
dzeramā ūdens 



 

•https://fb.watch/deSlq3w
VRE/ ​ 

https://fb.watch/deSlq3wVRE/
https://fb.watch/deSlq3wVRE/




Paldies par 
uzmanību! 


