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Ekoskolu Vides ietekmju novértéjuma forma
Saturs

Ekoskolu Pamattémas:

Energija
Transports
AtKritumi

Udens
Partika

Ekoskolu papildtéemas:

Skolas vide un apkartne / MeZs
Vide un veseliba
Lidzdaliba / Macibu saturs

Ekoskolu apkopojosas témas:

Biologiska daudzveidiba
Klimata parmainas




ENERGIJA

Skolas izvértéjums

Atzimgjiet atbilstoso [imeni katra jautajuma p&c $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3- apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa
kreisi)

112345

Dienas, kad klase ir pietiekami gaiSa, netiek reti X vien

ieslégtas gaismas mer

Klases, kuras gaisma tiek izslégta, kad neviena tajas |0 — X 100

nav 10 %
% (no
(no visa
visa m
m klas
klas €m)
eém)

Telpas, kuras izmanto efektivas spuldzes 0- X 100

(fluorescentas vai LED) 20 %
%

Telpas, kuras izmanto energoefektivu sadzives 0-— X 100

tehniku (A energoefektivitates klase) 20 %
%

Telpas, kuras uzstaditi atgadinajumi par elektribas 0-— x 100

taupiSanu 10 %
%

Telpas, kuras logi ir tiri un neblok€ saulesgaismu 0- x 100
10 %
%

Klases, kuras datori paliek ieslégti, kad ilgu laiku 0- x 100

netiek izmantoti 20 %
%

Klases, kuras citas elektroierices paliek ieslégtas, 0-— x 100

kad tas nelieto 20 %
%

Klases, kuras datoru ladétaji paliek pievienoti pa 0- x 100

nakti 10 %
%

Klases, kuras projektori tiek izslégti, kad nav 0-— x 100

vajadzigi 20 %
%

Telpas, kuras iesp€&jams atseviski pielagot radiatoru 0- x 100

siltumu 10 %
%

Telpas, kur sildelementi un ventilacijas likas nav 0- X 100

aizsegtas 10 %
%




Brivdienas skola tiek uzturéta zemaka temperatiira nek X |biezi
ad
Logi un durvis ir aiztaisiti un noblivéti (nelaiz ieksa 0- X 100
aukstumu pa skirbam) 10 %
%
Telpas tiek védinatas, ziemas laika plasi atverot biez x |neka
logus 1 d
Vai varot tgju un kafiju biezi daudz uzvarita tdens biez X reti
paliek pari? 1
Vai siltais fidens kranos ir silts vai plaucgjoss? Pla X Silts
ucgj
0Ss
Vai iesp&jams regulét idens temperattiru skola? né x |Ja,
visu
r
Vai pie tidens kraniem ir iesp&jams regulét idens nek X visu
temperatiiru? ur r

3. Paradumu un attieksmju izvertéjums

Kapec svarigi taupit elektribu? (mini divus iemeslus)

Cik biezi esot savas majas tu rikojies, lai taupitu elektribu?
- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu
Vienmer

Cik biezi esot skola tu rikojies, lai taupitu elektribu?
- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu
Vienmeér

Ja vari, nosauc 3 vienkarsas ricibas, kas palidz ietaupit visvairak elektribas!

Vai ikdiena isteno vismaz 3 $adas ricibas, lai taupitu energiju?
-ja -né

Vai ziemas laika temperatiira skolas telpas tev liekas:
a — parak augsta, biezi ir karsti

b — nedaudz par augstu, jastaiga bez dZempera

c — tiesi laika — ne par aukstu, ne par siltu

d — parak zema, reiz€m klas€s salstu

uzmanibu resursu taupisanai?
a—ja, tas varétu but 2 nedelas

b —ja, ap nedelu

¢ —ja, bet ne vairak ka vienu dienu
d — n€, man tas nepatiktu

Vai tu velétos, lai ziema skola tiktu rikotas “silto dzemperu dienas” — nedaudz pazeminata
temperatiira un aicinajums sagerbties siltak, lai samazinatu ietekmi uz vidi un pieveérstu

4. Jautajumi vecakiem




Vai ikdiena pieversat uzmanibu elektribas taupiSanai?
- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu
Vienmer

Vai esat apsverusi iesp&ju nosiltinat savu majokli?

a — majoklis ir labi nosiltinats, patéréjam daudz mazak siltuma neka vidgji Latvija (250
kWh/m? gada)

b — planojam majokli nosiltinat, kad radisies tada iesp€ja

¢ — majoklis nav siltinats un neplanojam to darfit

Ja nevelaties majokli siltinat, noverteésim, ja uzrakstisiet iemeslus $adam lémumam

Cik augsta temperatiira ir jisu majokli ziema? Videgji

Cik butiska jums liekas energijas taupiSana, lai samazinatu ietekmi uz vidi?

a — loti butiska
b —ta ir svariga, tomér nav bitiskaka ietekme uz vidi
¢ — energijas taupiSana nevar bitiski samazinat misu ietekmi uz vidi

Pirmsskolas izglitibas iestades "Spriditis" Ekopadomes aptauja!

“Energija — Siltumenergija”
AnketéSana notika no 26.10. — 30.10.2020
Kopa tika iesniegtas 132 atbildes

2. Kadas energijas klases majsaimniecibas iericés Jas izmantojat parsvara?

Detalizéta informacija

@ Ao+ 63 |
Y 68
®: 1

3. Kuras ierices izejot no majam Jas atvienojat no elektribas? (iespg&jamas vairakas atbildes)

Detalizéta informacija

. Dators 58 j'
80
@ Printeris 34 70
@ Telefona ladsts)s 95 5
. Interneta modéms 19 |
. Mevienu 32 30
@ ct= 5 .




1. Kadas spuldzes Jas majas izmantojat?

Detalizéta informacija

@ Kvélspuldzes

@ Ekonomiskas luminiscences sp...

@ LED spuldzes

Cits:

Televizoru;

0Nk~ wWDDE

4, Kadu pliti lieto Jasu majsaimnieciba?

Detalizéta informacija
@ Keramiske

Indukcijas
o i

. Parasto (veco)

. Cits

Cits:
1. Gazes; (17)

2. Gazes+ elektrisko; (2)

3. Elektrisko (2)

5. Vai &ka, kura Jas dzivojat ir siltinata?

Detalizéta informacija

®
o ne

36

o2

Ja tuvojas negaiss, tad visus;
Visas iznemot modemus;
Dators, Telefona ladétajs, Televizors , Interneta modems;

35

56

20

21

Printeris, Telefona ladetajs, Velasmasina;

Telefona ladetajs, VelasmasSina;

Printeris, Telefona ladétajs, Tejkanna, Dators.

Dators, Telefona ladétajs, Interneta modéms, Televizors;

<
-

6. Ar kadu kurinamo tiek apsildita (apkurinata) Jasu majvieta?

Detalizéta informacija

® Cglss
® Skelda
@ Vaka
@ Gaz=
@ Elekiriba

@ cits

36

72



Cits:

Granulas;(5)
Kokskaidu granulas;(2)
Zagskaidu granulas;(1)
Centrala apkure;(6)
Briketes;(1)

Nezinu;(2)

Nezinu;(2)

No gk~ wdhE

7. Kurg Jasuprat ir dabai vismazak kaitigais kurinamais?

Detalizéta informacija

@ Ogles 4 Cits:
O Skelda 25 .

@ Malka 42

@ Géz= 17

@ El=ktriba 44

1. Apkures Katls;

8. Kadi siltumu dodosi objekti ir Jasu majvieta?

Detalizéta informacija

@ Krasns 44
@ Centrala apkure 78
@ Gmins 4
@ Elekiriska apkure 2
@ Cits 4

2. Nav,
3. Un kamins;
4. Centrala apkure un krasns;

9. Ka Jasuprat var taupit SILTUMENERGIU?

Detalizéta informacija

@ Saules baterijas 41
@ Ekassiltinazana 111
@ Temperatiras samazinasana 35
@ Pareiza védinaiana 54 '
@ Cits 2
Cits:

1. Miisu majas krasns tiek kurinata tikai pa dienu 6 stundas. Kopa pa dienu ir mazs malkas
partérins. Videji 3 klepji;



2. Saules baterijas, Ekas siltina§ana, Temperatiiras samazinasana, Pareiza védinasana,
VE&ja generators;

10. Kuru apgalvojumu Jas attiecinadtu uz savu gimeni?

Detalizéta informacija

. Atbildigi energijas lietotsji 37

@ Vel jamacss saudzigi listoten... 85

PIEMERI NO 2020./2021. MACIBU GADA NOSLEGUMA APTAUJAS
VECAKIEM:

ENERGORESURSI UN TO EFEKTIVA
IZMANTOSANA!

Noslédzot 2020./2021. macibu gada tému ENERGUA, Aluksnes Pll “Spriditis® Ekopadome aicindja piedalities
aptauja vecakus par ENERGORESURSU efektiviem izmantosanas paradumiem majsaimniecibas.




2. Kas jusuprat trauce ekonomet siltumenergiju :

a. CilvEku nevElEEands mainttisradumus; (50)
b. CilvEkiem nerlp enerdijas tauptEana; (3)

c. Cilvéki nav inferm#&ti par veidiem ka to darft; (24)

d. CilvEki nevélas ievérot taupibas principus,
dztvot videi draudzigi; (6)

5. Jus taupat siltumenergiju, jo lietojat:

a. Termostatus siltuma regul&sanai
radiatoros;(22)

. Kombin&to apkuri (granulu apkures katls un
saules baterijas vai citi veidi); (10)
c. Ir siltinata, renovEta maja; (27)

. d. Malkas krasnis ar silturnmdngiem; (32)

® cis(10)




6. Ekonomeét siltumenergiju trauce:

. a. Sadzives ieradums vEdinat telpas parak ilgi pie
iesl&gtas apkures; (15)

k. Mesiltinatas &ku sienas, gndas; (52)

. ©. Silturmu neaizturodi logi; (22)
. d. Meaizveértas kapnu telpu durvis; (21)

® cis(n

7.Vai jusu gimene piedahjas:

. 2. Akcijd “lekur uguntinu”; (12)

.' b. Akcijd “Silta jauka istabina™ (22)
. ¢. Zemes stundad; (40)

. d. Silto dZemperu dienas aktivitatés: (74)




8. Jus par sim aktivitatém uzzinajat no:

. a. Mo saviem b&rniem; (41)
® b o skolotsiam PII: (56) (31| 41 |
: ' M
. ¢. Socidlajos tklos - "Spridiga” facebook lapd; (31)

. Cits (7]

9. Lai samazinatu savu atstato Ekologisko pedu jus varéetu
(atzimejiet jums pienemameos variantus):

a. lkdien@ mazliet samazinat apkures jaudu dzivoklt, maja;

b. Apkurei izmantot koksnes granulas, malku, Ekeldu;
(20)

¢. BieZak ikdiend parvietoties ar velosipgdu, sabiedrisko
transportu, kajam; (42)

d. Est parsvara vietgjo, sezondlu, biologiski audzetu partiku;
(39)
e. |zelégh elektroierices, kad ta3s nelietojat; (62)




10. Kuru apgalvojumu Jus attieciniet uz savu
majsaimniecibu?

. a. Atbildigi energijas lietotaji;

. b. V&l macds saudzlg lietot energiju;

5. Pétijums
Dati par 2016. gadu/Pec Ekoskolu CO2 kalkulatora/

Energija: 12862.63 (KG CO2)
Transports: 17060.00 (KG CO2)
Udens: 53.14 (KG CO2)
Atkritumi: 601.84 (KG CO2)

Kopa: 30577.61 (KG CO2)

Secinajums: Kopgjie rezultati ir labi, ja pielaujama norma ir 3t CO2 gada uz cilvéku, tad
iestades rezultats ir 106,17 kg CO2 gada uz cilvéku, protams, ka raZojam ar1 majas.

Dati par 2017. gadu/Pec Ekoskolu CO2 kalkulatora/

Energija: 12967.04 (KG CO2)
Transports: 0.00 (KG CO2)
Udens: 0.19 (KG CO2)
Atkritumi: 19783.44 (KG CO2)

Kopa: 32750.67 (KG CO2)

Secinajums: Papétot abu gadu rezultatus secinam, ka vél jamacas pareiza datu ievade
kalkulatora.

Dati par 2018. gadu/Péc Ekoskolu CO2 kalkulatora/

Energija: 12901,58 (KG CO2)
Transports: 257,80 (KG CO2)
Udens: 0,17 (KG CO2)
Atkritumi: 12997,15 (KG CO2)

Kopa: 26156,70 (KG CO2)



Secinajums: Situacija loti uzlabojusies, salidzinot ar iepriek$&jo gadu, bet ir bazas, vai pareizi
izprotam datu ievadiSanu.

Dati par 2019. gadu /Pec Ekoskolu CO2 kalkulatora/

Energija: 21044,94 (KG CO2)
Transports: 173,10 (KG CO2)
Udens: 0,18 (KG CO2)
Atkritumi: 15066,56(KG CO2)

Kopa: 36284,78 (KG CO2)

Secinajums: Situacija péc kopg€ja rezultata CO2 radiSana ir loti pasliktinajusies. Domajam, ka
rezultats kliist objektivaks, jo precizak tiek uzskaititi sarazotie atkritumi, ieklaujot ar1 skirotos
atkritumus: nodoto makulatiru, stikla burkas, kompostu. Elektribas patérina pieaugumu rada
ventilacijas sistémas darbinasana. Transporta jomas samazinajumu radija Covid-19
pandémija, jo tika atceltas ekskursijas un Erasmus+ projekta lidojumi.

Dati par 2020. gadu /Péc Ekoskolu CO2 kalkulatora/

Energija: 12315,64 (KG CO2)
Transports: 368,00 (KG CO2)
Udens: 0,16 (KG CO2)

Atkritumi: 1521,80 (KG CO2)

Kopa: 14205,60 (KG CO2)
Secinajums: Situacija péc kopgja rezultata CO2 radiSana ir it ka uzlabojusies. Samazinajumu
dod iestades slégSana Covid - 19 karantinas d&] un apmekl&juma samazinajums pandémijas

dal.

6. Ilgtermina salidzinajums

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Elektribas patérins 3532 3730 3772 4270 4521 3883
oktobr1 (kWh)
Elektribas patérin$ gada 41148 41219 41589 42618 43673 39486
laika (kWh)

Siltuma patérins 31,15 43,40 24 23.157 27,9 16, 228
novembr1 (mWh)

Siltuma patérin$ gada 300,11 321,49 282,2 270,124 284, 207,6
laika (kWh) 6 33

Skolas ietekme uz - 30577, 32750 26156,70 36284, 14205,
klimata parmainam 61(KG |67 78 KG 60
tonnas CO2 CO2) (KG co2 (KG
(tonnas CO2) KG |COD) Co2)
Siltuma razoSanai tiek C02)

izmantota koksne, kas ir

CO2 neitrals energijas

avots




7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas p&c novértéjuma
datiem jiisu skola
darbojas vislabak
saistiba ar energijas
taupiSanu?

1. 2018./2019. macibu gada realiz€ts inzeniertiklu parbiives
projekts, kura realizeti merki:

Jaunas, efektivas un droSas apkures sist€mas izbiive ar iesp&ju
kontrol&t un regulét zonu temperatiiru gan €ka, gan atseviskas
telpas

. Nolietojusos magistralo tiklu nomaina, kas novers lietus un
sadzives kanalizacijas nopludes.
o Energoefektiva un miisdieniga ventilacijas sist€mas

iertkoSana, kas nodrosina svaiga gaisa apmainu grupu un
koplietoSanas telpas, laujot zonu mikroklimatu regulét atbilstosi
noslodzei.

J Modernizéts siltummezgls, kas nodroSina efektivu siltuma
sadali (t.sk. Karsta tidens cirkulacija)

o Pilnveidota elektroapgade, lai nodroSinatu inzeniersistému
pilnvertigu darbibu

2.Telpas gandriz vienmér tiek izsleégta gaisma, kad neviena tajas
nav.

3.Brivdienas iestade tiek uzturéta zemaka temperatiira.

4 Ekas visas telpas ir iesp&jama siltuma padeves kontrole atbilstosi
laika apstakliem.

5. Renovéta €ka, kas nodrosina siltuma taupisanu.

6.Virtuve, velas mazgatuve aprikotas ar energiju tauposam
iericém.

7. Sistematiski maciti bérni par energijas taupisanas jautajumiem.
8. Sadarbiba ar vietgjo siltumenergijas uznémumu SIA “Aliksnes
Silums”, 2019.gada augusta uzstaditas ierices siltumenergijas
taupiSanas monitoringam, uzsakts monitoringa process, notikusi
kolektiva tikSanas ar SIA “Aliksnes Siltums” valdes locekli
M.Kalvu par energoefektivitates monitoringa rezultatiem.

9. Veikta ventilacijas sisteémas sertificéta parbaude, mekleti
tehniskie risinajumi darbibas uzlabosSanai, notiek sistematiska
sadarbiba ar buivniekiem sist€mas kliidu novérsana.

10. Veikts plaSs izglitojoss darbs ar vecakiem, bérniem.

11. Panakts, ka 100 % bérnu un lielaka dala vecaku izprot iestades
ardurvju ripigas aizverSanas nepiecieSamibu.

Iestade tika organizeti dazadi pasakumi un notika daudzveidigas
AKTIVITATES 2020./2021.m.g. gada téema “Energija”:
Tika radits “Spridisa” CO2 PEDAS MODELIS - plakats, kura
noraditi pareizas ricibas soli, ka arT kopa ar 3. grupas bérniem
sagatavota ta video prezentacija. Plakats devas celojuma pa visam
iestades grupam, kur bérni ar to iepazinas, macijas, petija.




Macijamies pilnvertigi lietot Vides izglitibas fonda CO2
KALKULATORU aprékinot CO2 emisiju - savu p&das nospiedumu -
PII “Spriditis” radito ietekmi uz klimata parmainam. Uzzinajam,
kuras jomas ta ir lielaka. Salidzinajam vairaku gadu rezultatus,
izdarTjam secinajumus un turpinam macities ko varétu darft, lai to
mazinatu.

Kopa ar AS “Aliiksnes siltums” valdes locekli Martinu KALVU
Ekopadome turpina darbu pie labakas iestades €kas
energoparvaldibas, regulari sekojot mérijjumiem siltuma, tidens,
energijas patérina jomas un veicot iekStelpu gaisa kvalitates
monitoringu, meklgjot praktiskus risinadjumus nepilnibam un
cens$oties noverst Gidens, siltuma zudumus, pilnvertigu ventilacijas
sistemas darbibu. Kaut €kas resursu paterin$ ir normas robezas,
vienmér var atrast uzlabojamas lietas.

Klusi un nemanami, ar loti labiem rezultatiem gada garuma
norisinajas akcija darbiniekiem “Izslédz gaismu”-ja pamani
nelietderigi degoSu, nejausi aizmirstu apgaismojumu, vienkarsi
izsledz. Rezultati loti labi, jo atbildigais darbinieks vargja zinot, ka
pusgada laika , apsekojot iestades telpas pirms slégSanas, neizslégts
apgaismojums piefiksets tikai divas reizes.

Sagatavojam prezentaciju pedagogiem un vecakiem -
“EKOLOGISKA PEDA” - par klimata parmainu realitati un to, ko
varam darit ikdiena. Par dabai draudzigu kurinamo — malku, par mezu
ka skabekla riipnicu, par biotopiem. Ceram, ka materials nodergja
darbojoties ar berniem ikdienas aktivitates.

Katra grupa iestades skolotajas vadija dazadas un daudzveidigas
aktivitates-nodarbibas, pargajienus uz AS “Altuksnes Siltums”,
kokapstrades uznémumu 4Plus gimenu sagatavotas prezentacijas par
paradumiem majsaimniecibas, skolotaju sagatavotas, attalinatas
nodarbibas vecaku vadiba majas, iestades ardurvju riipigas
aizverSanas kampanu u.c. ) prezentacijas t€mas maciSanai aktivitates
nodarbibu cikla “SILTA, JAUKA ISTABINA” par siltuma raZoSanu,
izmantoSanu, kurinama veidiem un iericém.

Pateicoties aktiviem kolégiem notika akcija “IEKUR UGUNTINU” —
iekurinu gatavoSanai nepiecieSamo materialu savaksana (olu kastes,
svecu atlikumi) un ziedoSana R.Baltinam, ka arT bérnu izglitoSana par
materialu otrreiz&ju izmantoSanu

Notika “SILTO DZEMPERU DIENA”, kuras laika iestade tika
samazinata temperatiira, uzvilkti silti dzemperi un visi jutamies
komfortabli un darbojamies ar1 nedaudz vesakas telpas. Taja pasa
laika taupijam resursus.

SeptembrT un maija Altiksnes PII «Spriditis» Ekopadome aicinaja
vecakus piedalities APTAUJA un izvértet savus ENERGORESURSU
EFEKTIVAS IZMANTOSANAS PARADUMUS
MAJSAIMNIECIBAS. Apkopojot un salidzinot abu aptauju
rezultatus secinam, ka vecaki macas kopa ar bérniem, ka gimenes
maina savus ikdienas ieradumus, ka gimenes klist par atbildigiem
energijas lietotajiem un turpina ikdiena saudzigi un pardomati lietot
energiju. Protams, bijam vélgjusies, ka miisu izglitojosas aktivitates
straujak mainis cilveéku ikdienas ieradumus, bet jasamierinas,
jaapbrunojas ar pacietibu un jaturpina stradat, veicot izglitojoSos
darbu, kas rezultata noveérstu pie paradumu mainas. Objektivais
iemesls, kapéc realas izmainas ikdiena majsaimniecibas neienak tik
strauji ir gimenu ekonomiska situacija, kas nelauj nosiltinat majoklu,




iegadaties jaunas, energoefektivakas elektropreces utt.

Maija notika praktiskas MEZA STADISANAS aktivitates ar
darbinieku un bérnu piedaliSanos.1300 eglu stadus iestadija 8
kolektiva parstavji, 5.grupas bérni ar skolotajam-50 stadus, pie reizes
plogingojot un no mezsarga A.Kreica uzzinot pareizus meza
apsaimniekoSanas noslépumus un meza resursu lielo nozimi
tautsaimnieciba

Akcija gada garuma “APCIEMO DIZKOKU?”, visam grupam kopa
noejot celu no Aliksnes lidz Rigai, aptuveni 208 km, logiski
sasaistfjas daudzu Ekoskolu galveno t€ému uzdevumi praktiska riciba
un radija b&rnos lielaku izpratni gan par griti saprotamo CO2 pédu,
gan koku veidiem un to dazado pielietojumu cilvéku ikdiena, gan
veicinaja paradumu un prieku staigat ar kajam. Priecajamies, ka
veiksmigi izdevas darbs ar sabiedribu. Ricibas dienas iestades
Facebook konta izaicinajam apmeklét dizkokus dazadas iestades,
darba kolekttvus Aluksnes, Apes, Gulbenes, Valmieras novados.
Sanemam arT atgriezenisko saiti un kopa ar Aliksnes TIC sariipgjam
nelielas balvinas akcijas dalibniekiem. lestades majas lapa, Ekoskolas
sadala jebkurs interesents var izmantot miisu skolotaju sagatavotas
macibu prezentacijas par Energijas jautajumiem. Vidzemes TV
filmeétaja RE TV zinu siZeta 29.aprili pietiekosi plasi var€ja uzzinat
par miisu, Ekovéstnieku, aktivitatém Energijas un citas Ekoskolu
jomas.

Kuros jautajumos
energijas t€ma
nepiecieSami
uzlabojumi?

1. Ventilacijas sistémas nodroSina svaiga gaisa apmainu grupu un
koplietoSanas telpas atbilstosi noslodzei un pandémijas
vajadzibam - nepiecieSams sistematiski sekot, uzraudzit.

2. Siltummezgls nodroSina efektivu siltuma sadali ikdiena starp
telpam un efektivu karsta @idens cirkulaciju — nepiecieSams
sistematiski sekot, uzraudzit.

3. Turpinat vecaku un bérnu izglitoSanu energijas taupisanas
jautajumos.

Ko Ekopadome varetu
darit, lai energija tiktu
izmantota lietderigak?

Meérkis: Atbildigu léemumu pienemsana energijas taupisSanas
joma ik dienu !

1. Ekopadomes loceklim, €ku un apsaimniekojamas teritorijas
parzinim R.Mihejevam sekot, veikt praktiskos darbus energijas
izlietojuma, te€rinu uzraudziba un informet Ekopadomi par
rezultatiem, iesaistit kolektivu nepiecieSamo uzlabojumu veikSana:
1.1. Uzraudzit elektroenergijas ikdienas patérinu - vai tas nepieaug, ja
ir izmainas, noskaidrot kade| tas radas.

1.2. Sekot, lai telpas vienmer tiek izslégta gaisma, kad neviena tajas
nav, uzraudzit, lai gaismas izslégSana turpina biit ikdienas paradums
ikvienam iestade.

1.3. Sekot, lai iestadg tiek izmantotas un iegadatas tikai energiju
tauposas ierices.

1.4. Sekot siltuma samazinajumam brivdienas siltummezgla.

1.5. Sekot efektivai ventilacijas sistémas darbibai

1.6. Sadarboties ar vietgjo siltumenergijas uznémuma SIA “Altksnes
Silums” valdes locekli M.Kalvu siltumenergijas monitoringa
procesa, datu analize.




4. Energijas témas atbildigajam skolotajam A. Sneiderei, V.Vérdinai:
4.1. Organizet Silto Dzemperu dienu

4.2. Izveidot prezentaciju “Ekologiska péda 2” par klimata parmainu
realitati un to, ko varam darit; par draudzigu kurinamo — malku.




TRANSPORTS

1. Ievads tema

Skoléni var nokliit uz skolu dazados veidos — gan ar vecaku auto, gan skolas vai sabiedrisko
transportu, ar velosipedu vai kajam. Daziem skoléniem auto ir vieniga iesp&jama izvéle.
Tomer daudzos gadijumos Ekoskolas var veicinat celu Iidz skolai veikt ar videi draudzigajiem
parvietosanas veidiem, kas var uzlabot arT garastavokli un veselibu.

2. Skolas izvertejums

Atzimgjiet atbilstoSo Itmeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa
kreisi)

12345

Cik drosa ir satiksme skolas apkartng? Ir X| Satiksme ir
bistami mieriga un
posmi drosa

Cik skolenu dodas uz skolu ar velosipedu vai Mazak X Vairak ka

kajam? ka 5% puse

Cik skolenu dodas uz skolu ar velosipedu, kajam Mazak X Vairak ka

vai sabiedrisko transportu? ka 10% 90%

Cik skolotaju ierodas uz darbu ar automasinu, Vairak x| |Mazak ka

braucot vieni? ka 90% 10%

Cik daudz vecaku panem ar1 kaiminu b&rnus, Mazak x| | Vairak ka

braucot uz skolu ar savu auto? ka 10% puse

Vai skola ir pietiekami daudz droSu velo novietnu? Nav x| Novietnes
drosu ir droSas
novietn pietiekami
u daudz

Vai skola ir notikuSas velosipédu zadzibas? Ja, x| Nav
regulari notikusSas

Cik biezi skola macibu ekskursijas notiek ar Loti x| Ap tresa

velosipédiem, izbraucienu vieta tiek rikoti reti dala no

pargajieni? ekskursija

m

Vai apmeklgjot Ekoskolu pasakumus notikusi Nav X| Notiek

sadarbiba ar citam skolam, lai brauktu kopa, notikusi biezi

izmantotu transportu efektivak? nemaz

Cik liela dala skolénu iegiist velobraucgja Mazak X Gandriz

apliecibu? ka 10% visi

Cik tuvu skolas ieejai tiek izlaisti ar automastnam Pie x| [zlaiSana

atvestie bérni, radot veselibas riskus no izplides pasas notiek

gazém? skolas vismaz
ieejas 100 m no

skolas




Vai skolas tuvuma apstajusas masinas izslédz Biezi Vienmer
dzingju un nepiesarno gaisu, ja nakas ilgak gaidit neizsle izslédz, ir
bérnus? dz atgadinoSa

S ZImes
Vai skolas partikas iepirkuma nemts véra, cik talu Nav x| Nemts
vesti produkti? nemts vera

vera

Cik biezi skola notiek pasakumi vai nelielas Nenotie Notiek
akcijas, kas aicina ierasties skola ar kajam, velo vai k reizi
sabiedrisko transportu? meénest




3. Paradumu un attieksmju izvertejums

Iesakam papildus novertét skolénu zinaSanas un attieksmi pret ilgtsp€jigu parvietosanos.

Kapéc svarigi parvietoties ar kajam un velosip&du? (mini divus iemeslus)

Vai tev Skiet, ka pieaugot, ja varési to atlauties, tev noteikti piederés automasina ikdiena?
-ja -né

Kapéc, tavuprat, svarigi pec iesp&jas biezak izveleties sabiedrisko transportu automasinas
vieta?

Vai tev Skiet, ka cela uz skolu biitu nepieciesami kadi uzlabojumi, lai padaritu ieSanu uz
skolu drosaku un patikamaku? Ja ja, kadi tie butu?

Vai tev Skiet, ka cela uz skolu vai pasa skola biitu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai
padaritu braukSanu ar velosipédu uz skolu drosaku un patikamaku? Ja ja, kadi tie butu?

5. Pétijums
Tika veikts 2018./2019.macibu gada, priekslikumi iesniegti Dome.

Veiciet kajamgajeju marsrutu izpéti! Tas merkis ir apskatit gajéju celus un trotuarus, kas ved
uz skolu. Tas nozimé ieSanu pa Siem celiem, piezimju veikSanu par to pozitivajam un
negativajam iezimém (piem&ram, par cela segumu, sliktu apgaismojumu, bistamiem
krustojumiem). Lidzigu petijumu var veikt arT par velomarSrutiem, pirms tam uzzinot, kas ir
galvenie apskatamie mardruti, pa kuriem jauniesi ierodas skola. So pétfjumu rezultatus un

ieteikumus svarigi iesniegt paSvaldiba, lai situaciju uzlabotu.

6. Ilgtermina salidzinajums

2017 2018 2019 2020 2021
Skoléni, kas oktobrT uz skolu dodas 22 25 30 23,4 24
ar:
kajam (%)
velosipedu (%) 10 12 12 2,01 6
skolas vai sabiedrisko transportu (%) - - 3 0 0.5
automasinu, kopa ar citiem skoléniem 12 10 3 - 0
(o)
automasinu (tiek vesti atseviski) (%) 56 53 40 74,5 69.5
Darbinieki, kas uz skolu dodas ar 37,5 40 54 56,36 50
kajam, velosipédu vai sabiedrisko
transportu velosipédu (oktobrT) (%)




Darbinieki, kas uz skolu dodas ar 2.5 3 3 5,45 2
automasinu braucot vairaki kopa

(oktobrT) (%)

Darbinieki, kas uz skolu dodas ar 60 57 55 38,18 48

automasinu braucot taja vieni pasi
(oktobrT) (%)




Pirmsskolas izglitibas iestades "Spriditis” vecaku aptauja!
Anketg3ana notika no 16.10. —23.10.2020
Kopi tika iesniegtas 149 atbildes

1 Algenejie! ieslacos grupas NR, kv apmekle izghlojerrais (Lemsi?

Ditaliaita infonrasija
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Parsvara ki dro3u, 1zvélamies trotudru kur ar bémiem iet ir drosak.

Velamais auto novietosanas veids skujina. Tas mazinas iesp&jamas un esosas
sadursmes.

Nedrosa tajos laikos, kad notiek intensiva bému atveSana/aizvesana uz/no darzina.
Ir padomats par drosibu, bet novietot masinu, ka ari izbraukt ir neérti.

Parsvara drosa.



Cits:

Pirmsskolas izglitibas iestades "Spriditis" darbinieku aptauja!
Anketesana notika no 16.10. — 23.10.2020

Kopa tika iesniegtas 45 atbildes

1. Atziméjiet!

Detalizéta informacija

@ Pedagogiskais darbinieks 27

@ Tehniskais darbinieks 18

. Ka Jas ierodaties uz izglitibas iestadi (ladzu noradiet biezak izmantoto veidu)?

Detalizéta informacija
@ kijam 20

@ picaugusais ar kajam, bérns ar... 1

@ visa Gimene ar velosipédu 2
@ :automasinu 22
@ ar sabiedrisko transportu 0

. Ka Jus vertéejat satiksmes drosibu pie izglitibas iestades?

Detalizéta informacija

drosu

® 21

@ jsuzlabo 23

@ navaktusli 0
its 1

®c

Esmu apmierinata.



4. Vai Jas ievérojat satiksmes drosibas noteikumus pie izglitibas iestades?

Detalizéta informacija
M vienmér ievéroju retiievéroju M nekad neievéroju

Nenovietot automasinu pret vartiem

Cela zime Nr. 323 "Maksimala brauksanas dtruma
ierobeZojums”

Attalums lidz g3jéju parejai

Automasinas stavéiana ar izslégtu motoru

=)
=1
o
“ I
©
o]

5. Kadus satiksmes drosibas uzlabojumus batu nepiecieSamus ieviest?

Detalizéta informacija

@ uzstadit maksligo paaugstingj... 30

@ Cits 15

e Nemacesu pateikt.

e Nolikt policistu viena ielas gala un otra.

e Manuprat, pie iestades ir drosi.

e Stavvietu vairak. Bet tad javeic ielas rekonstrukcija.

e Vairak celu policijas kontroles, ne tikai rTta un vakara pikstundas, bet arT citos dienas
momentos. Atruma parkapéji un Soferi neievero gajéju pareju.

e (Cela zZime par auto dzingju izslégsanu laika, kad iet p&c berna.

e Nav nepiecieSami.

e Uzlabojumi nav nepieciesami.

e Neuzskatu, ka paaugstinajums uz brauktuves uzlabo drosibu.

e Dzivu Policistu pie vartiniem, jo maSinas neievéro distanci un cela zimi.

e Maksligais cilvécins bérna izskata ar vesti. Tas liek piebremzet.

e PaplaSinat stavvietu.

e Rast risindgjumu masinu novietosana.

e Ejot pari ielai tam noraditaja vieta , vienmer paliikoties pa kreisi un pa labi. Viss ir izdarfts.
Gulosais policists ir lieks, jo $1 ir vienvirziena iela. Tas jau ir drosak.

e Jeverot 30 km atrumu.

EKOSKOLAS 2020./2021.MACIBU GADA AKCIJAS
“APMEKLE DIZKOKU?”
IZMERAMO REZULTATU APKOPOJUMS
2020.GADA SEPTEMBRIS - 2021.GADA 14. MAIJS



1. Cik reizes katra grupa ir apmekléjusi kadu no Dizkokiem.

Grupas numurs

25
20
15

10

20
11
10
8
6 6
5
3 3

1 I 1

, 1 = 1 .
2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

(€]

1.
Visaktivaka ir bijusi 7.grupa, kura ir bijusi 20 reizes pie Dizkokiem.
PIEZIME:
ELEKTRONISKAJAI TABULAI SAVLAICIGI NAV PIEVIENOTS PRECIZS KOPEJO
APMEKLEJUMU SKAITS :
1.GRUPA - REALAIS APMEKLEJUMS 4 REIZES
2.GRUPA - REALAIS APMEKLEJUMS 6 REIZES
9.GRUPA - REALAIS APMEKLEJUMS 12 REIZES
SIE APMEKLEJUMI TURPMAKAJOS APREKINOS NAV IEKLAUTI.
2. Cilveku skaits katra apmekléjuma reizé.

Cilveku skaits

25
20

2 22
20
19
18
17
16
14 15
15 13
12 1
10 9
10 7 7 7 8
6 6
5 5 4 4
> 3 2 2 2
I el | ;
0 | | I I I | |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
HBérnigrupa M apmekléjumu skaits

3. Marsruta attalums kilometros



Noietie kilometri

a

mlkm-3km =®=3km-5km =no5km

Visbiezak cela garums ir bijis no 1 — 3km. 10 reizes ir izvéléts marsSruts, kur$ parsniedz 5 km,
tas tikai liecina, ka bérniem patik akfivi kustéties un pétit daba notiekosas norises, piem., ka
koki mainas pa gadalaikiem.

4. Noieto solu skaits.

Noieto solu skaits

»

= 500-1000 = 1001-2000 =2001-3000 =3001-4000 =4001-5000 = cits

Aptauja liecina, ka visvairak ir noieti vairak ka 5000 soli, tas liecina, ka bérni kopa ar skolotajam
ir aktivi.

5. Apmeklétie dizkoki.



Apmeklétie dizkoki

AW

N

=], m2, =3, m 4, =5, = 6. 7, = 8, =9, = 10.
m11. 12, = 13,14, = 15. = 16. = 17. = 18. 19. = 20. m 21,

Visapmeklétakie ir Aliksnes muizas parka sastopamie dizkoki, ka art Aliksnes Pilssala
sastopamie dizkoki.

6. Patéretais laiks.

Pateréetais laiks

m1-2h m2-3h =m3-4h

7. Veicamais uzdevums pie dizkoka.



Veicamais uzdevums pie Dizkoka.

m Dizkoku aplUkosana - stumbrs, lapas utt. = Dizkoka mérisana
Ploggings = Pastaiga

= Cits variants

Visbiezak veicamais uzdevums ir bijis dizkoka apliikosana — stumbrs, lapas, vainags utt.
Secinajumi:

1.Kopa dizkoki ir apmekl&ti 74 reizes.

2. Vidgji kopa ir noieti vairak ka 228,2 km.

3. Akcija veicinaja bérnu dabisko v€lmi aktivi kustéties un izzinat pasauli sev apkart.

4. Veiksmigi, iesaistoties visam vecuma grupam realiz€ti planotie akcijas uzdevumi:
1.Iepazities ar Altiksnes Turisma informacijas centra sagatavoto materialu “ Altksnes pilsétas
skaistakie dizkoki — marSruts ar uzdevumiem!”

2. Mactt orientéties kart€ un daba, p&c be&rnu vecumu iespgjam apmeklgjot Aluksnes Turisma
informacijas centra materiala noraditos dizkokus.

3. Apmeklét dizkokus, kas nav noraditi materiala, fiks€jot un apkopojot marsrutus kartg, pec
bérnu vecumu iesp&jam.

4.Vingrinat bérnus staigat kajam, izjust, piedzivot pargajiena prieku daba.

5. Turpinat plogingot, veicinot atbildigu attieksmi pret vidi.

6. Petit dizkokus, celu uz tiem, apkartni ap tiem, integréti realiz€jot vecumam atbilstoSus
pirmsskolas programmas uzdevumus visas macibu jomas.

7. Rosinat izpratni par koksnes pielietojumu saimnieciskaja darbiba, taupigu attieksmi pret to.
8. Apkopot pieredzes materialus pedagogiem par ara aktivitatém daba.

8. Apkopot un vizualiz&t kajam noieto marsrutu garumu, ilgumu, dalibnieku skaitu,
interesantakas aktivitates

9. Akcijas norisi atspogulot iestades, NVO socialajos tiklos, vietgjos laikrakstos

10. Prezentét akcija paveikto maija grupu kopé&ja pasakuma, sadarbiba ar Aliksnes TIC

11. Izaicinat citas iestades Ricibas dienas apmeklét dizkokus, veicot plogingu un citus labos
darbus cela uz tiem.

Veidlapa MSO paradumu izveértejumam 2021./2022. macibu gada laika:
PASTAIGU UZSKAITE, APMEKLEJOT UDENSTILPNES ALUKSNE 2020./2021. m.g.

DATUMS | CILVEKU | LAIKS | MARSRUTS | SOLU | ATTALUMS | UDENSTILPNE | PIEZIMES
SKAITS NO - SKAITS KM
LIDZ




7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu skola
darbojas vislabak
saistiba ar videi
draudzigu transportu?

Iestades teritorija ir iekartota velotrasite, kur bérni tiek
apmaciti drosai satiksmei un motivéti izmantot velosipédus.
Velotrasite péc 3 gadus ilgusa izskaidrojoSa, motivéjosa
darba tiek izmantota loti aktivi vasaras perioda, tieSam ta, ka
paredzéts sakotngji to veidojot. Sistematiski notiek satiksmes
drosibas apmaciba bérniem, tikSanas ar policijas
darbiniekiem u.c. aktivitates. Ejot grupu ikdienas pastaigas,
tiek veicinata izpratne par videi draudzigu parvietosanos,
drosibas noteikumu ievérosanu, ka ar1 veidots praktisks
paradums staigat ar kajam.

Ja vecaki beérnu ved ar velosipédu, tiek izmantots ka
s€deklttis, ta kivere, drosibas lietas visiem liekas
passaprotamas.

Ir velonovietnes pie abam ieejam. Nekad nav nozagts
velosip&ds vai bérnu rati.

Darbinieki dzivo novada teritorija, tape&c nakas izmantot
auto, bet tiek vesti kolegi, gimenes locekli uz skolu vai
darbu. Ja jadodas uz kursiem cita pilséta, visbiezak ta ir pilna
masina ar braucg€jiem. Ekskursijas ar auto braucam vien tad,
kad attalums parak liels, lai dotos ar kajam un vecaki brauc
vairakas gimenes kopa vai tiek izmantots viens autobuss.
Satiksme ir pietiekosi drosa, pie iestades ir atruma
ierobezojuma zimes un vienvirziena iela. legadati ratini
partikas piegadatajiem, lai auto nebrauktu teritorija. Iestades
tuvuma ir vairakas autostavvietas. Bérni visu pirmsskolas
laiku pie mums sistematiski un regulari tiek radinati staigat
ar kajam.

Grupu skolotajas organizg nelielus pargajienus pilsétas
teritorijas robezas un dodas ekskursijas kopa ar vecakiem ar
autobusu vai sadaloties pa masinam grupas vecakiem un
bérniem. Gan bérniem, gan gimeném tiek organiz&tas
aktivitates daba, veicinot aktiva dzivesveida izplatibu viet&ja
sabiedriba. Pagajusaja macibu gada akcija “Apmekle
dizkoku” kopa kajam nostaigajam 228,2 km. Nekavejoties
tiek izmantoti un popularizeti jauninajumi pilséta, Sogad
daudzam grupam brauciens ar elektrovilcieninu “Severins”.
Ikdiena biezak jau var dzirdét, ka uz bérnudarzu “nacu ar
kajam”, bérni biezak brauc ar velo, ar1 dazi zina, kas ir
braukt ar sabiedrisko autobusu.
2018.gada sagatavoti un iesniegti priekSlikumi Aldksnes
novada Domé par gaj€ju drosibas uzlaboSanu, 2019.gada Sis
jautajums aktualize€ts NVO organizeta seminara
iedzivotajiem par pilsétvides kvalitates uzlaboSanu.
2020.gada Domge iesniegts Iestades padomes, sadarbiba ar
policiju sagatavots iesniegums par satiksmes drosibas
uzlaboSanu pie iestades, ka rezultata pie PII “Spriditis” un
PII “Pienenite” tika uzstaditas atstarojoSas cela zZimes pie
gaj€ju parejam.

Ekopadomes transporta jomas skolotajas sagatavojusas
pétijuma veidlapas, lai §T1 macibu gada akcijai  Tira jiira
sakas Aluksné ” biitu redzams izmérams rezultats: svaiga




gaisa pavaditais laiks, noietie attalumi.

Kuros transporta
Jautajumos
nepieciesami
uzlabojumi?

1.Neskatoties uz ikgad&jam akcijam, regulariem
aicinajumiem, lestades padomes aktivitatém, atseviskiem
vecakiem joprojam ir nelags ieradums parkapt satiksmes
noteikumus: parsniegt atrumu, novietot auto pret vartiem,
neizslégt auto dzing&ju.

2. Turpinat motivet vecakus vel aktivak parvietoties ar
kajam, velosipedu.

3.Turpinat iesaistit gimenes pilsétas robezas vairak pavadit
laiku pastaigas, apskatot, petot tidens objektus.

uzlabojumus?

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos

1.Akcija “Tira jiira sakas Aliiksné” (Apzinat, apkopot,
analizet, inform&t vecakus par attalumiem, pavadito laiku,
kadus katras grupas bérni veic pastaigu uz tidenstilpném
laika).

2. Aktivizet grupu skolotajas vasaras perioda, aizvietoSanas
perioda, lai tiek sekots aktivai velotrasites darbibai.

3. Atkartoti sagatavot ar Mazo Ekopadomi plakatus uz
vartiem par auto dzingju izsl€gsanu un auto nenovietoSanu
pret vartiem.

4. Sadarbiba ar Valsts policijas Valmieras

nodalas parstavjiem organizet atraktivu drosibas dienu
b&rniem iestade par celu satiksmes drosibu.

1. Ievads tema

ATKRITUMI

Parasti més pat neapzinamies, kadus atkritumus radam un ko ar tiem daram. Atkritumu rasanos nosaka
miisu ieradumi rikoties pierastaja veida — tap&c Ekoskolas uzdevums ir radit tadu vidi, kura rodas
pieradums samazinat atkritumu rasanos, atkartoti izmantot un parstradat tos. Svarigi art domat radosus
risinajumus, lai noverstu atkritumu izmeSanu tam nepiemérotas vietas.

2. Skolas izveértéjums

Atzimégjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (piemeri doti pa labi un pa kreisi)

1 2 3 4 |5 PIEZIMES
Vai skola izvertgjat, [Nekad X Katru reizi
no kuram lietam
varétu atteikties,
lkuras varétu
nepirkt, lai pec tam
neraditu liekus
atkritumus?
Vai skola, perkot Nekad X Katru reizi Ne vienmer
lietas, izvertgjat to izdodas
ietekmi uz vidi, movertet lietas
iepakojumu, [kvalitati, jo
lkalpoSanas ilgumu, ieperkoties
izmantoSanas internetveikalos
iespgjas, izcelsmi nevar aptausttt
u.tml.?
Vai izvertgjat, kuras  [Nekad X [Katru reizi \Vecakas
no skietami rotallietas tiek
nevajadzigam un nestas ara, kur
ara metamam bérni turpina
lietam var lietot savas rotalas




atkartoti,
saremontet,
parveidot u.tml.?

Vai skola iriespgja  [Nekad Regulari notiek Starp grupam,

apmainities ar Sadas Vecaki sava

lietam? (Piem., aktivitates starpa

gramatam, Darbinieki sava

apgerbiem, starpa

dazadam citam

lictam.)

'Vai drukajot Nekad Biezi Cik tas ir

dokumentus tiek iesp&jams

apdrukatas abas

papira puses?

'Vai skolas Biezi Nekad lestade vienreiz

pasakumos tiek lietojamos

lietoti vienreiz traukus

lictojamie trauki? neizmantojam

'Vai skoleni biezi Biezi Gandriz nekad [estade nav

lieto vienreizgjas tada automata

glazites no dz&rienu

automata?

'Vai skoleni biezi Biezi Gandriz nekad lestade nav

lieto vienreizgjas tada automata

glazites no idens

automata?

Cik skolénu lieto Mazak ka \Vairak ka 80% Loti daudz

savu daudzreiz 5% bérni izmanto

lictojamu kriizi, savas pudeles,

udeli? jo Ipasi vasara

Cik daudz Samera nedaudz Grupas,

plastmasas daudz [kabineti

atkritumu rodas

skolotaju istaba?

'Vai skoléni biezi biezi Gandriz nekad B&rniem ir

perk tideni [katram sava

plastmasas udens pudele,

pudeles? [kuru iestade
uzpilda. Ne
visiem ta ir
daudzreiz
lietojama

'Vai skol€niem ir INav \Vairakas vietas

erti pieejams piecjams

dzeramais krana

idens?

Cik, apmeram, 4 <1 atkritumu

plastmasas atkritumu vieniba

atkritumu uz vienu vienibas

skoleénu rodas

klases vakaros,

ekskursijas,

argajienos?

Cik no klasém ir 0% 100%

pieejamas kastes

papira atkritumu

SkiroSanai?

Cik no gaiteniem ir ~ [neviena Visos PII teritorija

pieejamas vietas (ara) ir




plastmasas
Skirosanai?

ickartota vieta,
[kur var skirot
gan plastmasu,
gan stiklu

'Vai skola ir
pieejama
informacija par
atkritumu
SkiroSanu?

nav

\Vairakas vietas

Katra grupa

'Vai skola ir
atgadinajumi, kas
'veicina neradit
lickus atkritumus?

nav

Daudzas vietas

Vai skola ir iespgja
lkompostget
biologiskos
atkritumus?

nav

Gan partikas,
gan
augu atkritumus

Cik biezi skolas
apkartne tiek
piesarnota ar
atkritumiem?

Biezi,
vajadziga
regulara
tiriSana

IAtkritumu nav

'Vai skola iesaistas
atkritumu
piesarnojuma
noversana un
sakopSana sava
(apkartng piejura,
meza, utt.)

INeiesaistas

\Vairakas
aktivitates

Grupas kopa ar
skolotajam ir
iesaistitas
PLOGING
aktivitates.
(pastaigu

laika)

'Vai skolas Ja, biezi X  |Nekad
pasakumos tick
palaisti gaisa baloni
vai daliti plastmasas
laksesuari?

3. Paradumu un attieksmju izvertéjums
Iesakam papildus novertét skolénu zinasanas un attieksmi pret atkritumu samazinasanu un SkiroSanu.

Kapec, tavuprat, svarigi samazinat plastmasas daudzumu miisu ikdiena? (mini divus iemeslus)

Vai zini, ka jaskiro atkritumi?
-ja - ne

Vai savas mdjas Skiro atkritumus?
-ja - né - reizem

Vai sava skola skiro atkritumus?
-ja -ne - reizem

Kura no Sim, tavuprat, ir svarigaka riciba, lai mazinatu atkritumu raditas problemas?

- atkritumu izmeSana tam paredzétas vietas
- noverst un mazindt atkritumu rasanos
- Skirot atkritumus

Aptuveni cik daudz plastmasas pudelu tu izmet atkritumos 2 nedeélu laika?

- vienu vai mazak

-2-3
-4-5
- vairak ka 5

Vai iepérkoties veikala nem lidzi savus atkartoti lietotos planos plastmasas maisinus (augliem,
maizitem)?

-ja - ne - reizem




5. Petijjums

Péc Vidzemes Attistibas agentliras organiz&ta projekta “Waste Art”, kura darbojas miisu iestade,
nonacam pie slédziena, ka iestade vislielakais atkritumu razotajs ir tieSi iestades virtuve, atkritumus
rada produktu iepakojuma materials. Tapat tur rodas partikas atkritumi — darzenu, auglu
mizas. Grupas ir mazinajies partikas atkritumu daudzums. Tas ir panakts, piedavajot iespgu vecako
grupu b&rniem pasiem likt €dienu.

Tapat saglabajas probléma mazo bérnu grupas — autinbiksites. Macibu gada sakuma tas ir vairak, vélak
paliek mazak, berniem apgiistot iemanas iet uz podina.

Pec 1. petijuma veicam izmainas, tagad virtuve Skiro stiklu, plastmasu, tie tieck nodoti atbilstoSos
konteineros, Skolas piens tiek piegadats lielakos fas€jumos un teritorija izvietotas v€l papildus
komposta kastes.

6. Ilgtermina salidzinajums

Novértéjot izmainas, vienmér izmantojiet vienas un tas paSas meérvienibas un izvértéSanas
metodes, lai dati buitu pec iespejas precizaki.

Ilgtermina salidzinajums

2017 2018 2019 2020 2021
Neskiroto 43x1,1 32x1,1 36X1,1 29x1,1 Uz 1.11
sadzives 473m’  |352m’  [39,6m’ 31.9m’ 18x1,1
atkritumu 19.8 m’
apjoms
(m’)
Skiroto 3120kg  |4780kg  [1300 kg 2280 kg
atkritumu
apjoms (m”)
(Makulattira)
Vai tiek Ja Ja Ja Ja Ja
Skiroti papira  [Sadarbiba [Sadarbiba [Sadarbiba [Sadarbiba ([Sadarbiba
atkritumi un ar Zalo ar Zalo ar Zalo ar Zalo ar Zalo
makulattira? jostu jostu jostu jostu jostu
(ja, n€)
Vai tiek Ne Ne Dalgji Dalgji Dalgji
Skiroti
plastmasas
atkritumi?
(ja, n€)




Atkritumu apjoma apkopojums ilgtermina.
Izvesto konteineru skaits. Konteinera tilpums 1,1 m3.

N.p.k.  [Menesis 2016 |2017 |2018 2019 2020 2021
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PROJEKTA “WASTE ART” 1. PRAKTISKAS ATKRITUMU SVERSANAS

REZULTATI /2019.GADA 8. -12. APRILIS/
Atkritumu Svars | Tilpums
veids (kg (
nedéla) | nedela)
Skirojamie:
[Papiss | 232 | 145
Plastmasa 1,188 60
Stikls 0,198 0
IRRVISEE 0416 | 0.1
Biologiski
noardamie | 176,98 220
atkritumi
Bistamie
sadzives 0,36
atkritumi
Neskirojamie | 15,754 | 382,95
Atkritumu veids S\lf;rs Tllplums
Atkritumu "1 Biologiskie atkritumi /kurus neatdod mildzivniekam/ 18,98 60
tops 2. Neskirojams papirs 7,722 160
3.Neskirojama plastmasa 6,996 60

Skolas radito atkritumu sadalijums

Neskirojamie B 15754 382,95
Bistamie sadzives atkritumi 0,36
Biologiski noardamie atkritumi . 176,%9280

Metals 3:11116

Stikls 8' 198
Plastmasa 1,18860
Papirs | 2,32 145
0 100 200 300 400 500

Tilpums (I nedéla)

M Svars (kg nedéla)




PROJEKTA “WASTE ART” 2. PRAKTISKAS ATKRITUMU SVERSANAS

REZULTATI /2020.GADA5. - 9. OKTOBRIS/
Atkritumu | Sy@rs | Tilpums
veids nedéla) | nedala)
Skirojamie:
3,173 0
Plastmasa 1,46 0
Stikls 0,254 0
Biologiski
noardamie 128,202 0
atkritumi
1,919
Neskirojamie | 25,796 0
Atkritumu veids Svars kg
1.Biologiski noardamie atkritumi
Atkritumu /komposts vai izbaro mildzivniekam/ 128,202
tops 2.Neskirojamie atkritumi
/salvetes, kefira, piena pakas, pamperi u.c./ 25,796
3. Skirojams papirs 3,173
Skolas radito atkritumu sadalijums
Neskirojamie o
eskirojamie B 5,75
Bistamie sadzives atkritumi I 1,919
B e o — 175,202
Tilpums (I nedéla)
Metals 0
01 M Svars (kg nedéla)
. 0
Stikls | 0,254
Plastmasa I 01,46
Papirs I03 173

40 60

80

100

120

140



PRAKTISKAS ATKRITUMU SVERSANAS REZULTATI /2021.GADA 21.-22.0KTOBRIS/

Atkritumu Svars | Tilpums
veids (kg (
nedéla) | nedéla)
Skirojamie:
5.2 0
Plastmasa 4.456 0
Stikls 0.425 0
0 0
Biologiski
noardamie | 76.606 0
atkritumi
5.62
NesSkirojamie | 27.757 0
Atkritumu Atkritumu veids Svars kg Tilpums |
tops (lerakstiet | 1. Biologiski noardamie atkritumi /komposts
3 atkritumu vai izbaro mildzivniekam/ 76.606 0
veidus, kas 2. Ne8kirojamie atkritumi/salvetes, kefira,
visvairak rodas | piena pakas, pamperi u.c./ 27.757 0
skola) .
3. Skirojama plastmasa 4.456 0
Skolas radito atkritumu sadalijums
Neskirojamie 0
' I 27,757
Bistamie sadzives atkritumi M sc
Do o o . — 7 506
Tilpums (I nedéla)
Metals 0
0 W Svars (kg nedéla)
, 0
Stikls | 01425
Plastmasa gl
B 4456
Papirs -0 55

10 20 30

40 50 60 70 80



7. Datu izvértejums

Ekopadomes viedoklis

Kas pec
novertejuma
datiem jiisu
skola darbojas
vislabak saistiba
ar atkritumiem?

. Misu iestadé jau daudzu gadu garuma sadarbiba ar Zalo jostul
norisinas 2 akcijas — makulatiiras un bateriju vakSanas akcijas. Grupas
tiek aktivi vakti visi izlietotie papiri, kas tiek pievienoti makulattrai.
Veikts sistematisks darbs bérnu izglitoSana atkritumu SkiroSanas
jautajumos, grupas izvietoti Ekopadomes gatavoti plakati par atkritumul
pareizu SkiroSanu. Plasas aktivitates Ricibas diends par plastmasas
atkritumu kaitigumu, alternativam plastmasai.

. Partikas atkritumi (€diens, ko b&rni neapé&d) katru dienu tiek]
nodoti majsaimniecibai — majlopiem. Vecakajas grupas turpinas
projekta “Ed atbildigi” iesaktais darbs — berni pasi uzliek sev, tik, cik
apedis. Majlopiem neatdodamas lietas kompostgjam. Ir izgatavotas
norades, kur kur§ partikas atkritums jaievieto, veikts izskaidrojosais
darbs skolotaju paligiem.

. Puku dobju, lapu, zaru atkritumus izved pé&c vajadzibas pilsétas
komunalais dienests uz pils€tas tridoSo atkritumu novietni. Izveidotas
divas komposta kaudzes, kur bérni macas, ka lietderigi izmantot
tridosos atkritumus. PavasarT komposta kastes tiek iztukSotas, veidojot
dobes, kuras bérni audz€ darzenus un pukes.

. Regulari un sistematiski notiek bérnu apmaciba par atkritumu
SkiroSanu, samazinaSanu caur ned€las témam, pasakumiem, praktiskam
aktivitatéem. Grupas top paSu gatavoti plakati, atkritumu pé&tfjumi
saistiba ar nedelas temam. Lielajas Talkas tiek aicinatas piedalities
gimenes un darbinieki privati. Pasu teritorija ir sakopta un talkas
laukuma notiek, ja nepiecieSams pilnveidot Dabas takas centrus.

. Aizsakta un vairakus gadus turpina darboties ploginga kustiba,
Musu PII izpratné tas ir pastaigas, kas ietver sevi art atkritumu vakSanul
pilsétas dazadas vietas. Saja kustiba var iesaistities pat pasi mazakie
bérni, ja vien pedagogs izskaidro, ko daram.

o Stikla burkas - tiek savaktas virtuve, pilsétvides serviss savac péc
pieteikuma

e lepakojumu plastmasa “Zalie asnini” nogada uz dzelteno SkiroSanas
konteineru

« Plastmasas sadzives kimijas iepakojumi tiek nogadati uz dzelteno
SkiroSanas konteineru, to veic grupas péc nepieciesamibas.

e BundZas un vienreizgjie metala 3 1 burku vaki tiek sakrati, pec tam
péc ilgaka laika posma nodotas metalliznu savakSanas punkta —
Tolmeta.

. Misu iestades pedagogi ir ari veéstneSi pilsétd. Ta pieméram
2019.gada vasara Aliiksnes Bérnu un JaunieSu centra notika nometne
»A-Eko” 2.-4. Klases bérniem, kura viens no pedagogiem bija no miisul
iestades. Saja nometné liels akcents tika likts tiesi uz atkritumu tému —
gan notika plogings, gan bérni tika teor€tiski un praktiski izglitoti
atkritumu SkiroSana, gan atgrieza lietam otro dzivi, gan apmeklgjot]
atkritumu savaks$anas poligonu — Daibé un tehnologiju parku URDA.

. Iestadée dalamies, mainamies ar apgérbu darbinieku vidd,
nepanemto nogadajam NVO vai Sarkanajam Krustam.

Kur saistiba ar
atkritumiem nepieci
esami uzlabojumi?

Jaturpina labi iesaktie darbi: samazinajums,

SkiroSana, plogings.

. Rodas praktiskas problémas ar komposta kastém -
komposta daudzums liels, smaka, sadaliSanas laiks ilgaks, neka
paredz€jam.




. Iestades abelu abolu razas izmantoSana, abelu stavokla
novertésana, izzagesana, ja nepiecieSams.

Ko Ekopadome varé
tu darit, lai ieviestu
Sos uzlabojumus?

N

Turpinat labi iesaktos darbus atkritumu samazinaSanas un
apsaimniekoSanas joma, regulari to aktualiz&t darbiniekiem un
bérniem.

Sadalit ménesus grupam plastmasas atkritumu iznesanai.

P&c Vidzemes attistibas agentiiras projekta “Waste Art”
metodikas, turpinat atkritumu svér$anu, kas ir gan izglitojos$i, gan
bérniem saistosi, gan realas izmainas nesosi.

Turpinat Ploging kustibu akcija “Tira jura sakas Altiksng”,
uzmanibu pievérsot tiesi tidenstilpnu sakopSanai.

Iesaistities risinajumu mekl&Sana, saistiba ar komposta kasteém un
abolu razu. Planojam piesaistit arboristu, kur$ novertes abelu
stavokli, izgriezis vecas abeles.

Parskatit biologisko atkritumu $kiroSanas sistému, lai komposta
tiktu ievietoti atkritumi, kas sadalas raitak.

Turpinat veicinat informacijas operativu elektronisku izplatiSanu,
samazinot kopésanas daudzumu.




UDENS

1. levads tema

Lai arT Latvija nav vietu, kur més varétu izsmelt dzerama tdens krajumus, ir vérts Gdeni tauprt, lai
samazinatu ta iegt$anai nepiecieSamo energiju. Tapat svarigi izpétit, vai skolas radttie notektdeni tiek
pietiekamo attiriti pirms Gdens atkal nonak daba.

2. Skolas izvertejums
Atzimeéjiet atbilstoSo lTmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

12345
Vai skola ir sastopami piloSi krani, kurus nevar aizgriezt? Biezi x| Nav sastopami
Vai tualetés ir podi, kuriem sarezgiti noslégt tdens tvertni? BieZi X Ir sastopami, probléma
tiek novérsta
Cik tualetés ir podi ar diviem Gdens nolieSanas rezimiem? 0—20% (no visam X Ir tualetes podi ar
tualetém) vienu nolieSanas
rezimu
Vai jums ir zinams par iespéjamiem Gdens zudumiem no Ir zudumi / nav X Ir nelieli zudumi,
caurulém un citur Gdens apgades sistéma? informacijas probléma tiek pétita
Vai skola uzstadtti ddens taupiSanas riki (aeratori u.c.) Nav x| |Lielakaja dala uzstaditi
Cik biezi redzama skolénu iz8kérdiga rikoSanas ar Gdeni? Biezi x| | Reti, tiek sekots lidzi
Gdens taupisanai
Tualetes/duSas, kuras uzstaditi atgadinajumi par tdens 0-10% x| 100% visur uzstadtti
taup1sanu atgadinajumi
Vai skola savac un izmanto lietus adeni? Netiek vakts x| | Vac unizmanto,

lielakoties grupas, pie
kuram ir uzstaditas
lietus Gde4ns tvertnes.

Skolotaji un vecakie skoléni zina, kur nonak skolas notekadeni | Neviens nezina x| |Zina lielaka dala
Vai notektdeni pirms nonakSanas daba tiek pietiekami attiriti? | Attirisana x | Udens tiek uzticami
nenotiek attirits
Vai skola médz apmeklét notekldenu attiriSanas iekartas? Netiek apmeklétas | | x Ta ir dala no macibu
procesa
Cik daudz vidi piesarnojoSa sals ziema lieto skolas apkartné? |Daudz x| Nemaz, izmanto citas
metodes
Vai skolas apkartné ir sastopamas virsmas, kas kavé ddens Nav virsmu, x| |Liela Gdens dala
aizplidanu notekidenu sistéma (brugis, zalajs)? asfaltéts pagalms uzsticas, saglabajas.
................................................................................ ? (jasu
jaut.)
?




3., 4., 5. Saja téma attieksmju vértéjuma, vecaku aptauju jautajumi un pétijuma idejas
nav sagatavotas. Tomér varat padomat savai skolai aktualas témas, par kuram
noskaidrot viedokli un veikt lielakus pétijjumus

Ekopadomes sagatavota aptauja 2020./2021.macibu gada vecakiem par udens
taupiSanu majas apstaklos.
Atbildes apzimét ar x

JAUTAJUMS JA NE NEREGULARI

Vai ikdiena taupat udeni?

Vai virtuvé aizsprostojiet izlietni, skalojot partikas
produktus?

Vai mazgajot traukus, turat vala tidens kranu?

Vai visiem tdens kraniem uzstaditi speciali uzgali-
aerostatori?

Vai tirot zobus, skaloSanai paredzeto tideni lejat kriize?

Vai izmantojiet vannoSanas reizes dusu?

Vai ir uzstadita ekonomiska dusas galvina?

Vai viend mazgaSanas reiz€ velas masinu piepildat
pilnu ar drebém?

Vai mazgajot velu, izmantojat ekologiskos mazgasanas
lidzeklus? Kadus?

Vai tualeté ierikota tidens skaloSanas tvertne ar 2 tdens
noskaloSanas pogam ?

Vai skalosanas tvertné tiek likti speciali aromatizéti
skalosanas lidzekli?

Vai mazgajot traukus ,izmantojat Ekologiskus
mazgasanas lidzeklus? Kadus?

Vai  uzkopjot tualeti, izmantojat ekologiskos
mazgasanas lidzeklus? Kadus?

Vai uzkopjot gridu izmantojat ekologiskos mazgasanas
lidzeklus? Kadus?

Kur tiek izliets tdens péc trauku, velas mazgaSanas,
telpu, tualetes uzkopSanas, ja nav kop€jas pilsetas
kanalizacijas?

Cik daudz tidens izmantojat ikdiena? ( litros)

Vai Jus savaciet lietus Gideni laistiSanas un uzkopSanas
darbiem?

Vai Jums ir zinams, kur nonak ikdiena izlietotais
tidens?

Vai Jums ir pieslégums pils€tas tidensvadam,
kanalizacijai?




PAR TUALETES PODIEM VEIKTAIS PETIJUMS IESTADE
(NO 17.05.2021.- 21.05.2021.)
NODOTS EKU UN APSAIMNIEKOJAMAS TERITORIJAS PARZINIM

UZLABOJUMU VEIKSANAI
Grupa, Iesutitais apraksts Tekosi Krani
atraSanas tualetes podi
vieta
1.grupa Mums viss ir kartiba. Udeni nekur nepil un ari - -
nesucas.
2.grupa Nesen remont€tais tualetes pods tek, bet 1 -
minimali.
3.grupa 3. grupa neviens pods netek. - -
4.grupa Vidgjais un malgjais ( meitenu ) pods tek. 2 -
5.grupa 1 pods tek — vid&jais. Veca tipa kaste ( pa nakti 1 -
puse iztek 1€nam, siicas)
6.grupa Mums visi tris podi, kaut ar7 aizgriezti, tek. 3 -
Lapina bija pilnigi piestukusies ar tideni.
7.grupa Meitenu pusé mums krans nav nogriezams, tur ir 2 Kranu
2 kopa un nevar izkustinat. Otru nogriezu, bet probléma -
stice ir . Abiem salvetes slapjas. 2 krani
pielikti viens
otram blakus
ta, ka nevar
pagriezt
8.grupa 8. grupa divi podi, abi tek. 2 -
9.grupa 9. grupa parbauditi tris podi. Viens jau ieprieks 3+ 1 (jau -
registréts saimniecisko darbu burtnica ka bojats. registréts)
Visiem tris podiem papirs bija pilniba izmircis.
10.grupa 10.grupa ( nemanami, bet notiek) tek 3 podi. 3 -
Viens sauss
11.grupa | Par podiem- pa nakti visi slapji kluvusi. Bet 4 -
vakara, kad izdarTju ka teici, viens papiritis uzreiz
palika mitrs.
Personala | Pie zales tualetes viss papirs samircis. 1 -
tualete pie
zales
Personala | Pie virtuves tualetes pods netek. - -
tualete pie
virtuves




UDENS PATERINS 2019. UN 2020. GADA VASARAS MENESOS.

2019. gada vasara netiek izmantota lietustidens kratuve.
Kops 2020. gada vasaras tiek izmantota viena lietustidens kratuve.

2019.gada vasara - 312

m3 2020.gada vasara - 313

m3

739 L

141 98 L
“ gy 12
98 87
m jlnijs = jalijs augusts = ® jUnijs = jdlijs = augusts =
2019.gada vasara kopa apmekle 250 b&rnu. Vidgjais bérnu apmekl&jums ménesi - 96

Udens patérind 2020.gada pieaudzis par 1m3, lai gan $aja gada izmantota lietusiidenu
kratuve. Lielaks bérnu skaits.

2021.gada vasara - 288 m3

97 “ 115

76

® jlnijs mjdlijs = augusts =

Vidgjais bérnu apmekl&jums ménest — 90 bérni.
Udens patérin§ samazinajies salidzinajuma ar iepriek$gjo gadu:
e Mazaks beérnu skaits
e Vairak tiek izmantots lietus tidens permakultiru dobju laistiSanai, smilSu kast€m, b&rnu
baseiniem,
e Parrunats un sekots Iidzi tidens taupigakai izmantoSanai

6. ligtermina salidzinajums

2015 | 2016 2017 | 2018 2019 2020 2021
Patéréta ddens 175 188 178 126 156 161 129
apjoms (septembrT)
(m?)
Patéréta ddens 1790 1881 1874 1652 1775 1624
apjoms (gada)
(m°)

7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma e Pandémijas laika bérnu un darbinieku atbilstosa riciba idens
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar tidens
izmantoSanu?

taupiSanas noliika, sistému noslégsana uz nakti un
periodiem, kad iestade nedarbojas, kranu savlaiciga
aizgrieSana, nogrieSana uz mazaku struklu utt.




Iestades un grupas telpas izliktas atgadnes par tidens
taupiSanu, darbinieki seko bérnu paradumiem.

lestadeé izmantots tirs dzeramais krana tidens.

Darba dienas beigas un brivdienas telpas tiek noslégtas
tdens patérina ierices.

Atri salabota Tidens padeves sistéma avarijas situaciju
gadijumos ( tualetes podi, krani, dusas).

Iestades teritorija nekrajas notekiideni un ziema teritorija
celinu kaisiSanai tiek lietotas tikai smiltis.

Virtuve, velas mazgatuve aprikotas ar tideni tauposam
iericém.

Vasaras perioda puku dobes, smil$u kastes un
permakultiiras dobes tiek laistitas ar lietus tideni.

Veikta tualetes podu apsekoSana tidens zudumiem, dalgji
noveérsti bojajumi .

Kuros jautajumos
nepiecieSsami uzlabojumi?

Turpinat sadarboties ar €ku, apsaimniekojamas teritorijas
parzini par savlaicigu santehnikas nomainu, savlaicigu
salaboSanu, tdens skaititaju, patérina apsekoSanu, karsta
tidens skaittaja datu pieslégsanu monitoringa sist€mai
sadarbibu ar M.Kalvu — saimniecisko darbu veikSanu,
nemot veéra be&rnu un darbinieku petijumu.

Izlikt atgadnes par lietus tidenu efektivaku izmantoSanu
rudens, pavasara un vasaras periodos.

Izveidot otru lietus idens savakSanas vietu laukuma
Veikt vecaku aptauju par tidens patérina un mazgajamo
lidzeklu lietosanas paradumiem gimenés

Turpinat veikt bernu, vecaku, darbinieku apkartejas
sabiedribas izglitoSanu

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

P&c nepiecieSamibas grupas, iestades telpas atjaunot
uzsaukumus par tidens taupiSanu.

Veikt katra grupa, iestades telpas atkartotu podu, kranu
apsekoSanu, zinot par rezultatiem, tos apkopot kopiga
anketa, salidzinat petijjumus, informét eku un
apsaimniekojamas teritorijas parzini par situaciju darbu
planoSanai un veikSanai

Mazajai EKO padomei apkopot EKO vides kodeksu par
tdeni, iepazistinat ar to iestades darbiniekus, grupas. Katra
grupa sagatavot vides kodeksa plakatu, to parrunat, biit
zinoSiem par gada t€mu.

Vecakiem aizpildit anketu par tidens taupiSanu majas
apstaklos. Kopa ar mazo Ekopadomi apkopot rezultatus.
Sagatavot izglitojoSo materialu, nemot véra rezultatus
Grupas diskutét ar bérniem par vides piesarnotibu, “Sekas
piesarnojuma nonaksanai jiira” ( .Hollas, S.Vancanes
sagatavota prezentacija un darba materiali bérniem)
Daliba Ricibas dienas “Istais bridis sakt taupit tideni!”
Organizet gada akciju “Ttra jiira sakas Aliksng”




AKCIJA “ TIRA JURA SAKAS ALUKSNE”
Norises laiks: 2021./2022. macibu gads ( septembris - maijs)

MERKIS:
1. Macit izpratni par Gidens resursiem, to taupiSanu, tiribas saglabasanu iesaistot bérnus un
gimenes:

» udens rezervuaru izpétes ekspedicijas,
» Udens lietoSanas paradumu maina - sapratiga taupisana, eko mazgaSanas lidzeklu
izvele
2. Popularizét gimeném, b&rniem, iestadém, vietgjai kopienai veseligu, aktivu videi
draudzigu dzivesveidu, aktivas atpiitas iespgjas, pozitivu emocionalu pardzivojumu,
apmeklgjot un izpetot dazadus tidens rezervuarus tuvakaja un talakaja apkartné.

UZDEVUMI:

1. Aicinat gimenes brivaja laika péc iespgjam apmeklét dazadus tdens rezervuarus,
iepazities ar tiem, iesttit foto virtualas izstades veidoSanai.

2. Mactt orientties daba un karte, iepazistot dazadus fidens rezervuarus, atbilstosi bérnu
vecuma spegjam.

3. Grupam izvEléties vienu tdens rezervuaru pieejama attaluma pé&tnieciskai un radosai
bérnu darbibai visos gadalaikos, integréti realiz€jot vecumam atbilstosus pirmsskolas
programmas uzdevumus visas macibu jomas.

4. Sagatavoto pétniecisko, maksliniecisko materialu prezentét Udens diena.

5. Vingrinat bérnus staigat kajam, izjust, piedzivot pargajiena prieku daba, fiksét, apkopot
noieto attalumu.

6. Turpinat plogingot, dodoties uz idenstilpné€m, veicinot atbildigu attieksmi pret vidi.

7. Rosinat izpratni par tidens nozimi daba, cilveku dzive, piesarnojuma samazinaSanu.

8. Ricibas dienas inform&t un aicinat vietgjo kopienu taupit idens resursus, samazinot idens
piesarnotibu un veicot labos darbus tidens rezervuaru saudzesana.

9. Veikt aptauju par tdens lietoSanas paradumiem gimengs, balstoties uz rezultatiem,
sagatavot izglitojoSus materialus vecakiem.

10. Apmeklét tidens attiriSanas staciju



PARTIKA

1. levads tema

Katru dienu uz skolas ednicam no tuvakas un talakas apkartnes plast partikas produktu kilogrami.
Sadarbojoties ar pasvaldibu un uzliekot skaidras zala iepirkuma prasibas, var panakt, ka ST partika ir
audzéta atbildigi pret vidi. Skola var panakt to, ka arvien mazak cilvékiem domatas partikas nonak
atkritumos vai tiek izbarota dzivniekiem. Svarigi arl izglitot visu skolu un vecakus par videi
nedraudzigakajiem produktiem (rGpnieciski audzéta gala, olas, piens, palmu ella), lai mudinatu

samazinat to klatbatni mdsu édiena.
2. Skolas izvértéjums
Atzimeéjiet atbilstoSo ITmeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1123 4|5
Vai tie, kas atbildigi par iepirkumiem €dinasanai, zina atSkirtbu starp Atskirib X Zina visas
biologisko produktu un Zalas karotites sertifikaciju? as atskiribas
nezina
Vai édinasanas iepirkuma ir biologiski sertificéti produkti? Nav X 100%
nemaz
Vai Ekopadomei ir iespéjas piedalities partikas iepirkuma sagatavosana? Nav x | Vienmér
Aptuveni cik liela dala skola sagatavotas partikas netiek apésta? >50% 0-5%
Kada vecuma bérniem ir iespéja pasiem salikt savas porcijas? Neviena X | Visu vecumu
m
Vai neapésto bezmaksas &dienu ir iesp&ja vélak apést citam klasém? Nekad X vienmer
Produktus, kurus drikst uzglabat, piedava taja pasa diena, cita édienreizé
Vai tiek apkopota informacija par édieniem, kas visbiezak tiek neapésti? Nekad X Regulari
Kada ir sadarbiba ar édinatajiem izmesta édiena dalas samazinasana? Slikta x |Laba
Cik biezi bezmaksas édienkarté ieklauti uzturam pilnvertigi vegetari édieni? Nekad X Katru nedélu
Kada ir édienu izvéle &dnica bérniem, kas neéd galu un zivis? “Salati X Pilnvértigi
un édieni
kartupel|
P
Cik viegli skoleéniem panakt édnicas &dienkartes izmainas? Grati X Loti viegli
Vai skolotaju istaba paradas “Fair trade” produkti (kafija, cukurs u.c.)? Nekad X Vienmer
Vai notiek pasakumi, kas popularizé apkartnes biologiskos zemniekus? Nekad X Vairaki
Vai un cik daudz skola bérni audzé garSaugus un téjas? Nemaz x | Daudzas
vietas
Vai un cik daudz skola bérni audze darzenus? Nemaz ¥ | Daudz
Vai apgustot gatavoSanu tiek pievérsta uzmaniba videi draudzigiem Nekad x | Regulari
edieniem?
Jautajumi no témas “Vide un veseliba” (var nokopét tur iegiitos rezultatus):
Vai skola rudent ir pieejami vietéjie augli no skolénu majam? (neattiecas uz Nav X Vairakas
skolas augla programmu) pieejami klasés
Vai skola pieejams saldumu automats, citi ripnieciski naski Viegli x | Nav piegjams
pieejami
Vai skolai iesp&jams ietekmét édienkarti un pardotos produktus? nav X Viegli
iespéjams
Cik liela dala skolénu starp stundam regulari izvélas pirkt &dienu veikala Vairak x | Gandriz
arpus skolas? ka puse neviens
Cik daudz palmu ellas saturoSu produktu (Cipsu, cepumu utt.) iepakojumi Daudz x | Gandriz
dazadu nemaz

ikdiena redzami atkritumu grozos?




iep.

..................................................................................... ? (jasu jaut.)

3. Paradumu un attieksmju izvértejums
lesakam papildus novértét skolénu zinaSanas un attieksmi pret partikas un vides jautajumiem.

Vai zini, ka veikala atpazit biologiski sertificétus produktus?

-ja - né - neesmu dross

Vai sava ikdiena éd produktus, kuru sastava ir palmu efla?
- né - Joti maz - ja, gana daudz - nezinu, kuros ir palmu
ella

Vai piekriti, ka videi draudziga éSana ikdiena nav dargaka?

- ja, var bat pat létaka - né, ir dargaka - neesmu dro$s

Kuri no Siem tev liekas 3 svarigakie principi, kas jaievéro, lai éstu videi draudzigi?

- Japérk tikai Latvija razoti produkti

- Japérk biologiski sertificéti produkti

- Jaaudzé partika pasam

- Jasamazina gatavo produktu pirk§8ana no veikala un vairak jagatavo majas
- Jasamazina galas patérin$ (ja ta nav biologiski sertificéta)

- Japérk augli un darzeni, kuriem Sobrid ir razas sezona

- Jasamazina izmestas partikas daudzums

Vai tev patik gatavot ést?

-ja - reizém - né - isti neprotu neko gatavot

Vai zini k&du édienu, kura sastavdalas ir loti videi draudzigas (tdm maza ietekme uz klimata
parmainam, dabu)?

-ja - hé - neesmu dross

Kas ir Sis édiens?

4. Saja téma vecaku aptauju jautdjumi nav sagatavoti. Tomér varat padomat savai
skolai aktualas téemas, par kuram noskaidrot viedokli.

5. Pétijjums
Uzziniet, cik tieSi daudz partikas tiek izmests atkritumos skolas €dnica viena diena Tas ietver
arm kompostésanu, atdoSanu dzivniekiem u.c. partikas atkritumu izmantoSanas veidus. To
iesp€jams uzzinat, sadarbiba ar édnicas personalu, nosverot parpalikumus. Kop€jo izmestas
partikas daudzumu nepiecieSams izdalit ar skolénu skaitu, ta iegustot partikas atkritumu
daudzumu uz 1 skolénu. To vajadzétu pareizinat ar 160 (macibu dienu skaits macibu gada),
ta iegustot kopé€jo atkritumu daudzumu vid€ji uz 1 skolénu visd macibu gada. Parasti
Ekoskolas Sis daudzums ir 50 — 70 grami uz cilvéku diena jeb 8 — 11 kg gada.

Skolas ir vienreizéja édinasana, pirmsskolas édina 3-4reizes diena, tadél partikas
atkritumu attiecigi ir vairak.

6. ligtermina salidzinajums

Noveértéjot izmainas, vienmér izmantojiet vienas un tas pasSas meérvienibas un izvértéSanas
metodes, lai dati butu péc iespéjas precizaki.




2015 2016 2017 2018 2019 2020

Izmestas gatavas partikas 10000L 7500L 6860L 5460L
daudzums gada
(kg) uz 200bérniem

Izmestas gatavas partikas 50L 37,5L 34,3L 27,3L
daudzums gada uz vienu bérnu,

(kg) d.d. 250

Izmestas gatavas partikas 0,200L 0,150L 0,137L 0,1M10L

daudzums vidéji diena uz vienu
bérnu, (grami)

Biologiski sertificétas partikas
Tpatsvars (no kopé&jam
édinasanas izmaksam, %)

GATAVAS PARTIKAS ATKRITUMU
DAUDZUMS UZ BERNU DIENA

= Atkritumi

— 0,18 ___

I 0,137 —

0,122 — 0,11 — 0,12

10.2017.
02.2018.
05.2018.
01.2019.
05.2019.
02.2020.
10.2020.
10.2021.

Gatavas produkcijas atkritumu Iikne Soreiz aug. lesp&jams par iemeslu ir mazaks bérnu skaits
sakara ar Covid ierobezojumiem, jo mazaks bérnu skaits, jo virtuvei griitak pagatavot precizi
un gritak precizi izdalit, atkritumu rekord grupa tika uzrunata - salikt galvas kopa un rast
risinajumu atkritumu mazinasana.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértajuma 1. EKOPADOME KATRU GADU AICINA IESTADES

Zaflim_fusu_sfoéé . GIMENES DALITIES AR RUDENS VELTEM NO SAVA
arbojas visiaba = = =

saistiba ar partikas DARZA. ATSAUCIBA IR LIELA GAN NO BERNU

temu? GIMENEM, GAN NO DARBINIEKIEM. UZSKATAMU

PIENESUMU VAR REDZET EDINASANAS IZMAKSU
SAMAZINASANOS OKTOBRA MENESI.

2. TIEK TURPINATS UZSKAITIT UN PETIT GATAVAS
PARTIKAS ATKRITUMU DAUDZUMU, APSTAKLUS,
KAS IETEKME, NOVERSTAS NEPILNIBAS. PARTIKAS




ATKRITUMU DAUDZUMS GADU NO GADA
SAMAZINAS.

3. PIEDAVATI BERNIEM VESELIGI PARTIKAS
PRODUKTI, TADA VEIDA UN EDIENKARTE, KURA
VINIEM GARSO LABAK.

4. VEGETARAS DIENAS EDIENKARTE REIZI MENESI,
SADARBOJOTIES AR PAVAREM, DAZADOJOT
PIEDAVAJUMU.

5. IZGLITOJOSAIS DARBS AR BERNIEM UN
VECAKIEM PAR GALAS SAMAZINAJUMU UZTURA
UN PRODUKTIEM, KURI VAR AIZSTAT GALU AR
SAVAM UZTURVERTIBAM.

6. EDIENA PATSTAVIGA IELIKSANA SKIVI.

7. ARKARTIGI RUPIGS S PARTIKAS IEPIRKUMU
KOMISIJAS DARBS

Kur saistiba ar partiku
nepieciesami
uzlabojumi?

1. DARBINIEKI DAZADI INTERPRETE BERNU
SPEJAS PATSTAVIGI IELIKT EDIENU.
2. SISTEMATISKI TURPINAT VISU LABI IESAKTO,
EKOPADOMEI SAGLABAT LABO SADARBIBU AR
ARSTA PALIGU.
3. SAMAZINAT SOBRID AUGOSO PARTIKAS
ATKRITUMU LIKNI.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

1. ORGANIZET SKOLOTAJU PALIGU
SANAKSMES, KURAS PA BERNU VECUMA GRUPAM
TIKTU SAGATAVOTI VIENOTI NOTEIKUMI IESTADE
BERNUPASAPKALPOSANAS PRASMJU APMACIBA
UN PIELIETOSANA.

2. ATBILDIGAJAM EKOPADOMES SKOLOTAJAM
S.PUSPURE]L, J.TETEREI - TETEROVSKAI
SADARBOTIES AR ARSTA PALIGU , KOPIGI
KOORDINEJOT UZSAKTO VESELIGAS UN
ATBILDIGAS PARTIKAS LIETOSANAS PARADUMU,
INICIATIVU REALIZESANAS TURPINASANAS
IESTADE.




VIDE UN VESELIBA

1. levads tema

Laika, kad patérniecibas kultira vilina jaunieSus izvéléties videi un veselibai kaitigus ieradumus, vides
izglttibas mérkis ir piedavat alternativas — aizraujoSas bezmaksas, veseligas un radosas aktivitates, ar
kuram iepazit dabu un ilgtspéjigu dzivesveidu. Ekoskolai jadod iespé&ja apglt nepiecieSamas prasmes,
lai dzivotu labklajigi, nepiesarnojot un neapdraudot vidi, kas So labklajibu nodroSina.

2. Skolas izvéertejums
Atzimeéjiet atbilstoSo ITmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

12|3/4|5
Vai skola rudent ir pieejami vietgjie augli no skolénu majam? Nav X| |Vairakas
(neattiecas uz skolas augla programmu) pieejami klasés
Vai skola pieejams saldumu automats, citi rdpnieciski naski Viegli x| Nav pieejams
pieejami
Vai skolai iespéjams ietekmét édienkarti un pardotos nav x| |Viegli
produktus? iespéjams
Cik liela dala skolénu starp stundam regulari izvélas pirkt Vairak ka x| Gandriz
édienu veikala arpus skolas? puse neviens
Cik daudz palmu ellas saturoSu produktu (Cipsu, cepumu utt.) Daudz x| Gandriz
iepakojumi ikdiena redzami atkritumu grozos? dazadu nemaz
iepakojumu
Vai skola notiek est gatavoSanas meistarklases, kuras var Nenotiek X Notiek visam
iemacities gatavot videi un veselibai draudzigus naskus? nekad vecuma
grupam un
dzimumiem
Vai skola izmantotie tiriSanas, dezinfekcijas Ilidzekli ir videi un Tadu nav x| | Visilidzekli ir
veselibai draudzigi (sertificéti)? ekosertificati
Vai skola tiek izmantoti videi draudzigi bGvmateriali un krasas Tam netiek X Péc iespéjas
remontam, videi draudzigas mébeles? pieskirta vienmer
uzmaniba
Klases vakaros un svétkos ir tradicija nest tikai videi un Neviena x| | Visas klasés
vesellbai draudzigas uzkodas klase
Cik biezi balvas un Ziemassvétku davanas saldumi ar milzigu Davanas x| |Saldumi
cukura daudzumu aizvietoti ar veseligam uzkodam? vienmerir davanas reti
tikai saldumi
Skola tiek veicinata aktiva izkusté$anas starpbrizos Izkustésanss x| 1zkustédanas
tiek tiek veicinata
ierobezota
Cik biezZi tiek rikotas fiziskas aktivitates un sacensibas briva Tikai sporta x| Biezi pasakumi
daba? stundas ar
uzdevumiem
ara
Vai skolas apkartné ir tirs gaiss? Konstatéts x| Gaiss ir tirs
liels
piesarnoju
ms
Vai skola un skolas apkartné ir liels troksnis? Troksnis ir x| Troksnis ir
augsts zems
Vai skolas telpas ir atbilstoSa gaisa kvalitate? (jasu jaut.) Pietrlks X Gaiss ir tirs
svaiga
gaisa
W2
W2




3., 4. Saja téma attieksmju vértéjuma un vecaku aptauju jautajumi nav sagatavoti.
Tomer varat padomat savai skolai aktualas temas, par kuram noskaidrot viedokli.

5. Pétijums

Ar dazadam metodém (ne tikai kérpjiem) izpétiet gaisa piesarnojuma Iimeni skolas tuvuma. Apkopojiet
rezultatus par 8ada piesarnojuma ietekmi uz veselibu un parrunajiet iespéjas piesarnojumu skolas
apkartné mazinat.

6. Saja tema ilgtermina datu salidzinajums nav standartizéts. Varat izmantot un
noskaidrot precizak kadus no Skolas izvértéjuma sadalas jautajumiem.

7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novertejuma 1. EKOPADOME AICINAJA IESTADES GIMENES

Zal"ﬁm_JUSU_SfOl;a_ . DALITIES AR RUDENS VELTEM NO SAVA DARZA.
arobojas visiaba = = =

aiSta ar vides un ATSAUCIBA BIJA GAN NO BERNU GIMENEM, GAN

veselibas t6mu? NO DARBINIEKIEM. UZSKATAMU PIENESUMU VAR

REDZET EDINASANAS IZMAKSU
SAMAZINASANOS OKTOBRA MENESI. TURPINASIM
ISTENOT SO LABO PIEREDZI ARI TURPMAK.
2.NOTIEK EST GATAVOSANAS NODARBIBAS
BERNIEM, KURAS VAR IEMACITIES GATAVOT VIDEI
UN VESELIBAI DRAUDZIGUS NASKUS, VISMAZ
REIZI MENESI IR MAJTURIBAS NODARBIBAS,
KURAS BERNI MACAS GATAVOSANAS KULTURU,
GATAVOT VESELIGI UN IZBAUDIT PAGATAVOTO.

3. FIZISKO AKTIVITASU PIEDAVAJUMS BERNIEM IR
REGULARS, INTERESANTS UN DAZADS.

4. SPORTA ZALES REMONTAM, TROKSNU
SLAPESANAI GRIESTOS TIKA IEKLATAS SPECIALAS
PLATNES.

5. LAUKUMIEM IEGADATAS SERTIFICETAS IERICES
BERNU FIZISKAJAI ATTISTIBAL

6. VEIKTS ILGTERMINA DARBS GADA GARUMA, LAI
NOTIKTU PEC IESPEJAS EFEKTIVAKA
VENTILACIJAS SISTEMAS DARBIBA

Kuros jautajumos 1.TURPINAT SEKOT, LAI MATERIALI TELPU

nepieciesami REMONTAM, LABIEKARTOSANAI, MACIBU

uzlabojumi? MATERIALI TIKTU PEC IESPEJAS IEGADATI VIDEI
DRAUDZIGL

2. JATURPINA SEKOT VENTILACIJAS SISTEMAS
DARBIBAI GAISA KVALITATEI TELPAS.

3. PANDEMIJAS APSTAKLOS APGRUTINATA
SPORTA NODARBIBU KVALITATIVA, SISTEMATISKA
NORISE




Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

1.TURPINAT SEKOT UN ANALIZET GAISA
KVALITATI TELPAS SADARBIBA AR AS “ALUKSNES
SILTUMS”.

2.SEKOT JAUNIEGADAJAMO LIETU, REMONTIEM
NEPIECIESAMO LIETU ATBILSTIBAI — VIDEI
DRAUDZIGS.

3.ATBALSTIT, MEKLET LABAKO RISINAJUMU
BERNU SPORTA UN CITU AKTIVITASU
ORGANIZESANA IEROBEZOJUMU PERIODA.

4, SAISTIBA AR GADA TEMU “UDENS” VEIDOT INFO
MATERIALU VECAKIEM PAR VIDEI DRAUDZIGIEM
TIRISANAS LIDZEKLIEM.

5. RICIBAS DIENAS BRIVBODEI SAGATAVOT INFO
PAR VIDEI DRAUDZIGU VELAS MAZGASANU UN
KASTANU MAISINUS IZDALISANAI
APMEKLETAJIEM.




SKOLAS VIDE UN APKARTNE, MEZS

1. Ievads tema

Skolas var macities no dabas, kura katra briva nisa tiek aizpildita ar dzivibu — tapat ari skolas
teritorijas dalas japiepilda ar izglitojoSiem, dabas un atpiitas elementiem pé&c iesp&jas vairak.

2. Skolas izvertejums

Atzimgjiet atbilstoSo Itmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (piemeri doti pa labi un pa

kreisi)

Cik daudz augu atrodas skolas telpas? Augu nav Augi ir katra
briva vieta
Vai skoléni nodara pari skolas augiem (tos aplauzot, daudziem augiem
bojajot)? augiem bojajumu
bojajumi nav
Vai skolas telpaugi tiek izmantoti macibu stundas? nekad biezi
Cik lielu dalu skolas pagalma aiznem zalaji? 0-20% Vairak ka
no 80%
teritorijas
Cik koku ir skolas pagalma? Koku nav Daudz koku
Aptuveni cik daudz augu sugu redzams zalaja? (10x10 cm | Viena suga Vairak ka 10
laukuma)
Cik kukainu sugu iesp&ams pamanit skolas apkartné 5 Kukainu Vairak ka 10
mintsu pastaigas laika (septembra sakuma)? nav sugas
Vai skolas teritorija ir zonas, kuras zalajs tiek plauts tikai |nav 20% no
vienreiz gada (lidzigi plavam)? zalaja
Cik at8kirigi ir augi skolas zalaja dazadas vietas? Augi ir Augi loti
visur atSkiras
vienadi dazadas
vietas
Vai skola tiek audzeti garSaugi, ko izmantot macibas un  |nav Daudz augu
pasakumos?
Vai skola nezalu un kukainu apkaroSanai izmanto biezi nekad
pesticidus?
Vai skolas pagalma iesp&jams iepazit un uzzinat vairak par | Nav Daudz
apkartn€ sastopamiem augiem un dzivniekiem? nekadas Zimisu, citu
informacij info
as materialu
Skolas pagalma un apkartné ir daudz iesp&ju vadit macibu | Tas nav jebkuram
stundas iespéjams macibu
priekSmeta

m




Skolas pagalma un apkartné tiek biezi vaditas macibu Nekad x| Biezi

stundas

Skola organizg zalos pargajienus, kuru laika tiek izzinatas |Loti reti x | Vairakas

dabas vertibas skolas tuvakaja un talakaja apkartné reizes gada
katrai klasei

Vai skolas pagalma ir veidotas 1pasas dzivotnes kukainiem |nav X Vairakas

— kukainu viesnica, akmenu kaudze, zaru kaudze, reti dazada

plauts zalajs? veida
dzivotnes

Vai skoléniem ir iespéja izteikt ieteikumus par to, ko vini | Tikai X Pastav

veletos redzet skolas pagalma? mutiski ieteikumu

skolotajiem kaste un citi

veidi

Vai macibu procesa tiek izmantots tuvaka apkartné esoSs | Netiek x | |Biezi, visu

mezs? gadu

Vai skolotaji drukajot un kopgjot izmanto abas papira reti x | |Gandriz

puses? vienmer

Vai skola izvertgjat drukasanas nepiecieSamibu? reti X | vienmer

Vai tualetes papirs un salvetes veidoti no parstradata nekur X | |visur

papira?

Vai lietojat rakstampapiru no parstradatam izejvielam? nekad X biezi

Vai koksnes produktiem (papiram u.tml.) ir FSC nekur X visur

sertifikats?

Cik daudz dabas materialu tiek izmantots skola? maz x |daudz

..................................................................................... ?

(jisu jaut.)

3., 4. Sajas temas attieksmju vértéjuma un vecaku aptauju jautajumi nav sagatavoti.
Tomer varat padomat savai skolai aktualas temas, par kuram noskaidrot viedokli.

5. Pétijums
Izmantojot materialus no sadalas Lielas augu medibas, veiciet dzivotnu kartéSanu sava skolas

pagalma.

6. §ajﬁ tema ilgtermina datu salidzinajums nav standartizéts. Varat izmantot un
noskaidrot precizak kadus no Skolas izvertéjuma sadalas jautajumiem.

7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas peéc e Ir daudz iespgu vadit ara rotalnodarbibas, sporta aktivitates un
novertejuma datiem pétniecisko darbu laukuma.
jusu skola darbojas

e Jestades teritorija ir atrodamas daudzveidiga koku sugas — gan
vislabak saistiba ar L & g g



http://www.videsfonds.lv/lv/liel-s-augu-med-bas

skolas apkartni un
tas izmantoSanu?

savvalas koki ka liepa, egle, piladzis, bérzi, ozols, vitols, ta ar1
auglu darza koki un krumi. Pakapeniski tiek atjaunots un
papildinats koku sugu klasts, tiek staditi jaunie kocini (egle, ozols,
goba)

Regulari tiek organizeti zalie pargajieni, ekskursijas, kuru laika,
bérni praktiska veida izzina dabas vértibas skolas tuvakaja un
talakaja apkartné

Katra grupa, atbilstoS$i vecumposmam, bérni iesaistds garSaugu
audzesana, uz palodzes, dobés.

Izaudz&tos garSaugus lieto uztura, veicinot vietgjas, sezonalas,
biologiski audzétas produkcijas nozimi. Izzinam praktiska veida
biologisko daudzveidibu, nelietojam pesticidus.

Augu atlieku kompostéSana, iestades laukuma izvietotaja
komposta kaudzg, zemes izmantoSana dob&m, lielakas izpratnes
veidoSana par kompostéSanas nepiecieSamibu

Sadarbiba ar Dabas fondu ieséts dabiskas plavas m2.

Parveidotas 3, 4, 5, 6. grupas laukuma dalu garSvielu dobes,
izveidota permakultiiras dobe. Komposts izvests dobju iertkoSanai.
Daliba meza stadiSanas talkas, gan darbinieki, gan 5.grupas bérni.
5.grupas daliba Cukmena programma

Kuros  jautajumos
skolas  vide  un
apkartne
nepiecieSami
uzlabojumi?

Daudzas lietas rotalu zona, info zimites ir nolietojusas,
nepiecieSams atjaunot laukumu aprikojumu.

Neplautas zonas atstaSana vismaz lidz jilija beigam, laujot péc
iesp&jas vairak izziedet plavas augiem, p&c tam So zali noplaut, bez
sasmalcinasanas (zales plaveju), laujot izziit sienam un to savakt.
Izpratnes un praktiskas ricibas komposta kastu apsaimniekoSanas
pilnveide.

NepiecieSamas atpiitas zonas solinu atjaunosana.

Ko Ekopadome
varetu dartt, lai
ieviestu Sos
uzlabojumus?

e 3.grupas vecaki un lestades padome piedalas AAN fonda un
biedribas “Daibes ilgtsp€jas centrs” rikotaja 16. projektu
konkursa “Atbalsts iedzivotaju iniciativam”, kur sanem
finans€jumu projekta realiz€Sanai — Nojume nodarbibam
laukuma un “Vides sp€les — macies caur rotalam”.

e Turpinat sadarbiba ar s€tnieci atstat vienu zonu neplautu visas
sezonas garuma biologiskas daudzveidibas pétisanai.

e Sadarbiba ar Dabas fondu iesét otru dabiskas plavas m2.

e Turpinat iesaistit gimenes apmeklét dizkokus, tidenstilpnes
pilséta, arpus tas, pétot dabas daudzveidibu.

e Praktiski izvest kompostu, sekot pareizai ta uzkrasanai,
sadarbojoties ar virtuves darbiniekiem un skolotaju paligiem.

e Turpinat iesaistities meZa stadiSana

e Turpinat dalibu Cikmena programma

e [esaistities info zZimiSu, QR kodu atjaunosSana

o Uzsakt darbu pie elektroniska materiala izveides
mérkpastaigam daba Altiksnes parka.




LIDZDALIBA, KOMUNIKACIJA UN MACIBU SATURS

1. Skolas izvertejums
Atzimgjiet atbilstoSo [imeni katra jautajuma p&c sada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (piemé&ri doti pa labi un pa kreisi)

12 (3 4|5
Cik daudz norazu skola sastopams par darbibu Nav x | Gan gaitenos,
Ekoskolu programma? noraz gan klases
u
Cik aptuveni skolénu zina, kas ir Ekoskolu 0-— x| |100%
programma? 10 %
Cik daudz arpus Ekopadomes esosu skolénu nema X Vairaki
ieteikumu tiek sanemts? z ieteikumi
Vai Ekoskolu logo redzams skolas majaslapa? Ne x | | Pirmaja lapa
Vai majaslapa redzamas galerijas par tiesi Ne x |Ja, vairakas,
Ekoskolas aktivitateém? regulari
Aptuveni cik no apkartgjiem iedzivotajiem zina, 0-— x | >80%
ka skola ir Ekoskola? 5%
Cik no publicétajiem rakstiem medijos par jlisu 0% x| |>80%
skolu pieminéts, ka skola darbojas Ekoskolu
programma?
Kada dala vecaku atbalsta skolas dalibu Ekoskolu Vairu X [>90% verte
programma? mam pozitivi
nav
viedo
kla
Vai vecaki tiek iesaistiti Ekoskolu projektu norise? 0-5% x| |>80%
Vai notiek sadarbiba ar citam Ekoskolam? Nenot x | | Notiek
iek regulara
sadarbiba ar
vairakam
Ekoskolam
Cik liela dala no macibu priekSmetiem regulari 0- x [ 100%
ieklauta gada téma/ citas Ekoskolu teémas? 5%
Vai visas klasu grupas? 0- x | 100%
5%
Vai skoléni organizé konkursus, sacensibas, nema X parsvara
olimpiades, konferences par gada tému/ citam z
Ekoskolu témam?
Vai skolas daliba programma tiek atzinigi Pasva X | Pasvaldibas
noverteta no pasvaldibas? ldiba balva iestadei
neinte par dalibu
res€ja Ekoskolu




S programma

Vai skoléni un skolas parstavji izstrada Neka x | | Biezi

priekslikumus pasvaldibai vides situacijas d
uzlaboSanai skola un tuvaka apkartne?

.2 (itsu jaut.)

2. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma datiem
jusu skola darbojas vislabak
saistiba ar [ldzdalibu,
komunikaciju, macibu saturu?

Iestade plasi izvietota informacija par Ekoskolas aktivitatem
Ekopadomes stenda un katras grupas vecaku stiriti. Ar
izglitibas sisteému saistitie, citu nozaru aktivie kopienas
locekli Aliiksnes, Apes novados zina par iestades dalibu
programma, pie katras iesp€jas seminaros, sapulces tiek
nodota informacija par aktualitatéem. Regulari ievietota
informacija majas lapa, vietgjos laikrakstos. Ekoskolas t€mas
regulari tiek ieklautas visu grupu macibu planos, pielagotas
atbilstosi bérnu vecumposmam. Iestades padome ieprieksgjos
gados divas reizes izstradaja priekslikumus par uzlabojumiem
transporta plismas un drosibas sakartosanai pasvaldibai.
Pasvaldiba atbalstija vélmi darboties Ekoskolu programma,
apstiprinot iestades attistibas planu. Realas darbibas vides
uzlabos$anai notiek iestades budZeta ietvaros, vaditajai
sadarbojoties ar domi. 2019.gada 4.maija sanemts pasvaldibas
apbalvojums iestadei par aktivu dalibu Ekoskolu programma.
Domes parstavji ieradas iestade un apsveica kolekttvu ar
Ekovéstnieku statusa iegtiSanu.

Vecaki caur iestades padomi, grupu aktivitateém regulari tiek
iesaistiti un informéti par Ekoskolas aktivitatem.

Bérni iesaistas skolotaju organizétas aktivitates par gada un
citam temam.

Pirms pandémijas sadarbiba ar citam Ekoskolam notikusi
aktiva pieredzes apmainas ltmeni - pedagogi, Ekopadome,
iestades padomes vecaki/PII “Atvasite” Salaspili, P11
“Piladzitis” Balvos, Gulbenes 1.PII u.c. Uznemti kolegi
iestade no Igaunijas, Salaspils PII “Atvasite”, Vilanu PII u.c.
daliSanas pieredz€ par darbibu Ekoskolas projekta.
Darbinieku, Ekopadomes, vecaku ikgadg€jie pieredzes
apmainas braucieni, saistiba ar Ekoskolu, pieméram,
pagajusaja gada: Vilakas z/s Kotini, Getlinu atkritumu
poligons. Bija izplanota salidojuma organiz&sana tuvako
regionu Ekopirmsskolam: Gulbene, Balvi, Aliksne, kas
diemzel pandémijas dél atcelta. Tapat ar1 pieredzes apmainas
brauciens uz Valmieru. Sobrid notiek telefoniska informacijas
apmaina ar Gulbenes 1.PII. Izveidota pedagogu un
Ekopadomes Watsapp grupa informacijas nodosanai,
apmainai, Ekopadomes sanaksmes un dokumentu kopigosana
notiek MSO platforma. Pagajusaja macibu gada atverts
Facebook konts iestadei, kur Ekopadomes skolotaja Dita
Holla katru nedglu ievieto aktualo informaciju par iestadi, tai
skaita, Ekoskolas darbibu. 2021. gada aprili Vidzemes TV
filmgja komposta izveSanas talku laukuma un interveja




Ekopadomes skolotajas par Ekoskolas darbu Véstnieku
statusa.

Kuros jautajumos nepiecieSami
uzlabojumi?

1. Turpinat sistematiski, regulari un kvalitativi informét
sabiedribu par Ekoskolas aktualitatem iestades majas lapa un
Facebook.

Ko Ekopadome varetu daritt, lai
ieviestu Sos uzlabojumus?

1.Nozimét skolotaju Ditu Hollu par atbildigo saistiba ar
komunikaciju, atbrivojot no jomas “Vide un veseliba”
vadibas.
2. Ekopadomes skolotajam regulari iesiitit info A.Apinei
par savas grupas un jomas aktualitateém ievietoSanai iestades
majas lapa.
3. Sadarbiba ar grupu skolotajam ievietot vecakiem e-
klase info par Ekoskolas aktualitatem




BIOLOGISKA DAUDZVEIDIBA

Skolas izvértéjums

Biologiskas daudzveidibas situaciju raksturo Skolas vides un apkartnes un MeZa t€ému Skolas
izvert€juma dati.

3. Paradumu un attieksmju izvertéjums

Skolotajas aptaujaja sagatavosanas grupu b&rnus un apkopoja vinu

domas.

Liidzu, uzraksti, kas, tavuprat, ir biologiska daudzveidiba?

Ja daba ir daudz koku, kriimu, zale, visur dzivo kukaini un putnini.

Mini tris veidus, ka mes, tavuprat, varam palidzét dabai un veicinat
tas daudzveidibu

Stadit jaunas seklinas, lai aug jauni augi.
Regulari izlikt putniem baribu, lai vieglak ziema izdzivot.
Kukainiem nepiecieSamas smiltinas un koki, kur rapot.

Kapéc svarigi, lai skolas pagalma biitu liela kukainu un augu
daudzveidiba? (mini divus iemeslus)

Lai augtu koki, kuri dod razu, kuru var izmantot partika, gan cilveki,
gan dzivnieki.

Vai tu veletos, lai skolas pagalma bitu lielaka dabas daudzveidiba
(vairak viet&jo augu, kukainu un putnu)?
-ja X - n€ (jau Sobrid Skiet gana liela)

Petijums

Uzsakta dzivotnu kartéSana iestades laukuma, tiks turpinata pavasari. 5-
6 gadigo bérnu grupas treSo gadu pieteikusas dalibai projekta “Lielas
augu medibas.”

Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma Ir pietickama biologiska daudzveidiba iestades teritorija, kuru
datiem jasu skola darbojas | yzturam un papildinam.
vislabak saistiba ar Neizmantojam pesticidus augu méslosanai, ktmiju kukainu,

biodaudzveidibas tému? kaiteklu apkarosanai.

Dzive gleznaina mazpilséta, nelielie attalumi nodroSina
regularu iesp&ju grupam doties meérktiecigos pargajienos uz
parku, meZu, verot lielas un mazas tidenstilpnes ar apkart
sastopamo floru un faunu.

Sadarbiba ar sétnieci tika atstats neplauts laukums lidz vélam
rudenim.

Ieséts 1m2 dabigas plavas, Latvijas Dabas fonda projekts.
Parveidota dalu garSvielu dobes, izveidota permakultiiras
dobe. Izlietots uzkratais komposts

Kuros jautajumos Laukumu pilnveide, atjaunoSana.




nepiecieSami uzlabojumi? | Uzdevumu par putnu dzirdinatavu izpildija tikai viena grupa.

Ko Ekopadome varétu 1. Turpinat piedalities sabiedriskas zinatnes eksperimenta un
dartt, lai ieviestu Sos istenot Latvijas Dabas fonda akcijas “Iesgj savu
uzlabojumus? kvadratmetru!” vel vienu pieteikuma uzdevumu. Iesét plavas

puku seklas, lai novértetu seklu digsanas sekmes pilsétvide.
2.Lai pievilinatu putnus, izveidot putnu dzirdinatavu iestades
teritorija (radit berniem prieksstatu, ka idens putniem ir
vajadzigs dzerSanai un tiribas uzturéSanai).

3. Atjaunot info zimites, QR kodus, aktiviz&t grupu skolotajas,
lai kopa ar bérniem aktivak péta neplauto zonu un dabiskas
plavas m2.




Klimata parmainas
1. Ievads téma

Miisu pastavosa sabiedriba izveidota ta, ka gandriz jebkura riciba rada papildus CO? — braucot
ar autobusu sadedzinam benzinu, ieslédzot klas€ gaismu, tiek sadedzinata gaze Rigas TEC,
bet €dot pusdienas veicinam vairak lauksaimniecibas méslojuma razoSanas, kam ar1 izmanto
fosilos resursus. Nevaram visas jomas uzreiz ieviest tirakas tehnologijas, bet més vienmér
varam samazinat tas ricibas, kas piesarnojumu rada lieki — radit mazak atkritumu, &st mazak
dzivnieku un vairak augu produktu, vairak braukt ar velosipeédu un iet kajam, taupit elektribu
un ziema — siltumu.

2. Skolas izvertejums
Klimata ietekmju situaciju raksturo Skolas izvértéjuma dati Energijas un Transporta t€mas.
3. Paradumu un attieksmju izveértejums

Aptaujajam Sun 6gadigos bernus

Vai tu zini, kas ir klimata parmainas?
-ja -né

Sgadnieki-né

6gadnieki-ja

Ja vari, nosauc 3 sliktas lietas pasaulg, ko klimata parmainas varétu radit

Veselibas parmainas

Palielinatos makonu daudzums, rastos viesulvétras
Saules trikums

Var parmaintties visi laika apstakli

Notiek zemestrices

Atkritumi

Ja plastmasu dedzinasi pliti, aiztaisisies skurstenis

Vai miisu ikdienas izvéles var ietekmét klimata parmainas?
-ja - né
Visi atbild-ja

5. Petijums

Veicam misu iestades ietekmes izpeti uz klimata izmainam, izmantojot vides fonda
kalkulatoru. Kopuma ka iestade radam salidzino§i mazu piesarnojumu.

6. Ilgtermina salidzinajumam Saja téma izmanto Cco’ informaciju, kas jau paradas pie
energijas sadalas.

7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma Péc CO2 kalkulatoru rezultatiem, salidzinoSi razojam
datiem jiisu skold salidzino$i maz piesarnojuma. Taupam elektribu, siltumu,
darbojas vislabak. Skirojam atkritumus.

Kuros jautajumos Jaturpina pilnveidot prasme precizak izmantot CO2




nepieciesami kalkulatoru, nodro$inot datu piefikséSanu visas gada garuma.

uzlabojumi? Izprast CO2 pédas aprékinos redzama picauguma vai zuduma
iemeslus.

Ko Ekopadome varetu Sagatavot vl vienu prezentaciju par CO2 pédu , ka ar1 turpinat

darit, lai ieviestu Sos analizet iestades rezultatus un skaidrot tos darbiniekiem.

uzlabojumus?














































