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Darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 9.2.4 specifiska atbalsta mérka “Uzlabot pieejamibu
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem , jo Tpasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam
paklautajiem iedzivotajiem” 9.2.4.2.pasakuma “Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei. Projekts tiek finans€ts no Eiropas Sociala fonda un wvalsts budzeta Iidzekliem. Projekta
Nr.9.2.4.2/16/1/005. Nosaukums “Dzivo vesels Aluksnes novada!” Tautas Sporta pasakums tiek Tstenots
projekta “Dzivo vesels Aliiksnes novada!” ietvaros. Projekta Istenotajs Aliiksnes novada pasvaldiba.

o @ Prigg
éb e »Mizojam, ka prieks”
] J Zeltinu pagasta atklata krosa skriesanas seriala pasakums ikvienam
< Nolikums
Zeltini
1. Mérkis un uzdevumi
Merki
- Veselibas veicinasana Aliksnes novada iedzivotajiem.
Uzdevumi

- Nodrosinat iespgju Aliiksnes novada iedzivotajiem nodarboties ar fiziskam aktivitatem.
- Veicinat saturigu briva laika pavadiSanu bérnu, jaunie$u un picauguso vidi.
- Popularizet krosu ka daudziem pieejamu aktivas atpiitas veidu.

2. Vieta, datums, laiks
Sacensibas dalas 4 posmos Zeltinu pagasta.
1.posms “Kaiminu basana” — 2022.gada 28.maijs, registrésanas no pulksten 10:00 — 10:45, no plkst.10:45 —
11:00 sacensibu atklasana un starta vingrosana dalibniekiem un lidzjutgjiem, starts pulksten 11:00 llgvara Laiva
nekustamaja Tpasuma “Lejnieki”.
2.posms “Alpu plavas” — 2022.gada 22.junija, registrésanas no pulksten 19:30 — 20:30, no plkst.20:30 — 21:00
sacensibu atklasana un starta vingroSana dalibniekiem un lidzjut§jiem, starts pulksten 21:00, Andreja Cauka
nekustamaja pasuma "Alpi".
3.posms “Ziidam Ievinas” — 2022.gada 23.julija, registrésanas no pulksten 10:00 — 10:45, no plkst.10:45 —
11:00 sacensibu atklasana un starta vingro$ana dalibniekiem un lidzjut&jiem, starts pulksten 11:00 Olega Ivanova
nekustamaja tpasuma “levinas”.
4.posms ''Krogsalas apli'"' — 2022.gada 27.augusta, registrésanas no pulksten 10:00 — 10:45, no plkst.10:45 —
11:00 sacensibu atklasana un starta vingro$ana dalibniekiem un Iidzjut&jiem, starts pulksten 11:00 Zeltinu pagasta
sporta un atpiitas parka.

3. Sacensibu vadiba
Sacensibas organiz€ un vada Zeltinu pagasta biedriba ,,Sporta klubs Zeltini”.
Sacensibu galvenais tiesnesis Rolands Laiva (talr.26228027).
2.posma galvenais tiesnesis Andrejs Cauka (talr.26151718).
Organizatoriskus jautajumus un dokumentaciju karto Elita Laiva.
Atbildigais par tehnisko dro§ibu Rolands Laiva.
Atbildigais par sabiedrisko kartibu un drosibu Elita Laiva.

4. Dalibnieki un grupas
Starta sacensibas aicinats piedalities ikviens, kur§ vélas pusstundu intensivi un pareizi vingrot.



Dalibnieks pats ir atbildigs par savu veselibas stavokli sacensibu laika, to apliecinot ar savu parakstu dalibnieku
saraksta. Sacensibu organizatori neatbild par dalibnieku iesp&jamam traumam sacensibu laika. Sacensibu vieta
aprikota ar pirmas palidzibas aptiecinu.

Dalibnieki starte sev atbilstoSaja vecuma grupa. Katra posma atlauts startet tikai viena grupa.

Pieauguso grupas Dzimsanas gads
S12 un V12 2007. — 2010. dzimsanas gads
S16 un V16 1998. — 2006. dzim$anas gads
S25un V25 1983. — 1997. dzimSanas gads
S40+ un V40+ 1982. dzimsanas gads un vecaki
Bérnu grupas Dzim§anas gads
SB1un VB1 2015. dzimsanas gads un jaunaki
SB2 un VB2 2011. — 2014. dzimsanas gads

Planotais dalibnieku skaits 100

5. Registrésanas un starta kartiba
Dalibnieku registrésanas notiek sacensibu norises vieta saskana ar nolikuma 2.punktu.
Bérnu grupu krosa dalibniekus pieregistré vecaki vai likumigais parstavis.

Starta kartiba atkariga no dalibnieku skaita katra vecuma grupa.

6. Distan¢u garumi

Grupa Distances garums Grupa Distances garums Grupa Distances garums
SB1 0.3 km S12 1 km S25 1.5 km
VB1 0.3 km V12 1km V25 2 km
SB2 0.6 km S16 1.5 km S40+ 1 km
VB2 0.6 km V16 2 km V40+ 1 km

7. Vértesana un rezultati
Par sacensibu posma uzvarétaju attiecigaja vecuma grupa klust dalibnieks, kur§ visatrak veicis distanci.
Katrs dalibnieks attiecigaja grupa par katru posmu sanem punktus atkariba no izcinitas vietas.
Punktu skaitiSanas sisteéma:
. vieta - 50 punkti
. vieta - 48 punkti
. vieta - 46 punkti
. vieta - 44 punkti
. vieta - 43 punkti
. vieta - 42 punkti utt.
Kopveértgjuma summé 3 labako posmu punktus. Lai iegtitu vietu kopvertgjuma japiedalas vismaz 2 posmos.
Vienadu punktu gadijuma augstako vietu kopvertgjuma iegiist tas, kur§ pe€deja posma izcina augstaku vietu.
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9. Ipasie noteikumi
Dalibnieka numurs piestiprinams priekSpuse zem kriittim. Veicot distanci, tam jabut redzamam.
Dalibnieka numurs tiek izsniegs attiecigaja posma, kura dalibnieks piesakas pirmo reizi un numurs jasaglaba uz
visiem nakoSajiem posmiem.
Dalibniekiem, kuri dotaja bridi neveic sacensibu skr&jienu, aizliegts atrasties starta fini$a koridora.
Pasakuma iesp€jama filméSana un fotografésana, Sie materiali un sacensibu rezultati var tikt ievietoti socialajos
tiklos un masu medijos. Ja pret to ir iebildumi, dalibniekam sacensibu organizatori jainformé pirms pasakuma.
Sacensibas notiks ievérojot visus valsti uz sacensibu bridi spéka esos$os drosibas pasakumus saistiba ar Covid-19.

10. Apbalvosana
Katra posma 1. - 3. vieta sanem medalu un diplomu. B&rmu grupas katram dalibniekam balvina.
Kopvertgjuma 1. - 3. vietas ieguvgjus attiecigajas vecuma grupas apbalvo ar medalam, diplomiem un balvam.
Katras grupas kopvert€juma pirmas vietas ieguvejs sanem krosa seriala ,,Mizojam, ka prieks” kausu.

11. Izmainas sacensibu nolikuma
Organizatoriem ir tiesibas p&c nepieciesamibas nolikuma veikt izmainas un papildingjumus.
Nolikumu sagatavoja Rolands Laiva, talrunis 26228027.



