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ENERGIJA

1. Ievads téma

Ikdiena patér&jot elektribu un ziema siltumu, pirmsskola rada energijas raZzoSanas pieprasijumu.
Lai energijas razoSanai izmantotu mazak dabasgazes un citu fosilo resursu, ir bitiski novérst
nelietderigu elektribas un siltumenergijas patérinu. Ir svarigi macit energijas taupisanas principus
visiem pirmsskolas audzeékniem, veidojot pamatu vinu ricibai majas.

2. Pirmsskolas izveértéjums

Atzimgjiet atbilstoso [tmeni katra jautajuma pé€c $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (piemé&ri doti pa labi un pa
kreisi)

1 2 B 45
Dienas, kad grupas telpa ir pietickami gaisa, gaismas netiek ieslégtas Reti X |Vienmer
Grupu telpas, kur gaisma tiek izslégta, kad tur neviena nav 0-20% (no X 100%
[visam) (no visam)
Gaitenos, kapnutelpas un citas koplietoSanas telpas gaisma tiek izsleégta, |Reti X Vienmer
kad tur neviena nav
[Telpas, kur izmanto efektivas spuldzes (fluorescentas vai LED) 0-20% X 100%
[Telpas, kur izvietoti atgadinajumi par elektribas taupiSanu 0-20% X 100%
[Telpas, kur logi ir tiri un neblokg saulesgaismu 0—20% X 100%
Sadzives tehnika, kas atbilst A energoefektivitates klasei 0—20% X 100%
[Telpas, kur datori paliek ieslégti, kaut gan ilgu laiku netiek izmantoti 100% X 0-20%
[Telpas, kur projektori netiek izslégti, kaut gan tobrid nav vajadzigi 100% X 0-20%
[Telpas, kur elektroierices pa nakti tiek atvienotas no tikla 0-20% X [100%
[Telpas, kur iesp&jams atseviski pielagot radiatoru siltumu 0-20% X 1100%
[Telpas, kur radiatori un ventilacijas liikas nav aizsegtas 0-20% X 100%
Brivdienas pirmsskolas &ka tiek uzturéta zemaka temperatiira INekad X |[Biezi
ILogi un durvis ir noblivétas (nelaiz ieksa pa skirbam aukstumu) 0-20% X 100%
Telpas tiek veédinatas, apkures sezonas laika ilgstosi turot vala nedaudz  [Biezi IX [Nekad
avertus logus, t. 1. "veédinasanas rezima"
IApkures sezona telpas tiek védinatas cikliski, piem&ram, reizi stunda uz |[Nekad X Biezi
paris miniitém pilniba atverot vala logu, pirms tam izsledzot apsildes
lierices telpa vai zem loga
Telpas, kur logiem ir aizkari vai zaluizijas, kas nakt tiek aizvertas, lai 0-20% X 100%
mazinatu siltuma zudumus
IApkures sezonas laika tiek merita gaisa temperatiira grupu telpas, lai INekad X |Regulari
izdarTtu secindjumus par apkures intensitati
Vai pirmsskola lietotas energijas (elektribas, siltuma) raZo$anai tiek INetiek X Ja, vairaki
lizmantoti kadi no atjaunigiem energoresursiem? izmantoti veidi
Vai biezi, varot t&ju vai kafiju, daudz uzvarita fidens paliek pari? Biezi X |Reti
IKada ir karsta tidens temperattira tidens kranos? Plaucgjosa X |Atbilstosi
silta
Vai iesp&jams regulét karsta tidens temperatiiru pirmsskola? INE X |Ja, visur
................................................................................ (jisu jautajumi)

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

[zvertéjuma piedalas 3.grupas 10 bérni (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepaziSands ar temu

Uzdodiet uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso$as zinasanas un priekSstatu par
temu “Energija”. Ja nepiecieSams, isi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeri:
e Kas ir elektriba?
e Vaizinat, ka rodas elektriba?
e Kur més to izmantojam?
e Kapec ziemd radiatori ir silti?
o Vaijiis zinat, kd rodas siltums radiatoros?
o U tml




Izpratnes jautdjumi

Kvantitativs jautajums
Kurs no jums zina, kapéc ir svarigi taupit elektribu un ziemd siltumu? *
1. zina 80 %
2. nezina 20 %
*Varat uzdot divus atseviSkus jautajumus — vienu par elektribu un otru par siltumu.

Kvalitativs jautajums
Kapéc ir svarigi taupit elektribu un ziemd siltumu™?
Beérnu minetas atbildes:
1. Lai vienmér ir labi, silti un gaisi.
2. Lai vienmér biitu gaisma un elektriba ir loti darga. Nevargs samaksat.
3. Jo ir masinas, ko darbina ar elektribu.
*Varat uzdot divus atseviskus jautdjumus — vienu par elektribu un otru par siltumu.

Jautajumi par rictham

Kvantitativs jautajums

Kurs no jums zina, ko var darit, lai taupitu elektribu un ziema siltumu?
1. zina 80 %
2. nezina 20 %

Kvalitativs jautajums

Ko varetu darit, lai taupitu elektribu?
Bérnu minétas atbildes:
1. Katru dienu drusku lietot elektribu un iet biezi ara saulite.
2. Vienmer izsl€gt visu.

Kvalitattvs jautajums

Ko varetu darit, lai ziema taupitu siltumu?
Beérnu minetas atbildes:
1. Jakurina ar malku, jo malka izaug meza.
2. Sildtties pirtt un kubula, rudities.
3. Jaskatas, lai visur ir ciet logi un durvis.

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai tu majas centies taupit energiju (elektribu un ziema siltumu)?
1. ja90%
2. nel10%

Papildus var jautat par konkrétam ricibam, ko majas dara, lai taupitu energiju.

Kvantitativs jautajums

Vai més grupind kaut ko daram, lai taupitu energiju (elektribu un ziema siltumu)?
1. ja90%
2. nel10%

Papildus var diskutét par konkrétam ricibam, ko grupina dara, lai taupitu energiju.

4. Jautajumi vecakiem
Pirmsskolas izglitibas iestades "Spriditis" Ekopadomes aptauja!
“Energija — Siltumenergija”
Ankete$ana notika no 26.10. — 30.10.2020



Kopa tika iesniegtas 132 atbildes

1. Kadas spuldzes Jas majas izmantojat?

2. Kadas energijas klases majsaimniecibas iericés JOs izmantojat parsvara?

Detalizéta informacija

@ A+ 63
@A 88
@:s 1
®c 0
@r 0

Cits:
Ja tuvojas negaiss, tad visus;

Visas iznemot modemus;

Dators, Telefona ladétajs, Televizors , Interneta modems;

Televizoru;

Printeris, Telefona ladétajs, Velasmasina;

Telefona ladetajs, VelasmasSina;

Printeris, Telefona ladétajs, Tejkanna, Dators.

No o~ E

3. Kuras ierices izejot no majam Jas atvienojat no elektribas? (iespé&jamas vairakas atbildes)

Detalizéta informacija

. Dators 58
80
. Printeris 34 70|
R 60—

@ Telsfona ladets)s 95
50
@ Interneta modéms 19 |
. Mevienu 32 30
20

@ cit 8

8. Dators, Telefona 1adétajs, Interneta modéms, Televizors;

4. Kadu pltti lieto Jasu majsaimniectba?

Detalizéta informacija

. Keramisko 35
@ Indukdijas 56 ’
@ Parasto (veca) 20
® c: 21

Cits:
1. Gazes; (17)
2. Gazes+t elektrisko; (2)



3. Elektrisko (2)

5. Vai eka, kura Jas dzivojat ir siltinata?

Detalizéta informacija

® : 58
@ ne 74

6. Arkadu kurinamo tiek apsildita (apkurinata) Jasu majvieta?

Detalizéta informacija

@ Ogles 0 '“
O Skelda 36 =
@ Malka 72 :
@ Gaze 3 ::
@ Clekiriba 4
@ Cits 17 .
Cits:

1. Granulas;(5)

2. Kokskaidu granulas;(2)

3. Zagskaidu granulas;(1)

4. Centrala apkure;(6)

5. Briketes;(1)

6. Nezinu;(2)

7. Nezinu;(2)

7. Kurg Jasuprat ir dabai vismazak kaitigais kurinamais?

Detalizéta informé&cija

@ Cales 4 Cits:
O Skelda 25

Malka 42
o

Gaze 17
o

Elektriba 44
o

1. Apkures Katls;

8. Kadi siltumu dodosi objekti ir Jasu majvieta?

Detalizéta informacija

@ Krasns 44
@ Centrala apkure 78
@ Kamins 4
@ Elekiriska apkure 2

Cits 4
[ J



2. Nav;
3. Un kamins;
4. Centrala apkure un krasns;

9. Ka Jasuprat var taupit SILTUMENERGIU?

Detalizéta informacija

@ Saules baterijas 41
@ Ekassiltindiana 111
@ Temperatiras samazinasana 35
@ Pareiza védinaiana 54 '
@ Cits 2
Cits:

1. Misu majas krasns tiek kurinata tikai pa dienu 6 stundas. Kopa pa dienu ir mazs malkas
parterins. Vidgji 3 klepji;

2. Saules baterijas, Ekas siltinaSana, Temperatiiras samazinasana, Pareiza védinasana,
V§gja generators;

10. Kuru apgalvojumu Jas attiecinadtu uz savu gimeni?

Detalizéta informacija

. Atbildigi energijas lietotsji 37

@ Valjamacas saudzigi lietoten.. 05

PIEMERI NO 2020./2021. MACIBU GADA NOSLEGUMA APTAUJAS
VECAKIEM:

ENERGORESURSI UN TO EFEKTIV
IZMANTOSANA!

Noslédzot 2020./2021. macibu gada tému ENERGUA, Aluksnes Pll “Spriditis® Ekopadome aicindja piedalities
aptauja vecakus par ENERGORESURSU efektiviem izmantosanas paradumiem majsaimniecibas.




2. Kas jusuprat trauce ekonomet siltumenergiju :

® = CilvEku nevél&Eanas mainttieradumus; (50)
@ b CilvEkiem nerlp energijas taupiZana; (3)

@ . CilvEki nav informéati par veidiem ka to dant; (24)

d. Cilvéki nevElas ievérot taupibas principus,
dztvot videi draudzigi; (6)

5. Jus taupat siltumenergiju, jo lietojat:

a. Termostatus siltuma regul&sanai
radiatoros;(22)

. Kombin&to apkuri (granulu apkures katls un
saules baterijas vai citi veidi); (10)
c. Ir siltinata, renovéta maja; (27)

. d. Malkas krasnis ar siturmmondiem; (32)

® cis(10)




6. Ekonomeét siltumenergiju trauce:

. a. Sadzives ieradums vEdinat telpas parak ilgi pie
iesl&gtas apkures; (15)

k. Mesiltinatas &ku sienas, gndas; (52)

. ©. Silturmu neaizturodi logi; (22)
. d. Meaizveértas kapnu telpu durvis; (21)

® cis(n

7.Vai jusu gimene piedahjas:

. 2. Akcijd “lekur uguntinu”; (12)

.' b. Akcijd “Silta jauka istabina™ (22)
. ¢. Zemes stundad; (40)

. d. Silto dZemperu dienas aktivitatés: (74)




8. Jus par sim aktivitatém uzzinajat no:

. a. Mo saviem b&rniem; (41)
® b o skolotsiam PII: (56) (31| 41 |
: ' M
. ¢. Socidlajos tklos - "Spridiga” facebook lapd; (31)

. Cits (7]

9. Lai samazinatu savu atstato Ekologisko pedu jus varéetu
(atzimejiet jums pienemameos variantus):

a. lkdien@ mazliet samazinat apkures jaudu dzivoklt, maja;

b. Apkurei izmantot koksnes granulas, malku, Ekeldu;
(20)

¢. BieZak ikdiend parvietoties ar velosipgdu, sabiedrisko
transportu, kajam; (42)

d. Est parsvara vietgjo, sezondlu, biologiski audzetu partiku;
(39)
e. |zelégh elektroierices, kad ta3s nelietojat; (62)




10. Kuru apgalvojumu Jus attieciniet uz savu
majsaimniecibu?

. a. Atbildigi energijas lietotaji;

. b. V&l macds saudzlg lietot energiju;

5. Petijums

Dati par 2016. gadu/Péc Ekoskolu CO2 kalkulatora/

Energija: 12862.63 (KG CO2)
Transports: 17060.00 (KG CO2)
Udens: 53.14 (KG CO2)
Atkritumi: 601.84 (KG CO2)

Kopa: 30577.61 (KG CO2)

Secinajums: Kopgjie rezultati ir labi, ja pielaujama norma ir 3t CO2 gada uz cilvéku, tad
iestades rezultats ir 106,17 kg CO2 gada uz cilveku, protams, ka razojam arT majas.

Dati par 2017. gadu/Péc Ekoskolu CO2 kalkulatora/

Energija: 12967.04 (KG CO2)
Transports: 0.00 (KG CO2)
Udens: 0.19 (KG CO2)
Atkritumi: 19783.44 (KG CO2)

Kopa: 32750.67 (KG CO2)

Secinajums: Papétot abu gadu rezultatus secinam, ka vél jamacas pareiza datu ievade
kalkulatora.

Dati par 2018. gadu/Péc Ekoskolu CO2 kalkulatora/

Energija: 12901,58 (KG CO2)
Transports: 257,80 (KG CO2)
Udens: 0,17 (KG CO2)
Atkritumi: 12997,15 (KG CO2)

Kopa: 26156,70 (KG CO2)



Secinajums: Situacija loti uzlabojusies, salidzinot ar ieprieks€jo gadu, bet ir bazas, vai pareizi
izprotam datu ievadiSanu.

Dati par 2019. gadu /Pec Ekoskolu CO2 kalkulatora/

e Energija: 21044,94 (KG CO2)

e Transports: 173,10 (KG CO2)

o Udens: 0,18 (KG CO2)

o Atkritumi: 15066,56(KG CO2)

Kopa: 36284,78 (KG CO2)

Secinajums: Situacija pec kopg€ja rezultata CO2 radiSana ir loti pasliktinajusies. Domajam, ka
rezultats kliist objektivaks, jo precizak tiek uzskaititi sarazotie atkritumi, ieklaujot ar1 skirotos
atkritumus: nodoto makulatiru, stikla burkas, kompostu. Elektribas patérina pieaugumu rada
ventilacijas sistémas darbinasana. Transporta jomas samazinajumu radija Covid-19
pand€mija, jo tika atceltas ekskursijas un Erasmus+ projekta lidojumi.

Dati par 2020. gadu /Pec Ekoskolu CO2 kalkulatora/

e Energija: 12315,64 (KG CO2)
e Transports: 368,00 (KG CO2)
o Udens: 0,16 (KG CO2)

o Atkritumi: 1521,80 (KG CO2)

Kopa: 14205,60 (KG CO2)

Secinajums: Situacija p&c kopgja rezultata CO2 radiSana ir it ka uzlabojusies. Samazinajumu
dod iestades slégsana Covid - 19 karantinas d€] un apmekl&juma samazinajums pandémijas
del.

Dati par 2021. gadu /Pec Ekoskolu CO2 kalkulatora/

o Energija: 11117,69 (KG CO2)
e Transports: 2136,90 (KG CO2)
o Udens: 45,71 (KG CO2)

o Atkritumi: 533,89 (KG CO2)

Kopa: 13834,19 (KG CO2)

Secinajums: Situacija péc kopgja rezultata CO2 radiSana turpina uzlaboties, kop€jais raditajs
lidz §im kritas. Sogad precizaks mérijums @idenim, jo esam uzsakusi karsta tidens patérina
uzskaiti. Liela uzmaniba tiek pieversta radiatoru temperattiras regulé$anai un atkritumu
SkiroSanai, kas acimredzot ir devis rezultatus. Transporta pedas palielinajumu rada lidojumi,
talie braucieni ar autobusiem, jo iesaistfjamies Erasmus+ projekta ar mobilitatém uz Spaniju,
Igauniju, Lietuvu.

6. Ilgtermina salidzinajums

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Elektribas 3532 3730 3772 4270 4521 3883 2661 3783




patérins oktobr1

Siltuma razoSanai
tiek izmantota
koksne, kas ir
CO2 neitrals
energijas avots

(kWh)

Elektribas 4114 4121 4158 42618 4367 39486 35637
patérin$ gada 8 9 9 3

laika (kWh)

Siltuma patrins 31,15 43,40 24 23.15 27,9 16, 228 |29.34
novembr1 (mWh) 7

Siltuma patérins 300,1 321,4 2822 270,1 284, 207,6 265.44
gada laika (kWh) 16 9 24 33

Skolas ietekme - 30,57 32,75 26,15 36,28 14,20 13,83
uz klimata

parmainam

(tonnas CO2)

7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértgjuma
datiem jiisu skola
darbojas vislabak
saistiba ar energijas
taupiSanu?

1.2018./2019. macibu gada realizets inzeniertiklu parbuves
projekts, kura realizeti merki:

Jaunas, efektivas un droSas apkures sist€mas izbiive ar iesp&ju
kontrolét un regulét zonu temperatiiru gan €ka, gan atseviskas
telpas

. Nolietojusos magistralo tiklu nomaina, kas novers lietus un
sadzives kanalizacijas noplides.
. Energoefektiva un musdieniga ventilacijas sisttmas

iertkoSana, kas nodroSina svaiga gaisa apmainu grupu un
koplietoSanas telpas, laujot zonu mikroklimatu regulét atbilstosi
noslodzei.

J Modernizéts siltummezgls, kas nodroSina efektivu siltuma
sadali (t.sk. karsta tidens cirkulacija)

J Pilnveidota elektroapgade, lai nodro$inatu inZeniersistému
pilnvertigu darbibu

2.Telpas gandriz vienmér tiek izslégta gaisma, kad neviena tajas
nav.

3.Brivdienas iestade tiek uzturéta zemaka temperatira.

4.Ekas visas telpas ir iesp&jama siltuma padeves kontrole atbilstosi
laika apstakliem, uzsakot apkures sezonu, €ku un
apsaimniekojamas teritorijas parzinis veic izskaidrojoSo darbu ar
darbiniekiem par atbilstoSu ricibu siltuma taupiSanas zina.




5. Renovéta €ka, kas nodroSina siltuma taupiSanu.

6.Virtuve, velas mazgatuve aprikotas ar energiju tauposam
iericém.

7. Sistematiski maciti bérni par energijas taupiSanas jautajumiem.

8. Sadarbiba ar viet&jo siltumenergijas uznémumu SIA “Altiksnes
Silums”, 2019.gada augusta uzstaditas ierices siltumenergijas
taupiSanas monitoringam, uzsakts monitoringa process, notikusi
kolektiva tikSanas ar SIA “Aliiksnes Siltums” valdes locekli
M.Kalvu par energoefektivitates monitoringa rezultatiem.

9. Reizi gada tiek veikta ventilacijas sist€émas sertificéta parbaude,
mekl&ti tehniskie risinajumi darbibas uzlaboSanai, notiek
sistematiska sadarbiba ar buvniekiem sist€mas kltidu noversana.

10. Eku un apsaimniekojamas teritorijas parzinis R.Mihejevs
apguvis darbu elektroniskaja monitoringa sisteéma, seko raditajiem,
veic nepiecieSamos taupibas pasakumus, informe gan
pedagogiskos, gan saimnieciskos darbiniekus.

10. Veikts plass izglitojoss darbs ar vecakiem, beérniem.

Iestade tika organizg&ti dazadi pasakumi un notika daudzveidigas
AKTIVITATES 2020./2021.m.g. gada téma “Energija”:

Tika radits “Spridisa” CO2 PEDAS MODELIS - plakats, kura
noraditi pareizas ricibas soli, ka arT kopa ar 3. grupas b&rniem
sagatavota ta video prezentacija. Plakats devas celojuma pa visam
iestades grupam, kur bérni ar to iepazinas, macijas, petija.
MacTjamies pilnvertigi lietot Vides izglitibas fonda CO2
KALKULATORU apréekinot CO2 emisiju - savu p&das nospiedumu -
PII “Spriditis” radito ietekmi uz klimata parmainam. Uzzinajam,
kuras jomas ta ir lielaka. Salidzinajam vairaku gadu rezultatus,
izdarTjam secindjumus un turpinam macities ko varétu darit, lai to
mazinatu.

Kopa ar AS “Aliiksnes siltums” valdes locekli Martinu KALVU
Ekopadome turpina darbu pie labakas iestades €kas
energoparvaldibas, regulari sekojot mérjjumiem siltuma, tidens,
energijas patérina jomas un veicot iekStelpu gaisa kvalitates
monitoringu, meklgjot praktiskus risinajumus nepilnibam un
cenSoties noverst fidens, siltuma zudumus, pilnvertigu ventilacijas
sisteémas darbibu. Kaut €kas resursu patérins ir normas robezas,
vienmegr var atrast uzlabojamas lietas.

Klusi un nemanami, ar loti labiem rezultatiem gada garuma
norisinajas akcija darbiniekiem “Izslédz gaismu”-ja pamani
nelietderigi degoSu, nejausi aizmirstu apgaismojumu, vienkarsi
izsledz. Rezultati loti labi, jo atbildigais darbinieks vargja zinot, ka
pusgada laika , apsekojot iestades telpas pirms slégSanas, neizslégts
apgaismojums piefikséts tikai divas reizes.

Sagatavojam prezentaciju pedagogiem un vecakiem -
“EKOLOGISKA PEDA” - par klimata parmainu realitati un to, ko
varam darit ikdiena. Par dabai draudzigu kurinamo — malku, par mezu
ka skabekla riipnicu, par biotopiem. Ceram, ka materials noder&ja
darbojoties ar bérniem ikdienas aktivitates.

Katra grupa iestades skolotajas vadija dazadas un daudzveidigas




aktivitates-nodarbibas, pargajienus uz AS “Aliksnes Siltums”,
kokapstrades uznémumu 4Plus gimenu sagatavotas prezentacijas par
paradumiem majsaimniecibas, skolotaju sagatavotas, attalinatas
nodarbibas vecaku vadiba majas, iestades ardurvju ripigas
aizverSanas kampanu u.c. ) prezentacijas t€mas macisanai aktivitates
nodarbibu cikla “SILTA, JAUKA ISTABINA” par siltuma raZzoSanu,
izmanto$anu, kurinama veidiem un iericEém.

Pateicoties aktiviem kolégiem notika akcija “IEKUR UGUNTINU” —
iekurinu gatavoSanai nepiecieSamo materialu savaksana (olu kastes,
svecu atlikumi) un ziedo$ana R.Baltinam, ka arT bérnu izglitoSana par
materialu otrreiz&ju izmantoSanu

Notika “SILTO DZEMPERU DIENA”, kuras laika iestadé tika
samazinata temperatiira, uzvilkti silti dzemperi un visi jutamies
komfortabli un darbojamies ar1 nedaudz v€sakas telpas. Taja pasa
laika taupijam resursus.

Septembr1 un maija Aluksnes PII «Spriditis» Ekopadome aicinaja
vecakus piedalities APTAUJA un izveértét savus ENERGORESURSU
EFEKTIVAS IZMANTOSANAS PARADUMUS
MAJSAIMNIECIBAS. Apkopojot un salidzinot abu aptauju
rezultatus secinam, ka vecaki macas kopa ar bérniem, ka gimenes
maina savus ikdienas ieradumus, ka gimenes kliist par atbildigiem
energijas lietotajiem un turpina ikdiena saudzigi un pardomati lietot
energiju. Protams, bijam vélgjusies, ka miisu izglitojosas aktivitates
straujak mainis cilveéku ikdienas ieradumus, bet jasamierinas,
jaapbrunojas ar pacietibu un jaturpina stradat, veicot izglitojosos
darbu, kas rezultata noveérstu pie paradumu mainas. Objektivais
iemesls, kapéc realas izmainas ikdiena majsaimniecibas neienak tik
strauji ir gimenu ekonomiska situacija, kas nelauj nosiltinat majoklu,
iegadaties jaunas, energoefektivakas elektropreces utt.

Maija notika praktiskas MEZA STADISANAS aktivitates ar
darbinieku un bérnu piedaliSanos.1300 eglu stadus iestadija 8
kolektiva parstavji, 5.grupas bérni ar skolotajam-50 stadus, pie reizes
plogingojot un no mezsarga A.Krei¢a uzzinot pareizus meza
apsaimniekoSanas noslépumus un meza resursu lielo nozimi
tautsaimnieciba

Akcija gada garuma “APCIEMO DIZKOKU?”, visam grupam kopa
noejot celu no Aliiksnes Iidz Rigai, aptuveni 208 km, logiski
sasaist1jas daudzu Ekoskolu galveno tému uzdevumi praktiska riciba
un radija bérnos lielaku izpratni gan par griiti saprotamo CO2 pédu,
gan koku veidiem un to daZado pielietojumu cilvéku ikdiena, gan
veicingja paradumu un prieku staigat ar kajam. Priecajamies, ka
veiksmigi izdevas darbs ar sabiedribu. Ricibas dienas iestades
Facebook konta izaicinajam apmeklét dizkokus dazadas iestades,
darba kolektivus Aluksnes, Apes, Gulbenes, Valmieras novados.
Saneémam arT atgriezenisko saiti un kopa ar Aluksnes TIC sariipgjam
nelielas balvinas akcijas dalibniekiem. lestades majas lapa, Ekoskolas
sadala jebkurs interesents var izmantot miisu skolotaju sagatavotas
macibu prezentacijas par Energijas jautajumiem. Vidzemes TV
filmetaja RE TV zinu siZeta 29.aprili pietiekosi plasi var€ja uzzinat
par miisu, Ekovéstnieku, aktivitatém Energijas un citas Ekoskolu
jomas.

2021./2022. macibu gada turpinata izglitojosa darba veikSana,
aktualizgjot energijas jautajumu Silto DZemperu diena.

Par praktiskajam ricibam R.Mihejevs zinojis Ekopadomes sédes, ka




arT ir apguvis darbu energoefektivitates monitoringa datu baze

Kuros jautajumos
energijas t€tma
nepiecieSami
uzlabojumi?

1.Energijas taupiSanai ir jaklast par ikviena bérna, darbinieka,
vecaka ikdienas paradumu. Pavir$a attieksme nav pielaujama.
NepiecieSams turpinat vecaku un bérnu izglitoSanu energijas
taupiSanas jautajumos.

2.Praktiska probléma ir pavirSa durvju aizvérSana no vecaku puses.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai energija tiktu
izmantota lietderigak?

Meérkis: Atbildigu léemumu pienemsana energijas taupiSanas
joma ik dienu!

1. Aktualiz€t ar grupu darbiniekiem durvju ripigas aizversanas
jautajumu, aicinot runat, skaidrot b&rniem, atjaunot b&rnu

gatavotas atgadnes uz visam durvim. Ceram caur b&rniem

aizsniegt vecakus!

2.Turpinat ikdienas pienakumus energijas atbildigas lictosanas
joma:

2.1. Ekopadomes loceklim, &ku un apsaimniekojamas teritorijas
parzinim R.Mihejevam turpinat sekot, veikt praktiskos darbus
energijas izlietojuma, taupigas lietoSanas uzraudziba un informét
Ekopadomi par rezultatiem, iesaistit kolektivu nepiecieSamo
uzlabojumu veikSana:

2.2. Uzraudzit elektroenergijas ikdienas patérinu - vai tas nepieaug, ja
ir izmainas, noskaidrot kade] tas radas.

2.3. Sekot, lai telpas vienmér tiek izslégta gaisma, kad neviena tajas
nav, uzraudzit, lai gaismas izsl€gsana turpina biit ikdienas paradums
ikvienam iestade.

2.4. Sekot, lai iestade tiek izmantotas un iegadatas tikai energiju
tauposas ierices.

2.5. Sekot siltuma samazinajumam brivdienas siltummezgla.

2.6. Sekot efektivai ventilacijas sistémas darbibai

3. Energijas témas atbildigajam skolotajam A. Sneiderei, V.Vérdinai
organizet gadskartejo Silto DZemperu dienu




TRANSPORTS

1. Ievads téma

Bérni kopa ar vecakiem var nokliit uz pirmsskolu dazados veidos — gan ar personigo auto, gan
sabiedrisko transportu, ka ari ar velosipédu vai kajam. Dazam gimen&m auto ir vieniga iespéjama
izveéle. Tomér daudzos gadijumos Ekoskola var veicinat celu lidz pirmsskolai veikt ar videi
draudzigakiem parvietosanas veidiem, kas var uzlabot arT bérnu garastavokli un veselibu.

2. Pirmsskolas izveértéjums

Atzimgjiet atbilstoso [tmeni katra jautajuma p€c $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (piemé&ri doti pa labi un pa
kreisi)

12345
Kada dala bé&rnu dodas uz pirmsskolu ar velosipédu vai kajam? 0-10% x | |Vairak neka 40%
Cik drosi ir doties uz pirmsskolu ar velosip&du vai kajam? [r vairaki bistami x| [Satiksme ir piem&rota
osmi un drosa
Vai pirmsskolas teritorija ir pietieckami daudz drosu velonovietnu? [Nav drosu x [Novietnes ir drosas un
novietnu pietiekami daudz
Vai pirmsskola ir notikusas velosipédu zadzibas? a, regulari x|Nav notikugas
IKada dala be&rnu dodas uz pirmsskolu ar sabiedrisko transportu? 0-10% X Vairak neka 40%
Kada dala darbinieku dodas uz pirmsskolu ar velosipédu, kajam vai 0-20% X |Vairak neka 80%
sabiedrisko transportu?
Cik biezi pirmsskola notiek pasakumi vai akcijas, kas aicina ierasties INenotiek x[Notiek reizi ménesT
iestadé kajam, ar velosipédu vai sabiedrisko transportu?
Cik biezi pirmsskola izbraukuma ekskursiju vieta tiek rikoti pargajieni vai [L.oti reti x| [Vismaz tresa dala no
velobraucieni? ekskursijam
Cik biezi pirmsskola tiek organizgti velobraucieni vecakiem kopa ar Netiek organizéti | | x Vismaz divas reizes
b&rniem vai citi pasakumi ar velosipédiem, lidzsvara riteniem? lgada
Vai, apmeklgjot Ekoskolu pasakumus, ir notikusi sadarbiba ar citam INav notikusi X INotiek biezi
skolam, lai brauktu kopa un izmantotu transportu efektivak? [nemaz
Cik tuvu pirmsskolas ieejai tiek izlaisti ar automasinam atvestie bérni, Pie pasas iecjas x |[zlai§ana notiek
radot veselibas riskus no izpludes gazem? [vismaz 100 m no
icejas
Vai pirmsskolas tuvuma apstajusas automasinas izsleédz dzingju un BieZi neizsledz x| [Vienmer izsledz, ir
nepiesarno gaisu, ja nakas ilgak gaidit bérnus? atgadinoSas zimes
Vai pirmsskolu no apkart esosas satiksmes norobezo koki vai dzivzogs, [Nav koku vai x [Pilniba norobezo
kas mazina gaisa piesarnojumu no izpliides gazém? dzivzoga
Vai pirmsskolas partikas iepirkuma ir nemts vera, cik talu tiek vesti INav nemts vera x[Ir nemts vera
rodukti?
................................................................................ (jusu jautajumi)

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Izvérteéjuma piedalas 10.grupas Mazas Ekopadomes 19 bérni (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepazisanas ar tému

Uzdodiet uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu bérnu esosas zinaSanas un priekSstatu par témul
“Transports”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeri:
e Kas irtransports?
Transports ir, kad var braukt, lidot, peldét.

e Kadiir transporta veidi?
Skrejritenis, masina, lidmasina, kugis, motocikls, autobuss, tramvajs, vilciens, kvadracikls,
traktors, gaisa tramvajs, celamkrans, zemudene, laiva, Gdensmotocikls.

e Kas ir sabiedriskais transports?
Tas ir autobuss, tikai ne autobusa forma. Kur var iesésties vairaki cilvéki. Ja brauc uz
sacensibam, ekskursijam, koncertiem.

e K3 atSkiras automas$ina un velosipéds?
Auto — Cetras riepas, masinai ir jumts, motors, degviela, apala stire, droSibas jostas, ir durvis.
Velo — 2 riepas, nav jumta, nav motora, taisna stlre, var viens braukt, nav durvis.




e Vaijds zinat, kas ir degviela?
Tada viela, ko lieto masinam — benzins, kiselis (dizelis)
o U.tml

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums
Kur§ no jums zina, kapéc ir svarigi parvietoties kajam vai ar velosipédu (lidzsvara riteni, skrejriteni)?
1. Zina 100 %
2. nezina.......... %
Kvalitativs jautajums
Kapéc ir svarigi parvietoties kajam vai ar velosipédu (lldzsvara riteni, skrejriteni)?
Bérnu minétas atbildes:
1. Nepiesarno gaisu
2. Veseligi

Jautajumi par ricibam

Kvantitativs jautajums
Vai daudz bérnu nak uz bérnudarzu kajam vai brauc ar velosipédu (lidzsvara riteni, skrejriteni)?
1. ja31%
2. né69 %
Kvantitativs jautajums
Vai ir dro$i nakt uz bérnudarzu kajam vai braukt ar velosipédu (lidzsvara riteni, skrejriteni)?
1. ja100 %
2. né....... %

Papildus varat diskutét, kas ir vajadzigs, lai parvietoSanas bitu droSa.
Kvalitativs jautajums
Ko varétu darit, lai vairak bérnu naktu uz bérnudarzu kajam vai brauktu ar velosipédu, nevis|
automasinam?
Bérnu minétas atbildes:
1. Jaruna ar vecakiem
2. Japamostas agrak
3. Janoliek auto pie darba un janak ar kajam
Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums
Ka tu ierodies bérnudarza?
1. kajam 26 %
2. arvelosipédu, idzsvara riteni vai skrejriteni 5 %
3. arautomasinu 69 %
4. ar sabiedrisko transportu*........... %

*Noradiet konkrétus sabiedriska transporta veidus (autobuss, vilciens, trolejbuss, tramvajs), kas kursé
jisu pirmsskolas tuvuma.

Atbildes uz $o jautdjumu var noskaidrot, izmantojot pasu zimétu plakatu, kur bérni atzimé, ar kuru no
transporta veidiem taja diena ieraduSies bérnudarza. Piemérs Seit: ej.uz/pii-transports.
Kvalitativs jautajums
K& jums Skiet, kadél vecaki ved bérnus uz bérnudarzu ar automasinam?
Bérnu minétas atbildes:
1. Lai nenokavétu brokastis, sportu.
2. Talu darbs — attalums.
3. Ar auto atrak.

Uz So jautdjumu var atbildét tikai tie bérni, kas iepriek$ atziméjusi variantu “ar automas$inu”.

Secinajumi: Bérniem ir vecumam pietiekoSas zindSanas par transportu, vini pasi ari labprat
aktivi naktu ar kajam uz darzinu, bet vecakiem no rita jasteidzas uz darbu un bérni tiek vesti ar
auto. Bérnu vides novértéjuma pasi secinaja un atziméja, ka vélétos vairak staigat ar kajam, ko
darzina realizés kopa ar skolotajam, ikdiena dodoties tuvakas un talakas pastaigas. Jaiesaista

ikménesa “Diena bez auto”, figlru marsrutu izpété un izieSana.
4. Jautajumi vecakiem

2022./2023.m.g.


https://ej.uz/pii-transports

Kadus transportlidzeklus esat izmantojis(-usi) pedé&jo 4 nedélu laika? (atzimé visus atbilstoSos)
e Privatd automasina
Iréta automasina
Autobuss
Taksometrs
Motocikls
Velosipéds
Elektriskais skrejritenis
Vilciens
Tramvajs vai trolejbuss
Parvietojos kajam
o Cits:
Kuru no iepriek8 minétajiem transportlidzekliem esat izmantojis(-usi) visvairak pédejo 4 nedélu laika?
(viena atbilde)
Gimenes auto — 13, ar k&jam-3, motocikls — 1, autobuss-1
Kade| tiesi So transporta veidu?
Auto- erti, atri, javed vairaki gimenes locekli, attdlums, nav pieejams sabiedriskais transports.
Kajam- patik izkustéties, staigat.
Autobuss — tada nepiecieSamiba.
Vai ikdiena domajat, k& samazinat savas oglekla emisijas?
1. ja-33,3%
2. né-16,7%
3. dazreiz - 50%
4. nezinu, kas ir oglekla emisija
Ka jasu bérns(-i) visbiezak nokl|dst pirmsskola?
. kadjam - 22,2%
2. arvelosipédu — 5,6%
3. ar sabiedrisko transportu
4. ar automasinu — 66,7%
5. cits — skrejritenis — 5,6%
Kada attaluma no pirmsskolas atrodas josu dzivesvieta?
a. dz3km -77,8%
b. 3-5km -0%
c. 5-10km -11,1%
d. vairak neka 10km —11,1%

\Vai, jasuprat, doties uz pirmsskolu kajam vai ar velosipédu ir dro$i? Ja n€, kadi uzlabojumi pirmsskola
vai tas apkartné batu nepiecieSami?

Viss ir droSi.
Secinajumi: Lielaka dala gimenu dzivo netalu no darzina, bet parsvara izmanto auto, jo atved
bérnus un talak dodas darba gaitas. Ka iespéju saredzam popularizét figiru marsrutu izieSanu
ar gimeném un veidot paradumu bérniem staigat ar kajam. NepiecieSams sagatavo izglttojosu
materialu vecakiem par iespéjam samazinat oglekla emisijas.
Vecaku anketas apkopojums.2022/2023.m.g.
Piedaljjas 10., 11. grupu, Mazas Ekopadomes, vecaki. lesniegtas 18 atbildes.

1. Kadus transportlidzek|us esat izmantojis(-usi) pédéjo 4 nedélu laika?
18 atbildes

@ Privata automasina

@ Iréta automasina
Autobuss

@ Taksometrs

@ Motocikls

® Velosipéds

@ Elektriskais skrejritenis

@ Vilciens

172V



2. Kuru no iepriek§ minétajiem transportlidzekliem esat izmantojis (-usi) visvairak pédéejo 4
nedélu laika? (Viena atbilde)
Kadeél tieSi So transporta veidu?

18 atbildes

Gimenes auto

Privato automasinu. Sabiedriskais transports man nepiecieSama laika nekursé.
Jo parvietojos ikdiena,kad slinkums iet ar kajam un gribas kaut kur nok|at atrak!
Parvietojos kajam- lai var izkustéties

Privato automasinu, jo patik atri un érti parvietoties .

Patik staigat.

Automasinu, jo darba vieta atrodas pilsétas otra pusé no vietas, kur dzivoju.
Jo javed vairaki bérni.

Atrak tikt ITdz galamérkim

Savu auto, jo ikdiena ar to braucu uz darbu

Automasinu, jo jaméro 5km cel$ no majam!

Masina. Jo vecakiem ir jatiek uz darbu, ko nevar apvienot ar ieSanu kajam.
Privata automasina. Jo ar to ir visértak parvietoties ikdiena.

Motociklu

privata automasina,

Auto. Talu janak

Kajas

Autobuss, tadél ka bija vajadziba

3. Vai ikdiena domajat, ka samazinat savas oglekla emisijas?
18 atbildes

[ NE

® Ne

@ Dazreiz

@ Neziny, kas ir oglekla emisija

4. Ka jasu bérns (i) visbiezak nok|tst pirmsskola?
18 athildes

® Kajam
@ Ar velosipédu
@ Ar sabiedrisko transportu

@ Ar automasinu
@ Ar skrejriteni




5. Kada attaluma no pirmsskolas atrodas jusu dzivesvieta?
18 atbildes

@ Lidz 3 km
®3-5km

5-10km
@ Vairak neka 10 km

6. Vai jusuprat, doties uz pirmsskolu kajam vai ar velosipédu ir dro$i? Ja né€, kadi uzlabojumi

pirmsskola vai tas apkartné batu nepiecieSami?18 atbildes

Ir drosSi

DroSi

Pilséta dzivojoSajiem ir drosi.

Ir pietiekami droSi!

Ir diez gan drosi, bet vecakiem péc tam ir japaspéj art uz darbu un celties vél atundu agrak, lai
ietu ar kajam ir apgratinosi gan bérniem, gan vecakiem.

Ir droSi parvietoties ar kajam, bet nav velosipéda cela un ietves ir diezgan Sauras, lai pa ietvém
Drosi.

Ir droSi, ja vecaks seko Iidz.

Ja, vajag tikai atstarotajus un viss kartiba.

Pietiekami droSi

Domaju, tas ir drosi!

Ja drosi.

TieSi pie pirmsskolas teritorijas ir droSi. Bet no majam uz pirmsskolu pusi no cela posma ejot ar
kajam sanak iet pa celu, jo nav trotuara.

Ja

no Sofera viedokla gajéju pareja Skiet nav labi parredzama, gadijies redzét ka bérns izskrien no
vartiniem un uzreiz pari gajéju paréjai.

Ja drosi

Ir drosi



Pirmsskolas izglftibas iestades "Spriditis” vecaku aptauja!
Anketg3ana notika no 16.10. —23.10.2020
Kopi tika iesniegtas 149 atbildes

1 Algenejie! ieslacos grupas NR, kv apmekle izghlojerrais Lemsi?
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Parsvara ki dro3u, 1zvélamies trotudru kur ar bémiem iet ir drosak.

Velamais auto novietosanas veids skujina. Tas mazinas iespéjamas un esosas
sadursmes.

Nedrosa tajos laikos, kad notiek intensiva bému atveSana/aizvesana uz/no darzina.
Ir padomats par drosibu, bet novietot masinu, ka ari izbraukt ir neérti.

Parsvara drosa.



Cits:

Pirmsskolas izglitibas iestades "Spriditis" darbinieku aptaujal

AnketgSana notika no 16.10. —23.10.2020
Kopa tika iesniegtas 45 atbildes

1. Atziméjiet!

Detalizéta informacija

@ Pedagogiskais darbinieks 27

@ Tehniskais darbinieks 18

2. Ka Jus ierodaties uz izglitibas iestadi (Iadzu noradiet biezak izmantoto veidu)?

Detalizéta informacija
@ ksjam 20

@ picaugusais ar kajam, bémsar... 1

@ visa Gimene ar velosipédu 2
@ automasinu 22
@ ar sabiedrisko transportu 0

. Ka Jas vertéjat satiksmes drosibu pie izglitibas iestades?

Detalizéta informacija

@ droiu 21
@ jsuzlabo 23
@ navaktusli 0
@ Cits 1

Esmu apmierinata.



4. Vai Jas ievérojat satiksmes drosibas noteikumus pie izglitibas iestades?

Detalizéta informacija
M vienmér ievéroju retiievéroju M nekad neievéroju

Nenovietot automasinu pret vartiem

Cela zime Nr. 323 "Maksimala brauksanas atruma
ierobeZojums”

Attalums lidz g3jéju parejai

Automasinas stavéiana ar izslégtu motoru

5

)

]
© I I I

5. Kadus satiksmes drosibas uzlabojumus batu nepiecieSamus ieviest?

Detalizéta informacija

@ uzstadit maksligo paaugstingj... 30

@ Cis 15

e Nemacesu pateikt.

e Nolikt policistu viena ielas gala un otra.

e Manuprat, pie iestades ir drosi.

e Stavvietu vairak. Bet tad javeic ielas rekonstrukcija.

e Vairak celu policijas kontroles, ne tikai r1ta un vakara pikstundas, bet ari citos dienas
momentos. Atruma parkapéji un Soferi neievero gajéju pareju.

e Cela zime par auto dzingju izslégSanu laika, kad iet péc beérna.

e Nav nepiecieSami.

e Uzlabojumi nav nepiecieSami.

e Neuzskatu, ka paaugstinajums uz brauktuves uzlabo drosibu.

e Dzivu Policistu pie vartiniem, jo masinas neievéro distanci un cela zimi.

e Maksligais cilvécins bérna izskata ar vesti. Tas liek piebremzet.

e Paplasinat stavvietu.

e Rast risinagjumu masinu novietosana.

e Ejot pari ielai tam noraditaja vieta , vienmér paliikoties pa kreisi un pa labi. Viss ir izdarfts.
Gulosais policists ir lieks, jo $1 ir vienvirziena iela. Tas jau ir drosak.

e Jeverot 30 km atrumu.

5.Petijums

1. Veiciet kajamgajéju un velo marSrutu izpéti. Merkis ir apskatit gajéjiem un
velobraukSanai piemérotus celus un ietves, kas ved uz pirmsskolu. Tas nozimé iet pa
Siem celiem un veikt piezimes par to pozitivajam un negativajam iezimém (pieméram,
cela segumu, sliktu apgaismojumu, cela parskatamibu, dro$ibu, transporta intensitati).
Bérni var izveidot tuvéjas apkartnes maketu, lai marSrutus vizualizétu. Ja konstatétas



nopietnas problémas, pétijuma rezultatus un ieteikumus ir vérts iesniegt pasvaldiba, lai
situaciju uzlabotu.

2. lesaistiet bérnus datu vakSana par transporta veidiem, ar kuriem bérni vai darbinieki
ikdiena noklast pirmsskola. lesp&jams pétit un salidzinat popularakos parvietoSanas
veidus dazados gadalaikos, izpétit marSrutus un attalumus, ko veic bérni, ziméjot karti
vai veidojot maketu no otrreizéjiem materialiem. Péc informacijas iegiSanas parrunjjiet
ar bérniem un vecakiem par veselibai un videi draudzigiem parvietoSanas veidiem, to
ieguvumiem veselibai un videi. lzdomajiet aktivitates, pasakumus, kas varétu rosinat iet
kajam, parvietoties ar velosipédu gan ikdiena, gan brivdienas.

2018.gada sagatavoti un iesniegti priekSlikumi Aliiksnes novada Domé par gajéju drosibas
uzlaboSanu, 2019.gada Sis jautajums aktualizéts NVO organizeta seminara iedzivotajiem par
pilsétvides kvalitates uzlabosanu. 2020.gada Domg iesniegts Iestades padomes, sadarbiba ar
policiju sagatavots iesniegums par satiksmes drosibas uzlabosanu pie iestades, ka rezultata pie
PII “Spriditis” un PII “Pienenite” tika uzstaditas atstarojoSas cela zimes pie gaj&ju parejam.

2. EKOSKOLAS 2020./2021.MACIBU GADA AKCIJAS “APMEKLE DIZKOKU”
IZMERAMO REZULTATU APKOPOJUMS
2020.GADA SEPTEMBRIS - 2021.GADA 14. MALJS

1. Cik reizes katra grupa ir apmekléjusi kadu no Dizkokiem.

Grupas numurs

25
20

15

20
11
10
10 8
6 6
5
3 3

1 I 1
, 1 = i .

2 3 4 5. 6 7. 8 9 10 1L

1.

]

Visaktivaka ir bijusi 7.grupa, kura ir bijusi 20 reizes pie Dizkokiem.
PIEZIME:
ELEKTRONISKAJAI TABULAI SAVLAICIGI NAV PIEVIENOTS PRECIZS KOPEJO
APMEKLEJUMU SKAITS :
1.GRUPA - REALAIS APMEKLEJUMS 4 REIZES
2.GRUPA - REALAIS APMEKLEJUMS 6 REIZES
9.GRUPA - REALAIS APMEKLEJUMS 12 REIZES
SIE APMEKLEJUMI TURPMAKAJOS APREKINOS NAV IEKLAUTI.
2. Cilveku skaits katra apmekléjuma reizé.



Cilveku skaits

25
20

,, 22
20
19
18
17
16
15
14
1 13
12 1
10 5
! 7 7 7 8
6 Ne
5 5 4 .
> 3 2 2 N2
1I I 1 I 1|1
. [ i rh L L
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

W Bérnigrupa M apmekléjumu skaits

v

o

3. Marsruta attalums kilometros

Noietie kilometri

= lkm-3km =3km-5km =no5km

Visbiezak cela garums ir bijis no 1 — 3km. 10 reizes ir izvéléts marsSruts, kur$ parsniedz 5 km,
tas tikai liecina, ka bérniem patik aktivi kustéties un pétit daba notiekosas norises, piem., ka
koki mainas pa gadalaikiem.



4. Noieto solu skaits.

Noieto solu skaits

P

= 500-1000 = 1001-2000 = 2001-3000 = 3001-4000 =4001-5000 = cits

Aptauja liecina, ka visvairak ir noieti vairak ka 5000 soli, tas liecina, ka bérni kopa ar skolotajam
ir aktivi.

5. Apmeklétie dizkoki.

Apmeklétie dizkoki

<

m]. m2, =3, m 4, 5, = 6. u7, g, m 9, = 10.
m]]. 12, = 13,14, = 15, = 16.

17. = 18. = 19. = 20. m 2],

Visapmeklétakie ir Aluksnes muizas parka sastopamie dizkoki, ka art Aliksnes Pilssala
sastopamie dizkoki.

6. Patéretais laiks.



Paterétais laiks

m1-2h m2-3h ®3-4h

7. Veicamais uzdevums pie dizkoka.

Veicamais uzdevums pie Dizkoka.

»

m Dizkoku aplikosana - stumbrs, lapas utt. = Dizkoka mérisana

= Ploggings m Pastaiga

= Cits variants

Visbiezak veicamais uzdevums ir bijis dizkoka apliikosana — stumbrs, lapas, vainags utt.
Secinajumi:

1.Kopa dizkoki ir apmekl&ti 74 reizes.

2. Vidgji kopa ir noieti vairak ka 228,2 km.

3. Akcija veicinaja bérnu dabisko vélmi aktivi kustéties un izzinat pasauli sev apkart.

4. Veiksmigi, iesaistoties visam vecuma grupam realiz€ti planotie akcijas uzdevumi:
1.Iepazities ar Aliiksnes Tiirisma informacijas centra sagatavoto materialu “ Aliiksnes pilsétas
skaistakie dizkoki — marSruts ar uzdevumiem!”

2. Macit orientéties kart€ un daba, péc bérnu vecumu iesp&jam apmeklgjot Aluksnes Turisma
informacijas centra materiala noraditos dizkokus.

3. Apmeklét dizkokus, kas nav noraditi materiala, fiks€jot un apkopojot marsrutus kart€, péc
bérnu vecumu iesp&jam.

4.Vingrinat bérnus staigat kajam, izjust, piedzivot pargajiena prieku daba.

5. Turpinat plogingot, veicinot atbildigu attieksmi pret vidi.

6. Petit dizkokus, celu uz tiem, apkartni ap tiem, integréti realiz€jot vecumam atbilstoSus
pirmsskolas programmas uzdevumus visas macibu jomas.

7. Rosinat izpratni par koksnes pielietojumu saimnieciskaja darbiba, taupigu attieksmi pret to.



8. Apkopot pieredzes materialus pedagogiem par ara aktivitatem daba.

8. Apkopot un vizualizet kajam noieto marSrutu garumu, ilgumu, dalibnieku skaitu,
interesantakas aktivitates

9. Akcijas norisi atspogulot iestades, NVO socialajos tiklos, vietgjos laikrakstos

10. Prezentét akcija paveikto maija grupu kopéja pasakuma, sadarbiba ar Aliiksnes TIC

11. Izaicinat citas iestades Ricibas dienas apmeklét dizkokus, veicot plogingu un citus labos
darbus cela uz tiem.

3.2021./2022. macibu gada akcijas “Iepazisti Aliiksnes tidenstilpnes” izméramo rezultatu
apkopojums

1. Grupas numurs.

Detalizéta informacija

. 1.grupa 1

. 2.grupa 3
25

. 3.grupa 4
. 4.grupa 4 20
. 5.grupa 19 15
. 6.grupa 10
10
. 7.grupa 23
. 8.grupa 7 5 I
® corps 0 o mm . . l -

. 10.grupa 1

. 11.grupa 11

2. Datums

Detaliz&ta informacija

cits 8
[ J

3. Marsruta attalums km

Detalizéta informacija £ leskati
@ 100m - 1km 2
® 1km-3km 58
® km-5km 22

. 5 km un vairak 1




4. Noieto solu skaits

Detalizéta informacija

® o-1000

@ 000 - 2000
2000 - 5000
5000 - 7000

7000 - 9000

9000 un virdk

6. Patérétais laiks

Detalizéta informacija

® onh-1n
® 1h-2n
® 2h-2n
® 2h-4nh

40
5 35
30
22
25
40
20
11 15
7 10
1 5
0
16
52
13
2

7. Vai Gdenstilpé tika novéroti ddensputni?

Detalizéta informacija

®
® ne
® cit

38

32




8. Vai adenstilpé tika manitas zivis?

Detalizéta informacija

®
® nNe
® it

9. Kura gadalaika tika apmekléta Gdenstilpe?

Detalizéta informacija

. Rudens

. Ziema

@ ravasaris

@ vasara

67

26

39

»

5. Apmeklétie marsruti. Jaieraksta marsruta numurs. Drikst veidot arT savu marsrutu.

83 Atbildes
ID Vards Atbildes
1 anonymous Nr.9
2 Sanita STRAKSA Nr 13
3 Sanita STRAKSA Nr 45
4 Sanita STRAKSA Nr 14, Lielais muiZas parks
5 Sanita STRAKSA Nr 35
6 Sanita STRAKSA Nr 14
7 Sanita STRAKSA Nr 25
8 Sanita STRAKSA Nr 13
9 Sanita STRAKSA 21+ 22.
10 Inese VITOLA Raina bulvaris- Helénas iela- Darza iela - Jaunas pils parks- Darza iela-

Helénas iela - Raina bulvaris



11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

Sanita STRAKSA
Inese VITOLA

Indra FRUNZA
Sanita STRAKSA

Laura
MIHAILOVA

Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Sintija PUSPURE
Sintija PUSPURE
Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Nr. 13

Raina bulv., Helenas iela, Darza iela, O.Vaciesa, Pils iela, Darza iela, Latgales
iela, Raina bulv.

Nr. 32; Nr.35

13
Nr.21

Raina bulvaris 5-Darza iela-Aluksnes pils parks-Darza iela-Raina bulvaris 5

Raina bulvaris-Darza iela-Alaksnes pils parks-Darza iela-Tirgotaju iela-Darba
izla- Darza iela-Pll Spriditis

PIl Spriditis-Zemgales -Valkas-Kanavinu-Helénas-Uzvaras-Zemgales-Raina
bulvaris 5

Nr.6

nr.48

nr.53.

NR.19

nr.15.

nr.48

NR.12

nr.35

14

14

PIl Spridttis-PilssalaAlja"-PIl Spriditis

Pll Spriditis-Alaksnes dzelzcela stacija-Pullans-PIl Spriditis
PIl Spridttis-Velo osta-Pilssala-PIl Spriditis

Pll Spriditis-vecais dzelzcel5-Jankalnins-Jankalna iela-PIl Spriditis



33

34

35

36

37

38

39

40

A1

42

43

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA
Sintija PUSPURE
Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA
llze HOLLA

llze HOLLA

llze HOLLA

llze HOLLA
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA

Sanita STRAKSA

Alaksnes ezers

35

47

7

22

3. ( dikis Latgales un gkana ielas krustojuma)

Udens tornis Jankalnina, adens atdzelZo3anas stacija

Marsruts Nr. 12

Marsruts Nr. 11

Marsruts Nr. 39

NRA4.

Nr.1.

Raina bulvaris 5. -O. Vaciesa iela, Velo Osta-Raina bulv. 5.

NR.1.

Nr.6.

Nr.6.

35

15+16

Nr. 35

35

35



57 Inese VITOLA

58 Inese VITOLA

59 Inese VITOLA

60 Inese VITOLA

61 Inese VITOLA

62 Inese VITOLA

63 Inese VITOLA

64 Inese VITOLA

65 Inese VITOLA

66 Sanita DRUNKA

67 Sanita DRUNKA

68 Sanita DRUNKA

83 Atbildes

69 Sanita DRUNKA
Solvita

i VANCANE

71 Solvita
VANCANE
Solvita

& VANCANE
Solvita

3 VANCANE
Solvita

L VANCANE

75 Solvita

VANCANE

14

Marsruts Nr.15
Marsruts Nr.13
Marsruts Nr.26
Marsruts Nr.14
Marsruts Nr.46
Alaksnes muiZas parks
Vecais dzelzcel$, Jankalning
Marsrits Nr.49

35

35

35

35

25

21

32

35



76

77

78

79

80

81

82

83

Solvita
VANCANE

Solvita
VANCANE

Solvita
VANCANE

Solvita
VANCANE

Inara GREBUNE

Gunta BOJARE

Sanita DRUNKA

Sanita DRUNKA

11

13

21

33

21,12, 14.

12,

21

21

10. Kadu kultarvesturisku vai interesantu objektu redzéjat pie tdenstilpes?

83 Atbildes

ID ™ Vards Atbildes

1 anonymous Alaksnes pils

5 Sanita ) 2 ol
STRAKSA auna pris
Sanita - .

3 STRAKEA Banisa stacija, Elavators

4 Sanita Bérnu rotallaukums, pari ezeram - Saules tilts, Templa kalns, Pilssala
STRAKSA ' Lk L '

5 Sanita Tika noverots, ka laivu nolaisanas laukumé pie Makslas skolas tika ielaista
STRAKSA ezera |oti liela motorlaiva (kuteris)
Sanita . . . _

6 STRAKEA Jauna pils, pils parka diku straklakas

7 Sanita Makslas skola, pilsdrupas

STRAKSA



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Inese VITOLA

Sanita
STRAKSA

Inese VITOLA

Indra FRUNZA

Sanita

STRAKSA

Laura
MIHAILOVA

Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Sintija
PUSPURE

Sintija
PUSPURE

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Jauna pils

Vecais tilts uz Pilssalu, Makslas skola, AKC
Pirmoreiz $aja rudeni aizsalis dikis (daléji).
Jauna pils, Pie Mates téla svétku noforméjums - karogu rinda

SaistTba ar valsts svétkiem, apmeklgjam pieminekli "Mates téls"
Saskaitijam 8 dikus, 4 akas, Skérsojam 8 dazada izméra tiltus. Vérojam zosu

kasi; ka virietis ar specialu tiklu kéra mailites. Skatijam pilsdrupas, Tiklu
salinu.

Aldksnes Jauna pils

Altksnes pils parks, Jauna pils, pilssalas drupas-estrade.

Dizkoki, Katrinas rats

Pils dikis, kastani, pils

Alaksnes vidusskola, tas darzs, dikis ar dazadiem adens augiem.
Dazadi tilti, Templa kalns

Vecais dzelzcel3

Kokapstrades "4 Plus cehs”

Alaksnes vidusskola, Elektro tikla eka.

Peldvieta Vgjing, skats uz Pilssalu, tiltiem, dizkoki
Jankalning, adenstornis

Alaksnes pils

Altksnes novada skola

Parka teritorija instelacijas - engeli.

Parka teritorija Ziemassvétku instelacijas - engeli

Alaksnes ezers , Aliksnes novada pasvaldibas agentara” ALJA®

Pullana ezers. Alaksnes 3aursliezu dzelzcels, Alaksnes pilsétas robezas burts
Allielais burts

Marienburgas astotais bralis, gajgju celing gar pilsdrupam. Velo osta izlikti
bérnu ziméjumi ka atgadnes par cilvéku ricibu, lai saudzétu Alaksnes ezeru.



32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

2

43

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

Jolanta APSITE

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Sintija
PUSPURE

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

llze HOLLA
llze HOLLA
llze HOLLA
llze HOLLA
Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Kvépisa ezers -Udens tornis Jankalnina.

Udens tornis Jankalnina

Pamanija to, ka uz dikiem ir vél joprojam ledus.

Uz dikiem véljoprojam ir biezs ledus.

Aluksnes pils, Pilssalas tilts.

Gajéju tilts uz Pilssalu.

ST &ka, Novada vidusskola

tika mekletas adens nem3anas vietas - akas.

AKC, Alaksnes makslas skola, Dizkoks papele, ugunsdzéséju masina, kas
sukngja adeni

Blakus atrodas darzu centrs Sprogas

Kvepitis, strautini kas ietek Kvepit

Alaksnes pilsétas adens atdzelZzo$anas stacija Jankalnina
plogingo3ana, atkritumu $kiro$ana

Notekadenu attiriSanas stacija Alsviku pagasta " Aizupites”

Vecais dzelzcels. Ezers Kvépitis.

Kultarvesturiski objekti Alaksnes parka.

Makslas skola séka, dizkoki. AlGksnes ezers, Pilsdrupas.
Altksnes parka kultarvésturiski objekti, Aluksnes ezera krasta.
Aluksnes ezera Tiklu sala, Pilsdrupas, Marienburgas 8 bralis.

Pilssalas stadions, Jaunais tilts.

Etwinnig projekts "Tilti masu pilséta". Pilssalas tilts

Diki un tilti Alaksnes muizas parka. Etwinnig projekts "Tilti masu pilséta”

Pilssalas tilts. Etwinnig projekts "Tilti masu pilséta”

Aktivitates Pilssalas stadiona.

Saules tilts. Jaunais gajéju tilts. Templakalns. Etwinnig projekts "Tilti masu
pilséta™”



57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

Inese VITOLA
Inese VITOLA
Inese VITOLA
Inese VITOLA
Inese VITOLA
Inese VITOLA
Inese VITOLA
Inese VITOLA
Inese VITOLA

Sanita
DRUNKA

Sanita
DRUNKA

Sanita
DRUNKA

Sanita
DRUNKA

Solvita
VANCANE

Solvita
VANCANE

Solvita
VANCANE

Solvita
VANCANE

Solvita
VANCANE

Solvita
VANCANE

Alaksnes jauna pils
Putnu paviljons
Kolonnas pie dika
Alaksnes Makslas skola
Alaksnes Jauna pils
Tadu nebija

QOzolu, kura ir ritenis
Vecais dzelzcels

Elevators

Altksnes makslas skola

Dizkoks

V/érojam strautinus, un raksturojam skanas.

Gulbji.

Straklakas

Aldksnes jauna parka apskates objekti

Diki.

Tilti.

Altksnes siltuma energija

Pilssalas apskates objekti.



Solvita

76 TR Udenstornis

" \S/c:LiEiNE Dis.

78 \S{OAEi(t;NE Altksnes ezers

79 \S{‘:LigNE Glika ozoli-dikis.
80 l(;Fa;l[:aBDNE Jankalning, Pilssala
81 Gunta BOJARE Alaksne jauna pils
82 EaR”Jt;KA Dizkoku

83 EJE;{HLT:.IKA Makslas skolas eka

4.2022./2023. gada iestade notiks reizi ménesi “Diena bez auto”. P&tijjums par paradumiem un to
mainu tiks veikts gada garuma.

Tiks petiti pastaigu marSruti un precizeti attalumi, noietie soli, veidoti figliru marsruti.

Paraugs: Apkopojums par septembri. 22.09.2022

Paraugs Diena bez auto- septembris BERNI

GRUPA | KAJAM | AUTO | VELOSIPEDU | SABIEDRISKAIS | CITS KOPA
TRANSPORTS VEIDS

1. 2 2

2. 7 12 19
3. 3 11 14
4. 3 2 1 6

5. 7 6 2 15
6. 1 12 13
7. 6 4 2 12
8. 2 4 6

9. 4 6 3 13
10. 5 13 1 19
11. 2 8 7 17

KOPA |40 80 15 1 136




Akcijas "Diena bez auto" apkopojums

= KAJAM = AUTO = VELOSIPEDU = SABIEDRISKO TRANSPORTU

DN o
DIENA BEZ AUTO 22.09.2022 %H
APKOPOJUMS- DARBINIEKI
Akcija piedalijas 44 darbinieki.

|

= kajam = auto = velosipédu = sabiedrisko transportu = nijojot




02%

= kjjam wauto = velosipédu = sabiedrisko transportu = nijojot

64 % darbinieku ieradas ar kajam.
34 % darbinieku brauca ar auto, jo dzivesvietas atrodas vairak ka 10 km no PII “Spriditis”.
1 darbinieks ieradas darba nijjojot.

SECINAJUMI

e Akcija piedalijas 136 bérni, 44 darbinieki

e Jaturpina motivet gan b&rni, gan vecaki vairak staigat ar kajam vai izmantot velosip&dus,
1pasi tie, kas dzivo netalu no darzina.

e 10.grupas, Mazas Ekopadomes bérni ierosinaja pievienot ailiti, ka dodas majas, jo tiesi
vakarpuses ir tas, kad vairak dodas ar kajam.

e Izaicinat arT citas pirmsskolas, izglitibas iestades pievienoties “Dienai bez auto” citos
meénesos

6. ligtermina salidzinajums

Gads

Kas janoskaidro 2017 2018 2019  [2020 2021 2022
Berni, kas oktobrT uz pirmsskolu dodas: 22 25 30 234 24 22
kajam (%)
ar velosipedu (%) 10 12 12 2.01 6 3
ar sabiedrisko transportu (%) - - 3 0 0.5 2.3
ar automasinu, kopa ar citiem b&rniem (%) 12 10 3 - 0 0.75
ar automasinu (tiek vesti atseviski) (%) 56 53 40 74.5 69.5 72.9
Darbinieki, kas uz pirmsskolu dodas kajam, ar (37,5 40 54 56.36 |50 62.5
velosipedu vai sabiedrisko transportu (oktobrT)
(%)
Darbinieki, kas uz pirmsskolu dodas ar 2.5 3 3 5.45 2 1
automasinu, braucot vairaki kopa (oktobr1)
(%)
Darbinieki, kas uz pirmsskolu dodas ar 60 57 55 38.18 |48 59.37
automastu, braucot taja vieni pasi (oktobrT)
(%)

7. Datu izvertéjums



Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu skola
darbojas vislabak
saistiba ar videi
draudzigu transportu?

Iestades teritorija ir iekartota velotrasite, kur bérni tiek
apmaciti drosai satiksmei un motiveti izmantot velosipedus.
Velotrasite péc 3 gadus ilgusa izskaidrojosa, motivgjosa
darba tiek izmantota loti aktivi vasaras perioda, tieSam ta, ka
paredzets sakotngji to veidojot. Sistematiski notiek satiksmes
drosibas apmaciba bérniem, tikSanas ar policijas
darbiniekiem u.c. aktivitates. Ejot grupu ikdienas pastaigas,
tiek veicinata izpratne par videi draudzigu parvietoSanos,
drosibas noteikumu ievérosanu, ka ar1 veidots praktisks
paradums staigat ar kajam.

Ja vecaki bérnu ved ar velosip&du, tiek izmantots ka
s€deklttis, ta kivere, drosibas lietas visiem liekas
passaprotamas.

Ir velonovietnes pie abam ieejam. Nekad nav nozagts
velosip&ds vai bérnu rati.

Darbinieki dzivo novada teritorija, tapec nakas izmantot
auto, bet tiek vesti kolegi, gimenes locekli uz skolu vai
darbu. Ja jadodas uz kursiem cita pilséta, visbiezak ta ir pilna
masina ar braucgjiem. Ekskursijas ar auto braucam vien tad,
kad attalums parak liels, lai dotos ar kajam un vecaki brauc
vairakas gimenes kopa vai tiek izmantots viens autobuss.

Satiksme ir pietiekoSi drosa, pie iestades ir atruma
ierobezojuma zimes, vienvirziena iela, péc lestades Padomes
iesniegtajiem ierosinajumiem par “guloso policistu”
izvietoSanas nepiecieSamibu pie izglitibas iestadém vismaz
tika uzstaditas papildus cela zimes pie gajeju parejam. .
legadati ratini partikas piegadatajiem, lai auto nebrauktu
teritorija. lestades tuvuma ir vairakas autostavvietas. Bérni
visu pirmsskolas laiku pie mums sistematiski un regulari tiek
radinati staigat ar kajam, dodoties ikdienas merkpastaigas
vai aktivitatés laukumos.

Grupu skolotdjas organiz€ nelielus pargajienus pilsétas
teritorijas robezas un dodas ekskursijas kopa ar vecakiem ar
autobusu vai sadaloties pa masinam grupas vecakiem un
bérniem. Gan bérniem, gan gimeném tiek organiz&tas
aktivitates daba, veicinot aktiva dzivesveida izplatibu vietgja
sabiedriba. 2019./2020. macibu gada akcija “Apmekle
dizkoku” kopa kajam nostaigajam 228,2 km. Nekavejoties
tiek izmantoti un popularizeti jauninajumi pilséta, pieméram
daudzam grupam brauciens ar elektrovilcieninu “Severins”.
Ikdiena biezak jau var dzirdét, ka uz bérnudarzu “nacu ar
kajam”, bérni biezak brauc ar velo, art dazi zina, kas ir
braukt ar sabiedrisko autobusu.
2018.gada sagatavoti un iesniegti priekSlikumi Aliksnes
novada Dome par gaj€ju drosibas uzlaboSanu, 2019.gada Sis
jautajums aktualiz€ts NVO organizeta seminara




iedzivotajiem par pilsétvides kvalitates uzlaboSanu.
2020.gada Dome iesniegts Iestades padomes, sadarbiba ar
policiju sagatavots iesniegums par satiksmes droSibas
uzlaboSanu pie iestades, ka rezultata pie PII “Spriditis” un
PII “Pienenite” tika uzstaditas atstarojoSas cela zimes pie
gaj€ju parejam.

Veikts marSrutu petijums 2021./2022. macibu gada akcijai
“ Tira jura sakas Aliksng ” par tidenstilpnu apmekl&jumu.
2021./2022. macibu gada ETWINNING projektu "Tilti
miusu pilséta" realiz€ja 7.grupa sadarbiba ar Ogres PII
"Riekstins" un Jelgavas PPII "Macos macities"

Kuros transporta
Jautajumos
nepieciesami
uzlabojumi?

1. NepiecieSams turpinat motivét gimenes, darbiniekus,
bérnus vel aktivak parvietoties dabai draudziga veida: ar
kajam, velosip&du, izmantot kopa braukSanu

2. Neskatoties uz ikgadg&jam akcijam, regulariem
aicinajumiem, atkartotu bérnu zZimé&tu atgadnu izvietoSanu,
Iestades padomes aktivitatém, nelielai dalai no vecakiem
joprojam ir nelags ieradums parkapt satiksmes noteikumus:
parsniegt atrumu, novietot auto pret vartiem, neizsleégt auto
dzingju.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

® 2"

ALUKSNES PII “SPRIDITIS” 2022./2023. MACIBU
GADA EKOSKOLAS TEMA “TRANSPORTS”

MOTO:
“Nebrauc ar auto, brauc ar velo un ¢j ar kajam pa majam!”
Merkis:
Veicinat izglitojamo, darbinieku, vecaku, sabiedribas izpratni,
aktivitati un lidzdalibu dabas un apkartejas vides aizsardziba,

istenojot Ekoskolas programmas tému “Transports™’.
Uzdevumi:

v Popularizét gimeném, bérniem, darbiniekiem, viet&jai
kopienai, veseligu aktivu videi draudzigu dzivesveidu,
aktivas atpiitas iespgjas, pozitivu emocionalu
pardzivojumu, piedaloties iestades organizetajas
Ekoskolas “Transporta” jomas aktivitates.

v" Popularizét un praktiski rosinat videi draudzigu
transporta veidu izmantoSanu, ritenbraukSanu, ieSanu ar
kajam, braukSanu ar sabiedrisko transportu, braukSanu
kopa.

v Macit orientéties karte un daba kopa ar skolotajam un
gimeni, registrét paveikto vai noieto celu kada no platformam (




piem. Strava, utt.).

v Izpétit iestades €dinasanas partikas produktu celu,
transporta veidus, rast ierosmes partikas cela samazinasanai

v Pilnveidot iestades pastaigu marSrutus, atzimejot
attalumus, objektus, veidot figliru marSrutu apkopojumu

Aktivitates:

» Akcija “Diena bez auto!” - vienu reizi ménes1

» Petijums “Ka es ikdiena ierodos bérnudarza?”’- vienu
reizi katra gadalaika

» Akcija “Izstaiga Spridisa celu!”” — novembrl

» Petijums “Misu &dienkartes cel$” — visu gadu

» Grupu pargajieni, ekskursijas (izmantojot sabiedrisko
transportu vai “braucam kopa”) tuvakaja apkartn€ kopa
ar vecakiem — visu gadu

» Grupu pastaigas, izp&tot attalumus, veidojot figiiru
marsrutus, plogingojot -visu gadu

» Ricibas dienas “Mazas ricibas-liela ietekme” informé&t
vietgjo kopienu par auto ietekmi uz vidi un sabiedribas
veselibu, pieverst cilvéku uzmanibu izvéleties
ilgtsp€jigakus parvietosSanas veidus ( velo, ieSanu ar
kajam) - novembr1

» Pasakums “Drosibas ABC”, izglitojot drosibas
jautajumos izglitojamos un vecakus - rudeni, pavasari

» Grupas izgatavot no otrreiz&jiem materialiem izstadei
nakotnes objektus, saistiba ar videi draudzigu
parvietoSanos: velo trasi, sapnu auto un garazu, u.c. - uz

témas nosléguma pasakumu

ATKRITUMI

1. Ievads téma

Parasti més pat neapzinamies, cik daudz atkritumu radam un ko ar tiem daram. Atkritumu
raSanos nosaka miisu ikdienas paradumi — tapec Ekoskolas uzdevums ir radit tadu vidi, kur rodas
pieradums samazinat atkritumu raSanos, atkartoti izmantot un parstradat tos. Ir svarigi ar
izdomat risinajumus, lai noverstu atkritumu izmeSanu tam nepiemerotas vietas.

2. Pirmsskolas izvertejums

Atzimgjiet atbilstoSo Itmeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa
kreisi)



komentars

Vai pirmsskola izvertgjat, no kuram Nekad Katru Loti izv@rt&jam iespg&jamo
lietam varétu atteikties vai kuras varétu reizi kalposanas ilgumu un
nepirkt, lai p&c tam neraditu liekus nepiecieSamibu.
atkritumus?
Vai, pérkot lietas, izvert&jat to ietekmi | Nekad Katru Ne vienmer izdodas novertet
uz vidi, iepakojumu, kalpoSanas reizi lietas kvalitati, jo ieperkoties
ilgumu, izmantoSanas iespgjas, internetveikalos var redzet tikai
izcelsmi u. tml.? attelu..
A veikala iegadatas lietas ne
vienmér ir labas kvalitates, ka
sakotngji varétu likties nemot
vera cenas (pieméram,
rotallietas)
Vai izvertgjat, kuras no Skietami Nekad Katru Vecakas rotallietas tiek nestas
nevajadzigdm un ara metamam lietam reizi ara, kur bérni turpina savas
var lietot atkartoti, saremontgt, rotalas. Tiek rotallietas ar1
parveidot u. tml.? labotas, lai to miizs butu garaks
Vai pirmsskola ir iesp&ja apmainities ar | Nekad Regulari | Starp grupam,
lietam, piem&ram, gramatam, notiek vecaki sava starpa
apgerbiem vai citam? sadas Darbinieki sava starpa.
aktivitat | Sogad ta ir iesp&ja ziedot
es ukrainu gimen&m, ko nepanem
iestadg, tiek nogadats uz
Sarkano Krustu vai NVO.
Vai pirmsskola ir atgadinajumi, kas Nav Daudzas
veicina neradit liekus atkritumus? vietas
Cik biezi darbinieki druka Biezi Nekad Cik tas ir iespgjams. Daudzam
dokumentus, kurus iesp&jams lietot un papiru drukasanas vajadzibam
uzglabat elektroniski? ir radies cits risinajums. Piem.
dokumentu kopigoSana
office365.com, kas aktivi tiek
izmantots iestades iekSieng,
tapat ari ar starp novada PII.
Lai aptaujatu darbiniekus,
vecakus daudz tiek izmantotas
nevis papira formata aptaujas,
bet arT google.forms
sagatavotas aptaujas. Vecaku
vida tiek izmantota iesp&ja
dokumentus kopigot google
kontos, kas atseviskas grupas
tiek darfts.
Vai drukajot un kopgjot tiek apdrukatas | Nekad Vienmer
abas papira puses? , kad
iespgja
ms
Cik procentu no grupam kraj un 0-— 100% Ikdienas briva laika Zim&Sanas
atkartoti izmanto lapas, kas apdrukatas | 20% aktivitateém un piezimju
no vienas puses? lapinam tiek izmantoti
apdrukatie papiri, ko nes
vecaki. Darbinieku piezZimém
tiek izmantotas paira otras
puses.
Vai pirmsskolas pasakumos tiek lietoti | Biezi Nekad lestadé vienreiz lietojamos

vienreiz lietojamie trauki?

traukus neizmantojam, art
izbraukuma pasakumos,
pargdjienos gimenes un
darbinieki tiek aicinati
izmantot savas pudeles un




traukus, ko pas$i nem Iidzi no

majam
Ja pirmsskola vai tas tuvuma ir karsto Biezi Reti Iestade tada automata nav.
dzgrienu automats, cik biezi tas tick (atkritu
lietots, patergjot vienreizlietojamas mu
glazites? tvertnés
ir dazas
glazites)
Ja pirmsskola ir idens automats, cik Biezi Gandriz | Nav Gidens automata
biezi pirmsskolas parstavji lieto nekad
vienreizlietojamas glazites no tdens (atkritu
automata? mu
tvertné
ir dazas
glazites)
Vai berniem ir &rti pieejams un tiek Nav Katra Tiek izmantots dzeramais
izmantots dzeramais krana Gidens? pieeja grupair | krana tidens, katram b&rnam ir
ms, pieejam | sava pudele, ka arT grupas ir
izman s, tiek nodro§inatas tidens kriizes
to izmantot
tdens s
autom
atu
vai
lielas
pudel
es
Cik grupinas, lai padzertos arpus 0- Vairak Bérniem katram ir sava
&dienreizém, bérni lieto savu daudzreiz | 20% neka tdens pudele, ja nav, tad ir
lietojamo kriizi vai pudeli? 80% nodroSinata kriizite
Vai, esot ara, dodoties pargajienos, Dod Dod
ekskursijas u. tml., vecaki bérniem dod | vienre tikai
l1dzi Gideni atkartoti lietojamas iz atkartoti
pudelés? lietoja lietojam
mas as
pudel pudeles
€s
Cik daudz plastmasas atkritumu Daudz Nedaud
(partikas produktu iepakojumi, (tair z
kancelejas preces, to iepakojumi lielak (tvertnés
u. tml.) rodas skolotaju istaba, a dala dazas
metodiskaja kabineta vai citas telpas, atkritu vienibas
kur biezi uzturas pedagogi? mu) )
Cik aptuveni plastmasas atkritumu uz >4 <1
vienu bérnu rodas svinibas, atkritu atkritum
ekskursijas, pargajienos? mu u
vienib vieniba
as
Cik grupas ir pieejamas kastes papira 0- 100% Visas
atkritumu $kiroSanai? 20%
Vai pirmsskola ir pieejamas tvertnes Nav Vairakas | Iestadei kopiga, kur tiek krats
plastmasas $kirosanai? vietas viss kopa un péc tam tiek
nogadats uz skiroSanas
konteineriem pilséta
Vai pirmsskola ir pieejama informacija | Nav Vairakas | Katra grupa
par atkritumu $kiroSanu? vietas
Vai §kiroSanas konteineros tiek liktas Biezi Vienmeér | Iestade nav SkiroSanas
tikai tam paredzé&tas lietas? ir ir konteineri, bet ir izveidotas
kludas pareizi vietas, kur ievietot saskiroto

papiru, baterijas un
biologiskos , partikas un
Skirojamas plastmasas
izstradajumus




Vai pirmsskola notiek pasakumi vai Nenot Notiek Sadarbiba ar Zalo jostu -
akcijas, kas mudina vakt atkritumus iek vairakas | makulatliras vakSana un
parstradei, pieméram, makulatiiru, reizes bateriju vakSana
baterijas u. tml? gada
Vai pirmsskola notiek pasakumi vai Nenot Notiek Iestade bija Waste Art projekta
akcijas, kas izglito gimenes un veicina | iek vairakas | dalibniece, kura ietvaros tika
neradit, atkartoti izmantot un skirot reizes izglitoti gan darbinieki, gan
atkritumus majas? gada gimenes. lesaktais darbs tiek
turpinats
Vai pirmsskolas virtuve partikas Viss Partikas | Partikas atkritumi tiek nodoti
atkritumus noskir no sadzives nonak atkritum | majsaimniecibu vajadzibam
atkritumiem? sadziv itiek
es vakti
atkritu atseviski
mos
Vai pirmsskola ir iesp&ja kompostet Nav Gan lestadg ir 4 specialas komposta
biologiskos atkritumus? partikas, | kastes, iegadatas projekta
gan lapu | Waste Art un divas
atkritum | pasgatavotas komposta kastes
us
Cik biezi pirmsskolas apkartne tiek Loti Atkritu
piesarnota ar atkritumiem? biezi mu nav
var
ieraud
Z1t
atkritu
mus
Vai pirmsskolas apkartng ir pietiekami | Trukst Ir Pie 4 galvenajam ieejam,
daudz atkritumu tvertnu? vai arT pietieka | pietiekosi, varbiit varétu biit arl
tas ir mi pie mazo grupu ieejam
parpil
ditas
Vai pirmsskola iesaistas atkritumu Neies lesaistas | Ploginga aktivitates pilséta,
piesarnojuma novérsana un vides aistas vairakas | dodoties grupu pastaigas.
sakopsana sava apkartné (piejlra, meza reizes Iestade ir iesaistTjusies
utt.)? gada piesarnoto vietu meklesana, ir
bijusi iesp&ja sadarbojoties ar
vietgjiem medijiem, §1s vietas
publiskot.
Vai pirmsskolas pasakumos tiek Ja, Nekad
izmantoti baloni, gaisa laternas vai biezi
daltti plastmasas aksesuari?
Vai radosajos darbos bérni izmanto Ja, Nekad,
plastmasas dekorus (pieméram, biezi izmanto
spigulus, actinas, pérlites), tikai
vienreizlietojamos piederumus daba
(traukus, vates kocinus) un partikas savaktos
produktus? vai
otrreizgj
0s
material
us
Vai uzskates materialiem, darba lapam | Mater Nelamin | Laminéts materials, kas domats
tiek izmantota lamin&$ana, nevis videi | iali €nemaz | bérniem noteikti kalpos ilgak,
draudzigakas alternativas, pieméram, biezi vai un péc neilgas lietosanas nebiis
biezaka materiala dokumentu tiek laming jaizmet nolietojuma d&l.
kabatinas? lamin tikai
&ti material
us
ilgstosai

lietoSan
ai




3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Miisu iestadé ceturto gadu notiek atkritumu svérSanas nedéla péec projekta “Waste Art”
metodikas, kad lidz ar pétijumu tiek aktivizétas bérnu zinasanas un prieksstati par pareizu
Skiro$anu. Saja macibu gada pamainijam p&tamo atkritumu veidus, pielagojot miisu
iestades realajai situacijai. Skatit peétijjumu sadalu.

Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjumu varat veikt diskusijas veida, piefikséjot bitiskakas
atbildes. Izvertéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai dazus jautajumus.
Darbam ar tému papildus varat izveidot “runajoSo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un izmantot
parraudziba un izvérté$ana, ka ar citu informésana.

Saja izvértéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:

a) kvantitativie jautajumi — vienkarsi “Ja/Né” tipa jautajumi, kuriem noraditi atbilzu varianti; bérni
atbildi saka skali, pacel roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

b) kvalitativie jautajumi— notiek diskusija par uzdoto jautdjumu, bérni nosauc savas atbildes;
pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iesp&jams, novérté art kvantitativi, cik biezi katra
atbilde izskan.

Jautajumus drikst pielagot atbilstosi bérnu vecumam un izpratnes lTmenim.

Izvértéjuma piedalas (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepazisanas ar tému

Uzdodiet uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso$as zinasanas un priekSstatu par tému
“Atkritumi”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeéri:
e Kas ir atkritumi?
Ka rodas atkritumi?
Kadi dazada veida atkritumi var bat?
U. tml.

Izzinas procesa jums var noderét Seit atrodamie materiali:
www.urda.lv/lv/noderigi-materiali/atkritumi-ka-resurss

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Kurs no jums zina, kapéc nedrikst mest zemé atkritumus?
1) zina ........... %
2) nezina ........... %

Kvalitativs jautajums

Kapéc nedrikst mest zemé atkritumus?
Bérnu minétas atbildes:
)

Papildus var diskutét par atkritumiem dazadas vidés — bérnudarza iekStelpads (grupinas),
bérnudarza pagalma, uz ielas, meza u.tml.

Kvalitativs jautajums

Kur, jasupréat, nonak atkritumi péc tam, kad tie ir izmesti atkritumu tvertné (vai konteinera)?
Bérnu minétas atbildes:
1)



https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/blogs-runajosa-siena-kas-stasta-par-dzivi-bernudarza
http://www.urda.lv/lv/noderigi-materiali/atkritumi-ka-resurss

Papildus var diskutét par Skirotajiem atkritumiem — vai bérni zina, kas notiek ar tiem.

Kvalitativs jautajums

Kadi atkritumi, jasuprat, ir dabai viskaitigakie?
Bérnu minétas atbildes:
1)

Papildus var diskutét, kapéc tie ir kaitigi.

Jautajumi par ricibam

Kvalitativs jautajums

Ko vareétu darit, lai rastos mazak atkritumu?
Bérnu minétas atbildes:
1)

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai, ejot uz veikalu, vecaki pérk daudz produktu plastmasas iepakojuma?
1) ja %
2) née ... %

Kvantitativs jautajums

Vai jis majas Skirojat atkritumus?
1) ja %
2) né ... %

Kvalitativs jautajums

Kada veida atkritumus jis majas Skirojat?
Bérnu minétas atbildes:
1)

Atbildes uz $o jautdjumu var atrast, arT izmantojot attélus vai ziméjumus ar atkritumu veidiem vai
atkritumu konteineru veidiem. Bérni var pasi atzimét, kura veida atkritumus Skiro, vai art pacelt roku,
kad pedagogs norada uz konkréta atkritumu veida/konteinera attélu. Saskaitot bérnu atbildes, var
ieglt kvantitativus datus.

4. Jautajumi vecakiem.
Aptauja vecakiem veikta 2022.gada 24./25.oktobri. Aptauja piedalas 1.,2.,7.,8. grupu vecaki. Tie
ir vecaki, kuru bérni apmekl€ darzinu vienu vai divus gadus, velgjamies noskaidrot vinu izpratni,
jo ar pargjiem ir ilgstosi un citigi stradats pie izpratnes un praktiskam ricibam. Aktivitate - 43
atbildes https://forms.gle/vNigp88EdLr1jYZ06.
Secinam, ka izpratne par atkritumu SkiroSanu, neradiSanu sabiedriba kopuma ir uzlabojusies



https://forms.gle/vNiqp88EdLr1jYZo6

1. Vai gimene censaties samazinat ikdiena radito atkritumu apjomu?

43 responses

® Ne

]

2. Ja atbildejat “Ja”, lidzu, precizgjiet, kada veida? (Atzime visus atbilsto$os)

43 responses

33 (76.7%)

izmantoju atkartoti lietojamu ie...
19 (44.2%)
18 (41.9%)

arpus majas izmantoju atkartoti...

izvairos no lieka iepakojuma, p...
23 (53.5%)

23 (53.5%)

izvairos no vienreizlietojamu tra...
pardomaju pirkumus, pérku tika...
14 (32.6%)

18 (41.9%)

18 (41.9%)

22 (51.2%)
19 (44.2%)

10 20 30 40

censos neradit partikas atkritu...
majas veidoju kompostu

salaboju sadzives priekSmetus,...
piedavaju citiem sev nevajadzI...
iegadajos lietotas preces

(=}

3. Vai jusu dzivesvieta ir pieejami atkritumu skirosanas konteineri?

43 responses

® ja, visi nepieciesamie skirodanas
konteineri atrodas netalu no
dzlvesvietas

@ né, skirodanas konteineri nav pieejami

[ ] dalgji, daZus atkritumu veidus janogada

citur
4. Vai jisu gimené skiro atkritumus?
43 responses
@
®né

@ neregulari




5. Vai informacija par prasibam atkritumu skiroSana ir pietiekama un saprotama?

43 responses

@ né, ir daudz neskaidribu
® ja, jautajumu nav
dalé&ji, ir dazas neskaidribas

6. Vai jusu gimene izmanto depozita sistemu dzerienu iepakojuma nodosanai?
43 responses

® .
® Ne
Neregulari

@ Nepérkam dzérienus depozitu
iepakojumos

5. Petijums

P&éc Vidzemes Attistibas agentiiras organiz&ta projekta “Waste Art” 2018./2019. macibu gada,
kura darbojas miisu iestade, nonacam pie slédziena, ka iestad€ vislielakais atkritumu razotajs ir
tiesi iestades virtuve, atkritumus rada produktu iepakojuma materials. Tapat tur rodas partikas
atkritumi — darzenu, auglu mizas. Grupas ir mazinajies partikas atkritumu daudzums. Tas ir
panakts, piedavajot iesp&ju vecako grupu bérniem pasiem likt dienu.

Tapat saglabajas probléma mazo bérnu grupas — autinbiksites. Macibu gada sakuma tas ir vairak,
velak paliek mazak, bérniem apgiistot iemanas iet uz podina.

Pec 1. pétljuma veicam izmainas, tagad virtuve Skiro stiklu, plastmasu, stikla burkas tiek
piedavatas paSiem darbiniekiem, ko neizmantos, tiek nodotas talak atbilstoSos konteineros,
Skolas piens tiek piegadats lielakos fas€jumos un teritorija izvietotas v&l papildus komposta
kastes.

Iestade vél joprojam darbiniekiem ir jamacas ka pareizi kirot biologiskos atkritumus, ko var likt
komposta kastes, ko n€, ko tomér var likt pie partikas atkritumiem, kas talak tiek izmantoti
majsaimniecibu vajadzibam. Jaseko I1dzi, lai tas tiek izdarits pareizi.

Ir iestade atstradata sistéma, ka rikoties ar saskirotajiem atkritumiem. Skirojama plastmasa (tai
skaita iepakojuma maisini no iestades virtuves) tiek nogadata uz SkiroSanas konteineriem.
SaSkirotais papirs — makulatiira. Ir iestade darbinieki, kas papiru, ko nav iesp&ams nodot
makulatira izmanto savas majsaimniecibas ka iekura materialu. Tads pats ricibas plans ar auglu
kastem. Lai neveidotos uzkrajumi, tiek piedavats pasiem darbiniekiem majsaimniecibam, ko nav
iesp&jams izmantot, piem. bojatas kartona kastes — makulatiira.

Praktiskas atkritumu svérSanas rezultati /2022.gada 17.- 21.o0ktobris/

Turpinot Waste Art projekta (2018./2019. m.g un 2019./ 2020. m.g.) laika aizsaktas
tradicijas, iestade turpinas praktiska atkritumu sveérSanas nedéla. Katra grupa, virtuve, kabinetos,
koplietoSanas telpas tiek Skiroti dienas laikd izmantotie atkritumi, tie tiek nosveérti un tiek
nogadati uz kopgjo SkiroSanas vietu, kas ned€las beigas tiek nosverti. Talakais ricibas plans péc



datu apkopoSanas — Skirojamie atkritumi tiek nogadati uz SkiroSanas konteineriem, bet
neskirojamie uz kopg€jo konteineru. Sis darbs tiek veikts izverte€Sanai, lai saprastu, kas iestade
rodas visvairak, ko varam efektivak samazinat

ars (k
Atkritumu veids S:lle dZ!(sl)g Tilpums (I nedela) Skaits (gb)
Skirojamie atkritumi
Papirs, kartons (kg) 3,25
Partikas atkritumi (litros vai 65,35
kg)
Biologiskie atkritumi (kg) 10,25
PET pudeles ar mark&jumu 1gb
depozitam.
PET pudeles, kanninas bez 6 gb
mark&uma, nododamas
SkiroSanai
Neskirojamie atkritumi
Papirs (tai skaita salvetes) 6,51
(kg)
Pamperi (tajas grupas, kur 12,25
tie ir) (kg)
Tekstilmaterials (dzijas 1,33
atgriezumi, auduma
atgriezumi) (kg)
Plastmasas iepakojuma 1,9
materials, maisini(kg)
Tetra pakas (kg) 0,65
HDPE pudeles 2,70
(piem.jogurta traucini) (kg)
Nevienai grupai 2,64
nepiederosie atkritumi(kg)
Atkritumu tops
Atkritumu veids Svars, kg Tilpums, 1
3 atkritumu veidi, kas 1. Partikas atkritumi (litros) 65,35
visvairak rodas skola 2 Autinbiksites (pieder 12,25
(dati nemti péc neskirojamo atkritumu grupai) | +2,64=
praktiskas atkritumu  + pargjie 14,89
sverSanas nedéelas neskirojamie
2 Biologiskie atkritumi 10,25




PROJEKTA “WASTE ART” 1. PRAKTISKAS ATKRITUMU SVERSANAS
REZULTATI /2019.GADA 8. - 12. APRILIS/

Atkritumu Svars | Tilpums

: (kg (I
veids nedéla) | nedela)

Skirojamie:

0 R

Plastmasa 1,188 60

Stikls 0,198 0
IRRVISEISN 0416 | 01
Biologiski
noardamie 176,98 220
atkritumi
Bistamie
sadzives 0,36
atkritumi
Neskirojamie | 15,754 | 382,95
Atkritumu veids S\@rs Tllplums
Atkritumu "1 Biologiskie atkritumi /kurus neatdod mildzivniekam/ 18,98 60
tops 2. Neskirojams papirs 7,122 160
3.Neskirojama plastmasa 6,996 60
Skolas radito atkritumu sadalijums
Neskirojamie § 15754 382,95
Bistamie sadzives atkritumi 0,36
Bioloiski nosrdami . 220
gISKI noaraamie atkritumi _ 176,98
i 01 Tilpums (I nedéla)
Metals 0,416 ® Svars (kg nedéla)
Stikls 8198
Plastmasa 1,18860
Papirs | 2,32 145

0 100 200 300 400 500




PROJEKTA “WASTE ART” 2. PRAKTISKAS ATKRITUMU SVERSANAS

REZULTATI /2020.GADA 5. - 9. OKTOBRIS/
Atkritumu | Sy@rs | Tilpums
veids nedéla) | nedala)
Skirojamie:
3,173 0
Plastmasa 1,46 0
Stikls 0,254 0
Biologiski
noardamie 128,202 0
atkritumi
1,919
Neskirojamie | 25,796 0
Atkritumu veids Svars kg
1.Biologiski noardamie atkritumi
Atkritumu /komposts vai izbaro mildzivniekam/ 128,202
tops 2.Neskirojamie atkritumi
/salvetes, kefira, piena pakas, pamperi u.c./ 25,796
3. Skirojams papirs 3,173
Skolas radito atkritumu sadalijums
Neskirojamie o
eskirojamie B 5,75
Bistamie sadzives atkritumi I 1,919
B e o — 175,202
Tilpums (I nedéla)
Metals 0
01 M Svars (kg nedéla)
. 0
Stikls | 0,254
Plastmasa I 01,46
Papirs I03 173

40 60

80

100

120

140



PRAKTISKAS ATKRITUMU SVERSANAS REZULTATI /2021.GADA 21.-22.0KTOBRIS/

Atkritumu Svars | Tilpums
veids (kg (
nedéla) | nedéla)
Skirojamie:
5.2 0
Plastmasa 4.456 0
Stikls 0.425 0
0 0
Biologiski
noardamie | 76.606 0
atkritumi
5.62
NesSkirojamie | 27.757 0
Atkritumu Atkritumu veids Svars kg Tilpums |
tops (lerakstiet | 1. Biologiski noardamie atkritumi /komposts
3 atkritumu vai izbaro mildzivniekam/ 76.606 0
veidus, kas 2. Neskirojamie atkritumi/salvetes, kefira,
visvairak rodas | piena pakas, pamperi u.c./ 27.757 0
skola) .
3. Skirojama plastmasa 4.456 0
Skolas radito atkritumu sadalijums
Neskirojamie 0
' I 27,757
Bistamie sadzives atkritumi M sc
Do o T o . — 7 506
Tilpums (I nedéla)
Metals 0
0 M Svars (kg nedé|a)
: 0
Stikls | 01425
Plastmasa  ma
B 4456
Papirs -0 55

10 20 30

40 50 60 70 80



6. Ilgtermina salidzinajums

2015 (2016 |2017 2018 2019 2020 |2021 2022
Neskiroto 48x1, |[46x1, M3x1,1  |32x1, [36X1 [29x1, [24,)2 Uz 1.11
sadzives 152, |150, 1 ,1 39, 1 X 16,4 x1,1
atkritumu 8m? |6m® | 473 352 6 319 [,Im* |16,5m’
apjoms m’ m’ m’ m’
(m?) 26,6
m3
Skiroto 8590 |4520 3120 4780 1300 2280 [1760
atkritumu kg kg kg kg kg kg kg
apjoms (m?) (kopa
(Makulattra) ar PII
“Cali
s")kg
Vai tiek Skiroti Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
papira Sadarb |Sadar ([Sadar |Sadar [Sadar [Sadarbiba
atkritumi un Sadar |[Sadar |ibaar |biba |biba |biba |biba ar Zalo
makulattira? biba |biba Zalo ar ar ar ar jostu
(ja, ne) ar ar jostu Zalo |Zalo |Zalo |Zalo
Zalo |Zalo jostu  |jostu  [jostu  |jostu
jostu  [jostu
Vai tiek skiroti | N& Ne Ne Ne Dalgj |Dalgj |Dalgj Dalgji
plastmasas 1 1 1
atkritumi? (ja,
n¢)
Makulattiru izved tekosa gada pavasari (aprili, maija)
Neskiroto atkritumu apjoma apkopojums ilgtermina.
Izvesto konteineru skaits. Konteinera tilpums 1,1 m3.
N.p.k. | Ménesis 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
1 | Janvaris 4 6 2 6 3 2 2
2 | Februaris 4 2 3 4 2 1 2
3 | Marts 4 6 4 2 6 2 2
4 | Aprilis 4 4 2 4 2 2 2
5 | Maijs 4 4 4 4 2 2 2
6 | Junijs 4 4 2 2 2 2 2
7 | Julijs 2 2 4 2 2 2 2
8 | Augusts 2 2 2 2 2 2 0
9 | Septembris 4 4 2 2 2 2 2
10 | Oktobris 6 4 4 4 2 2 4
11 | Novembris 4 3 3 2 2 2
12 | Decembris 4 2 6 2 2 2
Kopa (izvesti
e konteineri) 46 43 38 36 29 23 20




7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas pec
novertejuma datiem
Jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar
atkritumiem?

. Misu iestadeé jau daudzu gadu garuma sadarbiba ar Zalo jostu
norisinas 2 akcijas — makulatiras un bateriju vakSanas akcijas.
Grupas tiek aktivi vakti visi izlietotie papiri, kas tiek pievienoti
makulattrai. Veikts sistematisks darbs bérnu izglitosana atkritumu
Skiro$anas jautajumos, grupas izvietoti EKkopadomes gatavoti plakati
par atkritumu pareizu SkiroSanu. Plasas aktivitates Ricibas dienas par
plastmasas atkritumu kaitigumu, alternativam plastmasai.

. Partikas atkritumi (&diens, ko bérni neapéd) katru dienu tiek
nodoti majsaimniecibai — majlopiem. Vecakajas grupas turpinas
projekta “Ed atbildigi” iesaktais darbs — bérni pasi uzliek sev, tik, cik
apédis. Ediena uzlikS8ana bérnu sp&ju robezas tiek uzsakta jau
jaunakaja vecuma, sakot, pieméram, ar maizes Sk€lites daudzuma
izveli.

o Majlopiem neatdodamas lietas tiek kompostetas. Ir
izgatavotas norades, kur kur§ partikas atkritums jaievieto, veikts
izskaidrojosais darbs skolotaju paligiem, arsta paligs sistematiski
atjauno informaciju un skaidrojumu darbiniekiem atkariba no
gadalaika, realas situacijas mainas atseviskas Skiro$anas pozicijas..

e Puku dobju, lapu, zaru atkritumus izved péc vajadzibas
pilsétas komunalais dienests uz pilsétas tridoSo atkritumu
novietni. Bérni iesaistas lapu grabSana iesp&ju robezas. Maza
Ekopadome apsekoja maisu daudzumu-Sogad savakti 117
maisi lapu

e lzveidotas tris komposta vietas, kur darbinieki un beérni
praktiski darot, macas, ka lietderigi izmantot tradoSos
atkritumus. PavasarT komposta kastes tiek iztukSotas, veidojot
dobes, kuras bérni audze darzenus un pukes.

o Regulari un sistematiski notiek bérnu apmaciba par atkritumu
SkiroSanu, samazinaSanu caur ned€las t€mam, pasakumiem,
praktiskam aktivitatém. Grupas top pasu gatavoti plakati, atkritumu
petijumi saistiba ar nedélas témam. Lielajas Talkas tiek aicinatas
piedalities gimenes un darbinieki privati. Pasu teritorija ir sakopta un
talkas laukuma notiek, ja nepiecieSams pilnveidot Dabas takas
centrus.

o Aizsakta un  vairakus  gadus  turpina  darboties
ploginga kustiba, Miisu PII izpratng tas ir pastaigas, kas ietver sevi
ari atkritumu vakSanu pilsétas dazadas vietas. Saja kustiba var
iesaistities pat paSi mazakie bérni, ja vien pedagogs izskaidro, ko
daram.

o Stikla burkas, kas tiek savaktas virtuve, vispirms tiek piedavats
izmantoSanai majsaimniecibam, pargjais tiek sakrats péc tam tiek
nodots atkritumu apsaimniekotajiem.

e lepakojumu plastmasu virtuves darbinieki kraj plastmasas
atkritumu maisa, kuru grupas, ejot pastaigas, nogada uz dzelteno
SkiroSanas konteineru

e Plastmasas sadzives kimijas iepakojumi tiek nogadati uz dzelteno
SkiroSanas konteineru, to veic grupas péc nepieciesamibas.

e Bundzas un vienreizgjie metala 3 | burku vaki tiek sakrati,

pec tam pec ilgaka laika posma nodotas metalliZnu savakSanas
punkta — Tolmeta.




e Miisu iestades pedagogi ir ari EKoskolas véstnesi pilséta. Ta
piem&ram 2019.gada vasara Aliiksnes Bérnu un JaunieSu centra
notika nometne ,,A-Eko” 2.-4. klases b&rniem, kura viens no
pedagogiem bija no miisu iestades. Saja nometng liels akcents tika
likts tiesi uz atkritumu tému — gan notika plogings, gan bérni tika
teoretiski un praktiski izglitoti atkritumu Skiro$ana, gan atgrieza
lietam otro dzivi, gan apmekl&jot atkritumu savaksanas poligonu —
Daibg un tehnologiju parku URDA

e Esam pilsoniski aktivi, tiek nekavgjoties zinots Pilsétvides
servisam, ja pamanam nekartibas atkritumu apsaimniekoSana

. Iestadeé notiek daliSanas un savstarp&ja maina ar apgérbu
darbinieku viddi, nepanemto nogada NVO vai Sarkanajam
Krustam. Sogad mainities ar apgérbu ir iespgjams ari ar ukrainu
gimen&m, kas uz pagaidu laiku ir apmetusies uz dzivi Aluksné

o Uzsakta sadarbiba ar Jaunlaicenes mednieku kolektivu-nodoti
iestades teritorija bérnu salasitie aboli, 2022.gada rudeni-25 kastes
Kur saistiba ar o Jaturpina darbinieku un bérnu aktivizé$ana turpinat labi
atkritumiem nepieci | joqaki0s praktiskos darbus: atkritumu samazinajums,
eSami uzlabojumi? “ic . — - - -
skirosana, plogings, kompostésana, abolu nodosana, lapu grabsana
u.c.
Ko Ekopadome o Ekopadomes locekliem turpinat labi iesaktos praktiskos

varetu darit, lai

oviest § darbus atkritumu samazinaSanas un apsaimniekoSanas joma, regulari
reviesiu Sos

to aktualizét visiem darbiniekiem un bérniem.

uzlabojumus? ] ) )
o Sadalit ménesus b&rnu grupam plastmasas atkritumu iznesanai
un sekot grafika ieveéroSanai.
. P&c Vidzemes attistibas agentiiras projekta “Waste Art”

metodikas, turpinat atkritumu svérSanu, kas ir gan izglitojosi, gan
bérniem saistosi, gan realas izmainas nesosi.

o Turpinat Ploging kustibu.

J Organizet risinajumu meklésSana, saistiba ar komposta kastu
apsaimniekoSanu un abolu razas nodosanu dzivniekiem.

J Sistematiski parskatit un aktualizét biologisko atkritumu
SkiroSanas sisteému, lai komposta tiktu ievietoti atkritumi, kas sadalas
raitak.

J Turpinat veicinat informacijas operativu elektronisku
izplatiSanu, samazinot kop&Sanas daudzumu.

. Iesniegt priekSlikumus pils€tas atkritumu apsaimniekotajiem,

uznémumam “Riipe” par jumtinu uzlik§anu atkritumu urnam pie
soliniem, autobusa pieturam, lai putni neiznésa atkritumus pa
apkartni.

UDENS

1. Ievads téma

Lai arT Latvija nav vietu, kur mes var€tu izsmelt dzerama tidens krajumus, ir verts tideni taupit,
lai samazinatu ta iegliSanai un apstradei nepiecieSamo energiju. Tapat ir svarigi izpétit, vai
pirmsskolas raditie notektideni nepiesarno vidi un tiek pietiekami attiriti, pirms tdens atkal
nonak daba.

2. Pirmsskolas izvertejums

Atzimgjiet atbilstoSo Itmeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa
kreisi)



Vai pirmsskola ir sastopami pilo$i krani, ko nevar aizgriezt? X INav sastopami, péc
Inozinosanas péc iesp&jas
atrak tiek salaboti.

Vai bérni meédz atstat neaizgrieztus fidens kranus? x [Loti reti, regulari tiek
sekots
Vai pirmsskola ir sastopami tualetes podi, kuriem ir tehniskas X Ir sastopami, bet probléma
roblémas, pastavigi tek fidens? tiek savlaicigi noversta.
Cik tualet@s ir podi ar diviem fidens nolieSanas reZimiem? X Vairak ir ar 1 nolieSanas

[reZimu, jaunakajas grupas
imazie podini tiek skaloti

ar tideni.
'Vai pirmsskola ir uzstaditi idens taupisanas riki (pieméram, aeratori, x| |Parsvara ir ar aeratoriem
sensori)?
Cik tualet@s ir uzstaditi atgadinajumi par Gidens taupiSanu? x[Visur, nepiecieSamibas

lgadTjuma tiek regulari

atjaunoti

Cik biezi sastopama bérnu izskeérdiga rikoSanas ar Gideni, pieméram, x| [Loti reti, tiek sekots

Slakstisanas, spelesanas ar tekosu tideni? ricibai

Vai bérni aizgriez tdens kranu, kamer tira zobus vai saziep€ rokas? X [Ne vienmer, ir reizes, kad
jaatgadina

'Vai pirmsskola savac un izmanto lietus Gdeni? x|Vac un izmanto iesp&ju
robezas

Vai ara augu un zalienu laistiSanai tiek izmantots neapstradats tidens x| [lesp&u robezas izmanto

(piem&ram, lietus vai akas fidens)? neapstradatu adeni

Vai pirmsskola izverte iesp&jamos fidens piesarnojuma avotus x| [Tiek izvertéti visi avoti un

(piem&ram, no tiriSanas vai augu kopSanas Iidzekliem, atkritumiem apzinati risinajumi

vide, autotransporta) un novers draudus?

Vai notektideni pirms nonaksanas daba tiek pietiekami attiriti? x [Notekiideni tiek pilniba
attiriti

Vai pirmsskola bérni médz apmekleét notekidenu attiriSanas iekartas x| [Ta ir dala no macibu

vai skatas video, parruna to, kur nonak notekiideni un kas ar tiem tiek [procesa

darits?

Cik daudz vidi piesarnojosa sals ziema lieto pirmsskolas apkartn&? x[Nemaz, izmanto citas
Imetodes

Vai pirmsskola notiek izglitojosas aktivitates par globalam ar tideni X Ta ir dala no macibu

saistitam problémam (pliidi, sausums, Gidens pieejamiba, procesa

iesarnojums)?

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvertéjums
Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjumu varat veikt diskusijas veida, piefiksgjot butiskakas

atbildes. Izvértéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai dazus jautajumus.
Darbam ar tému papildus varat izveidot “runajoSo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un izmantot
parraudziba un izvértéSana, ka ari citu informésana.

Saja izvertéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:

a) kvantitativie jautajumi — vienkarsi “Ja/Né” tipa jautajumi, kuriem noraditi atbilzu varianti; bérni
atbildi saka skali, pacel roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

b) kvalitativie jautajumi— notiek diskusija par uzdoto jautdjumu, bérni nosauc savas atbildes;
pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iesp&jams, novérté art kvantitativi, cik biezi katra
atbilde izskan.

Jautajumus drikst pielagot atbilstoSi bérnu vecumam un izpratnes lTmenim.

Izvértéjuma piedalas (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepazisanas ar tému

Uzdodiet uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso$as zindSanas un priekSstatu par tému
“Udens”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeéri:
e No kurienes rodas Gdens, kas tek pa kranu?
Vai tas ir tads pats ka ddens upés vai ezeros?
Vai krana ddeni Latvija var dzert?
Kur més majas (vai bérnudarza) izmantojam ddeni?
Vai par ddeni ir jamaksa?
Vai jas zinat, kas ir kanalizacija?
U. tml.



https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/blogs-runajosa-siena-kas-stasta-par-dzivi-bernudarza

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Vai Latvija ir svarigi taupit deni?
1) ja %
2) né ... %

Kvalitativs jautajums

Kapéc ir svarigi taupit ddeni?
Bérnu minétas atbildes:
)

Kvantitativs jautajums

Vai jis zinat, kapéc ir slikti piesarnot adeni daba?
1) ja . %
2) né ... %

Kvalitativs jautajums

Kas var piesarnot (padarit netiru, nederigu, kaitigu) ddeni daba?
Bérnu minétas atbildes:
1)

Jautajumi par ricitbam

Kvalitativs jautajums

Ko més varam darit, lai taupitu adeni?
Bérnu minétas atbildes:
1)

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai tu bérnudarza centies taupit tdeni?
1) ja . %
2) né ... %

Kvantitativs jautajums

Vai tu majas centies taupit tdeni?
1) ja %
2) née ... %

Kvalitativs jautajums

Ko tu dari, lai taupitu Gdeni?
Bérnu minétas atbildes:
)

Atbildes uz 3o jautajumu var noskaidrot, vizualizéjot jautajumu “Ko més varam darit, lai taupitu
adeni?”, pieméram, izveidojot plakatu vai uz “runajo$as sienas”. Tad bérni var atzimét, kuras no
rictbam vini veic.

4. Jautajumi vecakiem

Kaut ar Latvija ir pietiekami dzerama& uadens krajumi, ir vérts adeni taupit, lai samazinatu ta
iegisanai un apstradei nepiecieSamo energiju.

Vai gimené censaties samazinat ikdiena patéréta ddens daudzumu?
-Ja - Né

Ja atbildgjat “Ja”, lidzu, precizéjiet, kada veida? (atzimé visus atbilstoSos)




lietojam Gdens kranus, kuriem ir aeratori

aizgriezam kranu, kameér tiram zobus

aizgriezam kranu, kamér saziep€jam rokas

biezak ejam dusa, nevis vanna

cendamies dusa neuzturéties ilgi / nelejam vannu parak pilnu
izmantojam atbilstoSo Gdens nolaiSanas pogu tualeté (ja ir divas)
uzraugam, lai krani nepil / lai tualetes poda tvertne netek
nemazgajam auglus vai darzenus teko$a adent
nemazgajam traukus tekosa ddent

izmantojam trauku mazgajamo masinu

darbindm velas mazgajamo masinu tikai tad, ja ta ir pilna
CitS: o

Vai majas lietojat krana tGdeni dzerSanai?
- Ja, bez papildu apstrades - J3, tikai varttu - Ja, filtrétu - Né

Ja atbildéjat “Ne”, kada veida tdeni lietojat dzerSanai un kade|?

Vai, izvéloties tiriSanas un mazgasanas Ilidzekl|us, pievérSat uzmanibu, lai tie batu videi draudzigi (ir
ekomarké&jums, biologiski noardami, nekaité ddens iemttniekiem u. tml)?

-Ja

- Né - Dazreiz

5. Péetijums

1.

Izpétiet apkartnes upes, ezerus vai citas uUdenstilpes. Noskaidrojiet, kads ir to
ekologiskais stavoklis un kas to ietekmé (TUdenstilpes ekologisko stavokli raksturo Gdens
kimiskais sastavs, augu un dzivnieku sugu daudzveidiba un sastopamibas biezums, ka
art kopéjais aizaugums ar tdensaugiem). Novérojiet, vai apkartné ir kadi iesp&jamie
ddens piesarnojuma avoti, pieméram, atkritumi. lespéju robezas organizé&jiet talku,
izvietojiet informativas zimes vai informéjiet pasvaldibu. Veicot eksperimentu?, palidziet
bérniem gt vienkarsSu prieksSstatu par piesarnojumu un tdens attiriSanu.

Kopa ar bérniem uzspélgjiet “Udens detektivus” un izpétiet, cik daudz dazadiem
mérkiem tiek patéréts Udens jusu pirmsskola, pieméram, partikas audzésanai,
pagatavoSanai u. c. mérkiem virtuvé, higiénai, laistiS8anai, mazgasanai utt. Izveidojiet
apkopojumu, pieméram, ar “runajo$as sienas” palidzibu, un pastastiet par to parejiem.
Apkopojiet arT dazadas ricibas, ko var darit katrd joma, pieméram, noskaidrojiet, vai
kada no gadijumiem varétu térét mazak Udens? Vai visi pirmsskolas parstavji,
pieméram, pavari un apkopéjas zina, ka un kadél taupit adeni? Ziméjiet atgadinajumus,
izstradajiet padomus vecakiem. Pie reizes varat aktualizét ari droSibas jautajumus
saistiba ar tdeni. Lidzigu pétijumu bérni var veikt arT majas un dalities sava un savas
gimenes tdens izmanto$anas pieredzé.

2021./2022. macibu gada gada téma UDENS, apkopojums par iidenstilpnu apmekléjumu,
dalu no pétijjumiem redzams Vides noveértéjuma pie Transporta temas

Vietné :https://aluksne.lv/wp-content/uploads/2021/09/GADA-TEMA-UDENS-
PAVEIKTAIS.pdf viss paveiktais Udens téma, tai skaita majsaimniecibu anketéSana un
bérnu pétijumi.

Mazas Ekopadomes pétijums- tidens kranu, tualetes podu un dusu apsekosana uz 14.10.2022.
Rezultati pazinoti €ku un apsaimniekojamas teritorijas parzinim

1 Skat. pieméru Ekoskolu metodiska materiala pirmsskolam (36. Ipp. pétijums “Glabsim Gdeni”)
https://ekoskolas.Iv/lv/pirmsskolas/7-ekoskolu-soli



Udens kranu, tualetes podu, dusu Udens kranu, tualetes podu,
apsekojums grupas dusu apsekojums
koplietoSanas telpas

Kopsavilkums
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dusas iestade

lietojamas tekosas

W dusas

PAR TUALETES PODIEM VEIKTAIS PETIJUMS IESTADE

(NO 17.05.2021.- 21.05.2021.)

NODOTS EKU UN APSAIMNIEKOJAMAS TERITORIJAS PARZINIM

UZLABOJUMU VEIKSANAI
Grupa, lestititais apraksts Tekosi Krani
atrasanas tualetes podi
vieta
1.grupa Mums viss ir kartiba. Udeni nekur nepil un ari nesiicas. - -
2.grupa Nesen remontgtais tualetes pods tek, bet minimali. 1 -
3.grupa 3. grupa neviens pods netek. - -
4.grupa Vidgjais un malgjais ( meitenu ) pods tek. 2 -
5.grupa 1 pods tek — vidgjais. Veca tipa kaste ( pa nakti puse 1 -
iztek 1€nam, siicas)
6.grupa Mums visi tr1s podi, kaut arT aizgriezti, tek. Lapina bija 3 -
pilnigi piesiikusies ar tideni.
7.grupa Meitenu pus€ mums krans nav nogriezams, tur ir 2 2 Kranu
kopa un nevar izkustinat. Otru nogriezu, bet stice ir . probléma -
Abiem salvetes slapjas. 2 krani pielikti
viens otram
blakus ta, ka
nevar pagriezt
8.grupa 8. grupa divi podi, abi tek. 2 -
9.grupa 9. grupa parbauditi tris podi. Viens jau ieprieks 3+ 1 (jau -
registréts saimniecisko darbu burtnica ka bojats. registréts)
Visiem tris podiem papirs bija pilniba izmircis.
10.grupa 10.grupa ( nemanami, bet notiek) tek 3 podi. Viens 3 -
Sauss
11.grupa Par podiem- pa nakti visi slapji kluvusi. Bet vakara, 4 -
kad izdarTju ka teici, viens papiritis uzreiz palika mitrs.
Personala Pie zales tualetes viss papirs samircis. 1 -
tualete pie
zales
Personala Pie virtuves tualetes pods netek. - -
tualete pie

virtuves




6. Ilgtermina salidzinajums

Kas Gads
janoskaidro?
2015|2016 | 2017 | 2018 |2019 |2020 |2021 |2022

Patéréta ddens 175 | 188 | 178 | 126 156 161 129 138
apjoms (septembrT)
(m?)
Patéréta ddens 1790 /1881 | 1874 | 1652 | 1775 | 1624 | 1264
apjoms (gada)
(m?)
Secinajumi:

1. Udens patérinu ietekmé bérnu skaits ( 2022.gada septembri - 142 bérni), griti objektivi
novértét rezultatus

2. 2020. gada septembris — Covid — 19 slimibas izplatiba, biezaka roku mazgasana,
higiéna, dezinfekcija.

3. 2021. gada septembris - Covid -19 slimibas izplatiba, ierobezojumi, attalinatds macibas,
mazs apmekléjums

lestade izmantotais karstais udens ( 2022. gada maijs — 2022. gada septembris )

karsta ddens patérins

160
140
120
100
80
60
40
- n i
: i o
maijs janijs jalijs augusts septembris
M karstais Gdens m3 M bérnu skaits
Secinajumi:
1. Vismazak patéréts junija, jalija, jo mazs bérnu skaits, strada jlnija 7 grupas, julija

5 grupas.

2. Augusta liels tdens patérins, jo sak augusta beigas stradat visas iestades
grupas, kabineti. Bérnu skaits palielingjies saistiba ar julija ménesi, sacies
adaptacijas laiks grupas. lestadé trauku dezinfekcija, grupu generala uzkopsana.

3. SeptembrT liels bérnu skaits, bet taupigs un atbildigs karstd tdens patérins.

UDENS PATERINS 2019. UN 2020. GADA VASARAS MENESOS.

2019. gada vasara netiek izmantota lietustidens kratuve.
Kops 2020. gada vasaras tiek izmantota viena lietustidens kratuve.



2019.gada vasara - 312
2020.gada vasara - 313

m3
130 m3
‘ 141 98 1,2
‘ ‘Q 128
98 87
m jlnijs = jdlijs augusts = ® jUnijs = jdlijs = augusts =
2019.gada vasara kopa apmekl€ 250 bérnu. Vidgjais beérnu apmekl&jums méenest - 96

Udens patérind 2020.gada pieaudzis par 1m3, lai gan $aja gada izmantota lietusiidenu
kratuve. Lielaks bérnu skaits.

2021.gada vasara - 288 m3

97 " 115

76

® jlUnijs = jalijs augusts =

Vidgjais bérnu apmekl&jums ménest — 90 bérni.
Udens patérin§ samazinajies salidzinajuma ar iepriek$gjo gadu:
e Mazaks bérnu skaits
e Vairak tiek izmantots lietus idens permakultiiru dobju laisti$anai, smilSu kastém, bérnu

baseiniem,
e Parrunats un sekots I1dzi Gidens taupigakai izmantosanai

2022.gada vasara - 260 m3

o

69

= JUnijs = Jalijs Augusts

Secinajumi:

Udens patérin$ turpina samazinaties, bérnu vidéjais apmeklgjums samazinas un gadu no gada
tiek veikts izskaidrojoSais darbs darbiniekiem, bérniem par tidens patérinu.

Iekartotas 3 lietustidenu savaksSanas tvertnes.

Vidgji vasara apmeklé menesit 88 bérni.

Junija lielaks bérnu skaits salidzinajuma ar jiliju, augustu.

Augusta sak stradat visas grupas, grupu dezinfekcija, rotallietu mazgaSana, telpu uzkopSana
jaunajam macibu gadam.

7. Datu izveértéjums

| [Ekopadomes viedoklis




Kas péc novértéjuma
datiem jlusu pirmsskola
vislabak darbojas
saistibg ar ddens
izmantoSanu?

e Veiksmigi realizéta 2021./2022. macibu gada galvena
tema UDENS, apkopojums pieejams iestades majas lapa.

o Tris gimenes un viena skolotaja 2022.gada oktobr1
sanéma Vidzemes planoSanas regiona balvu par dalibu
projekta “Water Act”

e [estadeé izmanto tiru dzeramo krana tideni.

e Darba dienas beigas un brivdienas telpas tiek noslegtas
tdens patérina ierices.

e Uzstaditi jauni tdens skaititaji, €ku un apsaimniekojamas
teritorijas parzinis veic uzsakta karsta tidens patérina
uzskaiti un seko elektroniskajai datu bazei par tidens
patérinu.

o Secigi tiek labota tidens padeves sisteéma ( tualetes podi,
krani, duSas), sanemot zinojumu no grupu darbiniekiem.

e [estades teritorija nekrajas notekiideni un ziema teritorija
celinu kaisiSanai tiek lietotas tikai smiltis.

e Virtuve, velas mazgatuve aprikotas ar tideni tauposam
lericém.

e Visas grupas, koplietojamajas telpas izvietoti be&rnu
gatavoti uzraksti par idens sapratigu izmantoSanu, roku
mazgasanu.

o lerikotas trTs lietus Gidenu kratuves, kas tiek izmantotas
pavasara, vasaras un rudens ménesos- puku un
permakultiiru dobju, smilSu kastu laistiSanai, komposta
kastu laistiSanai, sagatavojot tas ziemai. Lietus tidens
izmantots augu laistiSanai, tualetes podu skalosanai,
kraso$anai un zimé$anai. Saja joma aktivas puse grupu.

e Veikta izp&te par tidens paterinu 2019., 2020.gada,
2021., 2022.gada.

e Apsekoti grupas , koplietoSanas telpas tidens krani,
tualetes podi, dusas, izdariti secinajumi, veikti
nepiecieSamie santehnikas darbi bojajumu noveérsanai.

Kuros jautajumos
nepieciesami
uzlabojumi?

e Turpinat veikt izglitojoSo darbu, macibu procesa
rosinat vecakas grupas, Mazo Ekopadomi veikt
ekskursijas uz notekiidenu attiriSanas, idens
atdzelzoSanas staciju.

e Sadarbojoties ar eku un apsaimniekojamas teritorijas
parzini sistematiski, regulari sekot patérinam,
bojajumiem un turpinat savlaicigi nomainit santehniku,
iesp&ju robezas nomainot tualetes podus ar 2 reZimiem,
tdens kranus ar aeratoriem.

e Rosinat visas grupas aktivi izmantot lietus Gdenus

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

e PE&c nepiecieSamibas atjaunot grupas, koplietoSanas
telpas uzrakstus par tidens taupisanu.

e Turpinat sadarboties ar €ku un apsaimniekojamas
teritorijas parzini iidens taupiSanas jautajumos,
santehnikas savlaiciga salaboSana.

e Mazas Ekopadomes grupu b&rniem pavasari organizet
apmekl&jumu uz tdens attiriSanas un pils€tas tidens
atdzelZoSanas stacijam.

e Marts - tdens ménesis iestade, ieklaut tidens temu
macibu procesa.




e Lidz oktobra beigam turpinat lietot un darboties ar
lietus ©ideni, sagatavot elektronisko gramatu par lietus
tdens izmantoSanu iestade.

e Turpinat apmeklet pastaigu laika tidenstilpes, tas
apsekot, izpétit, plogingot, veicot nepiecieSamos
eksperimentus, runajot par tidens piesarnotibu. Turpinat
risinat jautajumu par trauku mazgajamas masinas
iegadi.

AKCIJA “ TIRA JURA SAKAS ALUKSNE”
Norises laiks: 2021./2022. macibu gads ( septembris - maijs)

MERKIS:
1. Macit izpratni par Gidens resursiem, to taupiSanu, tiribas saglabasanu iesaistot bérnus un
gimenes:

» 1udens rezervuaru izpétes ekspedicijas,
» 1dens lietoSanas paradumu maina - sapratiga taupisana, eko mazgasanas lidzeklu
izvele
2. Popularizét gimeném, bérniem, iestadém, vietgjai kopienai veseligu, aktivu videi
draudzigu dzivesveidu, aktivas atpiitas iesp&jas, pozitivu emocionalu pardzivojumu,
apmeklg&jot un izp&tot dazadus tidens rezervuarus tuvakaja un talakaja apkartné.

UZDEVUMI:

1. Aicinat gimenes brivaja laika péc iesp&jam apmeklét dazadus tdens rezervuarus,
iepazities ar tiem, iesttit foto virtualas izstades veidoSanai.

2. Mactt orienteties daba un kartg, iepazistot dazadus fidens rezervuarus, atbilstosi bérnu
vecuma spgjam.

3. Grupam izveleties vienu tidens rezervuaru pieejama attaluma pétnieciskai un radoSai
bérnu darbibai visos gadalaikos, integréti realiz&jot vecumam atbilstosus pirmsskolas
programmas uzdevumus visas macibu jomas.

4. Sagatavoto pétniecisko, maksliniecisko materialu prezentét Udens diena.

5. Vingrinat bérnus staigat kajam, izjust, piedzivot pargajiena prieku daba, fiksét, apkopot
noieto attalumu.

6. Turpinat plogingot, dodoties uz idenstilpné€m, veicinot atbildigu attieksmi pret vidi.

7. Rosinat izpratni par tidens nozimi daba, cilveku dzive, piesarnojuma samazinaSanu.

8. Ricibas dienas inform&t un aicinat vietgjo kopienu taupit idens resursus, samazinot idens
piesarnotibu un veicot labos darbus idens rezervuaru saudzeésana.

9. Veikt aptauju par @idens lietoSanas paradumiem gimengs, balstoties uz rezultatiem,
sagatavot izglitojoSus materialus vecakiem.

10. Apmeklét tidens attiriSanas staciju



1. Ievads téema

PARTIKA

Katru dienu uz pirmsskolu &dnicam no tuvakas un talakas apkartnes plist partikas produktu kilogrami.
Sadarbojoties ar pasvaldibu un uzliekot skaidras zala iepirkuma prasibas, var panakt, ka §1 partika ir
audzgta atbildigi pret vidi. Pirmsskola var panakt to, ka arvien mazak cilvékiem domatas partikas nonak
atkritumos vai tiek izbarota dzivniekiem. Ir svarigi arl izglitot visu pirmsskolu un vecakus par videi
nedraudzigakajiem produktiem (rlpnieciski audzgta gala, olas, piens, palmu ella), lai mudinatu samazinat

to klatbutni musu €diena.

2. Pirmsskolas izvértejums

Atzimégjiet atbilstoSo [tmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (piemeri doti pa labi un pa kreisi)

1(2|31]4]5

Vai &dinasanas iepirkuma ir biologiski 0-20% X Vairak neka 80% Zalu t&ja

sertificeti* produkti?

*Produktiem ir biologiskas lauksaimniecibas

ekomarkejums, nevis “Zala karotite” vai citi

lsimboli, kas nav ekomarkejums.

IVai Ekopadomei ir iesp&ja piedalities partikas ~ [Nav x |Vienmer

iepirkuma sagatavosana?

IVai &dnica nem véra sezonalitates aspektu &diena/Nekad X \Vienmer

oatavosana?

Vai pirmsskolai ir darzs, kur audzetos darzenus [Nav X lIr plass darzs Zalumi.Auglu koki. Ogu

vai garSaugus €dnica izmanto &diena kriimi, no kuriem b&rni

pagatavoSanai? ievaca razu, to nogadaja
iestades virtuve, kura
parrundja ka pagatavot
ieglito razu, bérni ieteica
pagatavot kiseli ar, kuru
cienajas visa iestade
launaga €dienreize.

Ua pirmsskolai ir darzs, vai tiek veicinata Audze X |Audze dazadas Skirnes [Dazadu Skirnpu ir ogu

lauksaimniecibas §kirnu biologiska Yi‘?nas jun saglaba seklas kriimi,abeles, kirsi.

daudzveidiba? Pieméram, darza audze dazadu  PKimes

Kkirnu kirbjus, nevis tikai vienas 8kirnes, tapat ~ [""E"S

darot arT ar citiem augiem.

IVai bérni pirmsskola pasi audzg garSaugus vai  [Nemaz X |Vairakas vietas Grupu dobés audze

tejas? garSaugus un tgjas,
pavasari uz palodzes
veidojam garSaugu kastes

IVai bérni pirmsskola pasi audzg darzenus? Nemaz X Vairakus veidus Audzgjam kirbi komposta
kaudzg, tomatu, kartupeli-
vairak tas ir izzinas un
macisanas nolikos.

IAptuveni cik liela dala pirmsskola sagatavotas 40% X 0-10%

partikas netiek ap&sta?

IKada vecuma b&rniem ir iesp&ja pasiem salikt ~ [Nevienam X IVisu vecumu Tiek apmaciti no jaunaka

savas porcijas? [vecuma, iespgju robezas, ko
konkr&ta vecuma var darit
pasi

Vai kadas grupas pari paliku$as €diena porcijas irfNekad X |Vienmer

ieejamas citdm grupam?

Vai tiek apkopota informacija par €dieniem, kas |Nekad X Regulari

visbiezak netiek ap@sti?

IKada ir sadarbiba ar &dinatajiem izmesta &diena [Nav x |Lieliska sadarbiba

dalas samazina$ana? atsaucibas

Vai ir pieejama informacija par €dnica Nav X Brivi pieejama

pagatavoto &dienu sastavu? piccjama

Cik biezi pirmsskolas &dienkarte ir iecklautas INekad X Vismaz vienu reizi

sabalansétas vegetaras maltites? ne;ié!é ir diena bez

oalas



https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/

IKada ir &dienu izvéle berniem, kuri neéd galu un[‘Salati un X Pilnvertigi edieni lespgja pastav, Sobrid ta
zivis? kartupeli” nevienam nav aktuala. Ir
vegetara diena reizi ménesi

Cik viegli beérnu vecakiem un pirmsskolas Griiti X ILoti viegli
parstavjiem ir panakt izmainas €dnicas
cdienkarte?
IVai pirmsskola ir pieejami riipnieciski razoti Viegli x [Nav pieejami
naski, pieméram, saldumi, cepumi, kas satur piecjami

almu ellu?
IVai pirmsskolas pedagogi un administracijas INekad X Vienmer

parstavji lieto kafiju, cukuru u. tml. produktus ar
“Godigas tirdzniecibas” (ang. “Fair trade”)

mark&umu?

Vai pirmsskola notiek pasakumi, kas izglito par [Nekad X Ta ir dala no macibu  [Grupu nodarbibas
artikas ietekmi uz vidi? procesa

Vai pirmsskola notiek pasakumi, kas popularizé [Nekad X Vairaki gada

apkartnes biologiskos zemniekus?

\Vai, apgustot €diena gatavosanu, tiek pievérsta [Nekad Ix [Vairakas reizes gada,

uzmaniba videi draudzigiem &dieniem, dazadam grupam

lpiem&ram, no sezonaliem, vietgjiem produktiem,
bez galas u. tml.?

(jusu jautajumi)

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums
Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjumu varat veikt diskusijas veida, piefiksgjot bitiskakas
atbildes. Izvértéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai dazus jautajumus.
Darbam ar tému papildus varat izveidot “rundjoSo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un izmantot
parraudziba un izvérté$ana, ka ar citu informésana.
§ajé izvértéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:
a. kvantitativie jautajumi— vienkarsi “Ja/Né” tipa jautajumi, kuriem noradtti atbilzu varianti;
bérni atbildi saka skali, pacel roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;
b. kvalitativie jautajumi— notiek diskusija par uzdoto jautdjumu, bérni nosauc savas
atbildes; pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iespéjams, novérté art kvantitativi, cik
bieZi katra atbilde izskan.
Jautajumus drikst pielagot atbilstosi bérnu vecumam un izpratnes lTmenim.

Izvértéjuma piedalas (grupas nosaukums, bérnu skaits)
lepaziSanas ar tému

Uzdodiet uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso8as zinaSanas un priek8statu par temu
‘Partika”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeri:
o Kasirpartika?
Kur cilvéki var iegdat partiku?
Kas ir nepiecieSams, lai izaudzétu partiku?
Vai jis majas audzéjat savu partiku?
Vai Latvija aug apelsini (vai citi eksotiskie augli)? Kur tie aug? K& noklast veikalos?
U. tml.
Izpratnes jautajumi
Kvantitativs jautajums

Paradiet bérniem biologiskas lauksaimniecibas un Latvijas ekoprodukta marké&jumu:
LRl

et
2 )
Kurs ir redzéjis Sos simbolus?

1. irredzgjis ... %
2. navredzéjis  ........... %

Parrunajiet, ko nozimé Sie simboli un ka biologiski audzéta partika atSkiras no parastas.
Kvalitativs jautdjums
Kapéc ir slikti izmest partiku atkritumos?

Bérnu minétas atbildes:



https://www.zalabriviba.lv/dzivesveids/godigas-tirdzniecibas-markejumi/
https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/blogs-runajosa-siena-kas-stasta-par-dzivi-bernudarza

Jautajumi par rictbham

Kvantitativs jautajums

Vai tu zini, k& mums jaéd, lai nenodaritu pari dabai?
1. ja ... %
2. né ... %

Kvalitativs jautajums
K& mums jaéd, lai nenodaritu pari dabai?
Bérnu minétas atbildes:

ST téma ir sarezgita, un sakotngja izvertéjuma bérni visdrizak nezinas par ricibam, kas mums jadara, lai
ar savam partikas izvélém un éSanas paradumiem nekaitétu dabai. Tapéc pamazam iepazistiniet
bérnus ar dazadiem atbildigas €Sanas principiem un partikas ietekmi uz vidi. Procesa noderés vizuali
materiali no projekta “Edam atbildigi”. Pieméram, §is infografikas — Misu partikas izvélu ietekmes un
Atbildiga partikas patérina principi, atminas spéle bérniem “Edam atbildigi‘.

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai tu bérnudarza parasti apéd visu porciju?
1. ja ... %
2. né ... %

Kvantitativs jautajums

Vai tu majas médz gatavot ést (kopa ar vecakiem)?
1. ja ... %
2. né ... %

Kvalitativs jautajums
Kadus édienus jis parasti mgjas gatavojat?
Bérnu minétas atbildes:

Papildus varat diskutét, vai minétie &dieni ir videi un veselibai draudzigi.

4. Jautajumi vecakiem

Aptaujajot vecakus, iesakam izmantot Ekoskolu anketu partikas patérina paradumu
noskaidroSanai majsaimniecibas. Seit pievienojiet galvenos secinajumus. Anketa atrodama Seit:

ej.uz/partikas aptaujas. Jums bis nepiecieSams:
1. lzvértéjums_majsaimniecibas.doc
2. lzvértejums_majsaimniecibas_9 jaut tabula.doc
3. Gimenes_anketu_apkopoSanas_modelis.doc

5. Pétijums

1. Izmantojiet projekta “Edam atbildigi” anketas, lai kopa ar bérniem izpétitu
pirmsskolas édnicas atbilstibu atbildiga partikas patérina principiem. Anketas
piemérotas gan skoldam, gan pirmsskoldam un ir atrodamas Seit:

ej.uz/partikas _aptaujas. Jums bis nepiecieSams:
a. lzvertéjuma_ievads.doc
b. lzvértejums_éednica_obl.doc
c. papildus var izmantot Izvértéjums_éednica_izv.doc

2. Noskaidrojiet, kuru bérnu iecinito produktu sastava ir palmu ella. To var darit,
vacot un izpétot produktu iepakojumus (produktu iepakojumu vakSana iesaistiet
vecakus). Vizualizéjiet pétijuma rezultatus un parrunajiet ar bérniem palmu ellas
negativo ietekmi uz vidi. Jums noderés projekta “Edam atbildigi” materials ej.uz/ea-
temu-materials (skat. 19. Ipp.). Papildus tam varat meklét videi draudzigakas palmu



http://www.videsfonds.lv/documents/p-rtikas-probl-mas-baneris.pdf
http://www.videsfonds.lv/documents/atbild-gs-p-rtikas-pat-ri-s-baneris.pdf
https://partikaekoskolam.wordpress.com/2022/09/08/atminas-spele-edam-atbildigipirmsskolam-sakumskolam/
https://ej.uz/partikas_aptaujas
https://ej.uz/partikas_aptaujas
https://ej.uz/ea-temu-materials
https://ej.uz/ea-temu-materials

ellu saturosSo produktu alternativas vai macities gatavot naskus pasi. Labas prakses
piemeérs Seit: ej.uz/palmu-piemeérs.

6. ligtermina salidzinajums
*Darba lapa partikas atkritumu izpétei skola: ej.uz/partikas-atkritumit

Gads

Kas janoskaidro 2017 2018 2019 [2020 (2021 2022 (Idz
oktobrim)
Izmestas partikas daudzums gada, 10000L |7500L 6860L | 5460L | 6000L | 6019L
(k9)
Izmestas partikas daudzums gada uz | 50L 37,5L 34,3L | 27,3L 30L 30L
vienu bérnu, (kg)
Izmestas partikas daudzums vid&ji 0,200L [0,150L |0,137L |0,110L | O,110L | 0.114L
diena uz vienu bérnu, (grami)
Biologiski sertificétas partikas
Ipatsvars (no kopéjam édinasanas
izmaksam, %)

GATAVAS PARTIKAS ATKRITUMU
DAUDZUMS UZ BERNU NEDELA

= Atkritumi

02— 0,2‘05 0,176 . _0,18 _

0,15-0,154

0,137. _ - - .
‘ | | ‘ | 0,122 0,|11 0,12-0,114.9 101 0,126
[

10.2017.
05.2018.
10.2019.
02.2020.
05.2021.
10.2021.
10.2022.

Gatavas produkcijas atkritumu Iikne ir nostabiliz&jusies. Ilgstosi p&tot un sadarbojoties arsta
paligam, virtuves un grupu darbiniekiem, secinam, ka atkritumu vairak rudeni, kad darzinu
sak apmekl&t jauni bérni, kam daudzveidigs €diens ir nezinams. Covid laiks ar mazu bérnu
apmekl&jumu patreiz beidzies, ir diezgan vienmerigs apmekl&jums, kas virtuves darbiniekiem
atvieglo produktu daudzuma planosanu un atkritumu Iidz ar to mazak.

7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma 1. EKOPADOME KATRU GADU AICINA IESTADES
datiem jusu skola GIMENES DALITIES AR RUDENS VELTEM NO SAVA
darbojas vislabak DARZA. ATSAUCIBA IR LIELA GAN NO BERNU

saistiba ar partikas

temu? GIMENEM, GAN NO DARBINIEKIEM.

2. TIEK TURPINATS UZSKAITIT UN PETIT GATAVAS
PARTIKAS ATKRITUMU DAUDZUMU, APSTAKLUS, KAS
IETEKME, NOVERSTAS NEPILNIBAS. PARTIKAS



https://ej.uz/palmu-piemers
https://ej.uz/partikas-atkritumi1

ATKRITUMU DAUDZUMS PEC ILGGADEJA DARBA
SOBRID SASNIEDZIS OPTIMALO IESPEJAMO LIMENI.

3. PIEDAVATI BERNIEM VESELIGI PARTIKAS PRODUKTI,
TADA VEIDA UN EDIENKARTE, KURA VINIEM GARSO
LABAK.

4. VEGETARAS DIENAS EDIENKARTE REIZI MENESI,
SADARBOJOTIES AR PAVAREM, DAZADOJOT
PIEDAVAJUMU. MEKLETI JAUNI RISINAJUMI,
PIEMERAM SAJA RUDENI UZSAKTA KEKSINU CEPSANA,
IZMANTOJOT CITRONU MIZAS, MAIZES SAGRIESANA
MAZOS GABALINOS UTT.

5. IZGLITOJOSAIS DARBS AR BERNIEM UN VECAKIEM
PAR GALAS SAMAZINAJUMU UZTURA UN
PRODUKTIEM, KURI VAR AIZSTAT GALU AR SAVAM
UZTURVERTIBAM.

6. EDIENA PATSTAVIGA IELIKSANA SKIVL

7. ARKARTIGI RUPIGS S PARTIKAS IEPIRKUMU
KOMISIJAS DARBS

8. IEPRIEKSEJA MACIBU GADA EKOPADOME
IZSTRADAJA VIENOTUS KRITERIJUS BERNU
PASAPKALPOSANAS PRASMEM IESTADE PA VECUMIEM,
LAI MAZINATU DARBINIEKU INTERPRETACIU PAR
BERNU SPEJAM.

9. 10-14. OKTOBRI IKGADEJA NEDELA “ED ATBILDIGI”
APVIENOTA AR PUTRAS NEDELU UN PARTIKAS
ATKRITUMU SVERSANAS NEDELU, IESAISTAS VISAS
GRUPAS.

10. 22.NOVEMBRI SAIMNIECISKO DARBINIEKU
PIEREDZES BRAUCIENS UZ VILAKAS Z/S KOTINI,
DEGUSTACIJA REKOVAS DZIRNAVAS-ZINASANU
PAPLASINASANA PAR VITEJO RAZOTAJU PRODUKCIJU.
11. EDIENU DARBINIEKU PASAKUMIEM GATAVOJAM
PASI VAI IZVELAMIES VIETEJOS EDINATAJUS.

Kur saistiba ar partiku
nepieciesami
uzlabojumi?

1. AKTUALIZET IZSTRADATAS BERNU
PASAPKALPOSANAS PRASMJU TABULAS
SAIMNIECISKAJIEM DARBINIEKIEM, LAI VEIDOTU
VIENOTAS PRASIBAS
2. SISTEMATISKI TURPINAT VISU LABI IESAKTO
PRAKTISKAJA EDINASANAS SISTEMA, EKOPADOMEI
SAGLABAT LABO SADARBIBU AR ARSTA PALIGU.

3. IZPRAST PRODUKTU PIEGADES ATTALUMUS
IESTADES VIRTUVEL

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

1.ORGANIZET SKOLOTAJU PALIGU SANAKSMES, KURAS
TIKTU AKTUALIZETI, PARRUNATI VIENOTIE
NOTEIKUMI IESTADE BERNUPASAPKALPOSANAS
PRASMJU APMACIBA UN PIELIETOSANA.

2.AKTUALIZET PRAKTISKO DARBU AR BERNIEM GRUPU
DOBES NO SEJAS LIDZ RAZAI AR EKOPADOMES
SKOLOTAJU AKTIVU PIEMERU, AKCIJA “MANAS GRUPAS
DARZENIS”- PANAKT, LAl KATRA GRUPA IESEJ, IESTADA
VIENA VEIDA DARZENI/DARZENUS UN RUPEJAS PILNU




CIKLU LIDZ NOVAKSANAL
3. SADARBIBA AR ARSTA PALIGU PIEVIENOT EDIENKARTE
EKO MARKEJUMU KLAT PRODUKTAM, KO IZMANTO

IESTADE.
4. 10 GRUPAS MAZAJAI EKOPADOMEI SADARBOJOTIES

AR NOLIKTAVAS PARZINI APKOPOT PRODUKTU
PIEGADES ATTALUMUS, IZVEIDOT VIZUALU
MATERIALU, SKAIDROT BERNIEM, DARBINIEKIEM.

VIDE UN VESELIBA

1. Ievads téma

Laika, kad pat€rniecibas kulttra vilina bernus izveleties videi un veselibai kaitigus ieradumus,
vides izglitibas mérkis ir piedavat alternativas — aizraujoSas bezmaksas, veseligas un radoSas
aktivitates, kas palidz iepazit dabu un ilgtsp&jigu dzivesveidu. Ekoskolai jadod iesp€ja apgiit
nepiecieSamas prasmes, lai varétu dzivot labklajigi, nepiesarnojot un neapdraudot vidi, kas So
labklajibu nodrosina.

2. Pirmsskolas izvertejums

Atzimgjiet atbilstoSo [tmeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (piemé&ri doti pa labi un pa
kreisi)

Vai pirmsskola rudeni ir pieejami viet&jie auglino  [Nav pieejami x |Visas grupas, Tkgadgjs

bérnu vai darbinieku majam? (Neattiecas uz skolas aicinajums
lauglu programmu) darbiniekiem,
vecakiem nest uz
virtuvi vasaras,
rudens auglus,
darzenus,
ogas,zalumus
Cik biezi pusdienas pasniedz saldinatus dzérienus?  [Katru dienu X INekad Veidojot
edienkarti tiek
ieveroti cukura
noteiktas
normas, bet tiek
stradats pie
cukura
samazinasanas
aizvietojot ar
citrontideni

Vai pirmsskola sadarbojas ar €dinataju un iesaka INeiesaka X lesaka un veiksmigi
uzlabojumus &dienkartei? sadarbojas

Vai pirmsskola notiek &st gatavoSanas meistarklases, [Nenotiek nekad X Notiek vairakam Tehnologijas
kur var iemacities gatavot videi un veselibai vecuma grupam nodarbibas
draudzigus naskus? grupas

(Grupas pasakumos un svétkos ir tradicija nest Iidzi  [Neviena grupa X \Visas grupas Tiek aicinati
tikai videi un veselibai draudzigas uzkodas visas grupas nest
Ipasgatavotu
cienastu, ne visi
vecaki ievero.




Cik biezi balvas un Ziemassvétku davanas riipnieciski

IDavanas

Saldumi davanas ir

Saldumu pacinas

razoti saldumi, kas satur palmu ellu, daudz cukura, [vienmer ir tikai reti tick aizstatas ar

tiek aizvietoti ar veseligam uzkodam? saldumi Ipasgatavotiem
cepumiem,
apsveikumiem,
rotallietam

Vai pirmsskola izmantotie tiriSanas, dezinfekcijas Tadu nav \Visi lidzekli ir P&c darbibas

lidzekli ir videi un veselibai draudzigi (sertificéti, ir ekosertificeti uzsaksanas

ekomark&jums)? Ekoprogramma

ir notikusi pareja
uz Eko tiriSanas

lidzekliem
Vai pirmsskola remontam tiek izmantoti videi Tam nepievers Parsvara ir lespgju
draudzigi bivmateriali un krasas, ka arT videi luzmanibu ekosertificeti robezas,domats
draudzigas mébeles (sertificétas, ir ekomarkéjums)? ar to tiek.

Vai pirmsskolas apkartng ir tirs gaiss?

K onstatéts liels
piesarnojums

Gaiss ir tirs

Vai pirmsskola un pirmsskolas apkartng ir liels
troksnis?

Troksnis ir liels

Troksnis ir mazs

Kada dala bérnu pavada brivo laiku pasivi \Vairak neka Mazak neka 10% Parsvara beérni

(pieméram, sézot)? puse velas kustéties

Vai pirmsskola tiek veicinata aktiva izkustéSanas INetiek Tiek veicinata

brivajos brizos? veicinata regulari

ICik biezi tiek rikotas fiziskas aktivitates un Reti, tikai BieZi notiek Katru dienu

sacensibas briva daba? sporta pasakumi ar notick pastaigas,

nodarbibas uzdevumiem ara ja vien nav

drausmigi laika
apstakli.

Vai pirmsskola tiek rikotas apzinatibas, relaksacijas  [Netiek rikotas INotiek biezi

vai tml. aktivitates garigajai veselibai?

dazadam vecuma
grupam

(jlisu jautajumi)

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvertéjums

Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjumu varat veikt diskusijas veida, piefiksgjot bitiskakas
atbildes. Izvertéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai dazus jautajumus.
Darbam ar tému papildus varat izveidot “runajoSo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un izmantot

parraudziba un izvértéSana, ka ari citu informésana.
§ajé izvértéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:
a. kvantitativie jautajumi— vienkarsi “Ja/Né” tipa jautajumi, kuriem noradtti atbilzu varianti;

bérni atbildi saka skali, pace| roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

b. kvalitativie jautajumi- notiek diskusija par uzdoto jautdgjumu, bérni nosauc savas
atbildes; pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iesp&jams, novérté art kvantitativi, cik

biezi katra atbilde izskan.

Jautajumus drikst pielagot atbilstoSi bérnu vecumam un izpratnes lTmenim.

Izvértéjuma piedalas

(grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepaziSanas ar tému

Uzdodiet uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso8as zinaSanas un priek8statu par temu

“Vide un veseliba”. Ja nepiecieSams, 1si izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeri:

e Kapéc ir svarigi bit veseliem?

e Kas palidz mums bit veseliem?
e Kas palidz dabai bat veselai?
o U tml

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Paradiet bérniem dazas ekomark&juma zimes (varat izmatot nakamaja jautajuma dotas).

Vai esat redzéjusi 8is zimes?
1. ja ... %
2. né ... %

Papildus varat diskutét, kur bérni ir redz&jusi §1s zimes. Tad vienkar$ota veida paskaidrojiet bérniem,
kas ir “ekomarkéjums”. Varat bérniem paradit ari 1stus produktu iepakojumus, uz kuriem ir §1s zimes.



https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/
https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/
https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/blogs-runajosa-siena-kas-stasta-par-dzivi-bernudarza

Jums var noderét informacija Seit: ekomarkejums.lv.
Kvantitativs jautajums
Kuras no 8§im zimém ir ekomarkéjumi?

. .Céfa'he] e) ‘
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Cik bérnu pareizi atpazist katru zimi (ka ta ir vai nav ekomark&jums)?

a. atbild pareizi ............... %
b. atbild pareizi ............... %
C. atbild pareizi ............... %
d. atbild pareizi ............... %
e. atbild pareizi ............... %
f. atbild pareizi ............... %
g. atbild pareizi ............... %
h. atbild pareizi ............... %

Atbildes bis vieglak noskaidrot un apkopot, radot bérniem pa vienam simbolam un jautajot “Ka jums
Skiet, vai Sis ir ekomarkéjums?”. Tad var piefiksét, cik bérni pareizi atpazist katru simbolu.
Kvalitativs jautajums
Kapéc ir svarigi rapéties ne tikai par savu, bet ari dabas veselibu?
Bérnu minétas atbildes:

Jautajumi par ricibam

Kvalitativs jautajums

K& més varam ripéties gan par savu, gan dabas veselibu reizé*?
Bérnu minétas atbildes:

*Jautdjumu var parfrazét ta, lai bérniem vieglak saprast. Galvena doma — nosaukt ricibas, kas ir gan
videi, gan veselibai draudzigas, pieméram, braukSana ar velosipédu, ieSana kajam.

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai tu bieZi éd konfektes, cepumus, Cipsus vai citus veikala nopirktus naskus?

2. né ... %

Papildus var diskutét par videi un veselibai draudzigakiem naskiem, pievienoto cukuru, sali un palmu
ellu.
Kvantitativs jautajums
Vai jis gimené daudz braucat ar automasinu?
1. ja ... %
2. né ... %

Papildus var diskutét par videi un veselibai draudzigakiem transporta veidiem.
Kvalitativs jautajums
Ko jums vislabak patik darit brivaja laika (kad neesat bérnudarza)?

Bérnu minétas atbildes:



https://ekomarkejums.lv/

4. Jautajumi vecakiem

Ka jds gimené visbieZzak pavadat brivo laiku kopa ar bérniem?

a. Pasivi (pieméram, spélgjot galda spéles, skatoties filmas/TV u. c.)
b. Aktivi (pieméram, ejot pastaigas, braucot ar velosipédiem, sportojot u. c.)
Cc. Vienlidz daudz gan aktivi, gan pasivi

ParvietoSanas kajam vai ar velosipédu ir ne tikai veselibai, bet ari videi draudziga.
Cik bieZi jus parvietojaties kdjam vai ar velosipédu, nevis mehanizétajiem transportlidzekliem?
a. Vienmer
b. Vairuma gadijumu
Cc. Dazreiz
d. Reti

Rdpnieciski raZota partika ir viens no galvenajiem lieka svara un vides problému céloniem.
Vai ikdiena pievérsat uzmanibu tam, lai uzturs gimené bdatu videi un veselibai draudzigs?
a. Nepievérsam lielu uzmanibu
b. Sekoju, lai batu veseligs (vairak auglu un darzenu, mazak cukura u. tml.)
C. Sekoju, lai batu videi draudzigs (vairak sezonalu un vietéjo, biologiski sertificétu
produktu, mazak rapnieciski raZzotas galas, palmu ellu saturoSu produktu u. tml.)
d. Irsvarigi, lai batu gan veseligs, gan videi draudzigs

Atpata daba palidz uzlabot ne tikai fizisko, bet ari garigo veselibu, ka ari veicina interesi par dabas
veértibam.

Cik biezi jasu gimene dodas pargajienos, apmeklé dabas parkus vai takas vai vienkarsi atpdsas
daba?

a. Loti biezi un visos gadalaikos
b. Biezi, bet parsvara siltaja laika
Cc. Dazreiz

d. Reti

e. Nekad

Ekomarkéjums ir simbols uz ekologiski sertificéta produkta iepakojuma, kas garanteé, ka tas ir raZots
no dabai draudzigiem izejmaterialiem un ar videi nekaitigam raZzoSanas metodém. Produkti ar
ekomarkéjumu nedrikst saturét videi un veselibai kaitigas izejvielas.

Atziméjiet visus simbolus, kuri ir ekomarkéjums!

f.': " E.mﬁ'e
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4. Petijjums



1. Noverojot kérpjus vai ar citam metodém, izpétiet gaisa piesarnojuma Iimeni
pirmsskolas tuvuma. Apkopojiet informaciju par Sada piesarnojuma ietekmi uz
veselibu un parrungjiet iesp&jas piesarnojumu pirmsskolas apkartné mazinat,
pieméram, stadot kokus, dzivzogu, iespéju robezas mudinot pasvaldibu mazinat
satiksmes intensitati, populariz€jot videi draudzigu parvietoSanos, mudinot
automasinas atstat talak no iestades u.tml. Pétijuma veikS8anai var noderét Sie
materiali:

a. labas prakses piemérs par kérpju pétiSanu pirmsskola Seit;

b. nopietnaks, skoléniem paredzéts praktiska darba apraksts Seit;

pirmsskolas var izmantot tikai attélus un veikt pétijumu lidzigi ka ieprieks

minétaja labas prakses piemeéra; attéli pieejami Seit;

c. cits materials par kérpjiem ka gaisa tiribas indikatoriem $eit.

2. lzveidojiet apkopojumu ar tuvakaja apkartné eso$am, bérniem piemérotam
aktivas atputas vietam- rotalu laukumiem, dabas takam, velomarSrutiem u.tml.
Pétljuma iesaistiet arT vecakus, lai noskaidrotu gimenu iecienitakas atpdtas vietas.
Kopa ar bérniem izdariet secinajumus, vai tuvakaja apkartné ir pietiekami daudz
iespéju aktivi un videi draudzigi pavadit brivo laiku. Dalieties ar izpétito!

Iestadeé ir izveidots pastaigu marSrutu apkopojums, divos iepriek§éjos macibu gados
tika veikta marsSrutu, noieto attalumu uzskaite saistiba ar Ekoskolas gada témam,
akcijas “Apmeklé dizkoku” un “Tira jura sakas Aliiksné”, ka ar1 aktivizétas
gimenes doties pastaigas, mekléjot dizZkokus un apmeklgéjot tidenstilpnes.

Saja macibu gada téma Transports uzsakta mar§rutu attalumu, noieto solu
uzskaite, ka arT uzsakta figiiru marSrutu izveide.

6. ligtermina salidzinajums.

Gads

Kas janoskaidro 2020 2021 2022
Bérni, kuri brivo laiku 85% 90% 100%
labpratak pavada aktivi,
(%) VECAKAS GRUPAS
\Vecako grupu bérni, kuri zina, 40% 10% 0%
kas ir ekomarkéjums (prot
saviem vardiem paskaidrot),
(%)

Vecako grupu bérni, kuri 20% 5% 0%
atpazist ekomarkejuma
simbolus, (%)

Vérojams, ka tie ir atseviSki bérni, kas nevélas aktivi kustéties, Cikst, ja jadodas pastaigas.
NepiecieSams stradat ar mazo grupu vecakiem, jo, kad bérni uzsak darzina gaitas allaz ir 1-2
bérni, kuri nav staigajusi, visur vadati auto vai ratos. Par ekomarkéjumu uzdevumi jaietver
vecako grupu nodarbibas, jo tam nav pievérsta pastiprinata uzmaniba pédéjo gadu laika.

7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma 1. EKOPADOME KATRU GADU AICINA IESTADES GIMENES
datiem jusu pirmsskola UN DARBINIEKUS DALITIES AR RUDENS VELTEM NO SAVA
vislabak darbojas saistiba [DARZA. ATSAUCIBA IR LIELA GAN NO BERNU GIMENEM,
ar vides un veselibas GAN NO DARBINIEKIEM. UZSKATAMU PIENESUMU VAR
temu? REDZET EDINASANAS IZMAKSU SAMAZINASANOS
OKTOBRA MENESI. TURPINASIM ISTENOT SO LABO
PIEREDZI ARI TURPMAK.

2.NOTIEK EST GATAVOSANAS NODARBIBAS BERNIEM,
KURAS VAR IEMACITIES GATAVOT VIDEI UN VESELIBAI
DRAUDZIGUS NASKUS, VISMAZ REIZI MENEST IR



https://www.facebook.com/JanmuizasPII/posts/612636759163544/
https://www.siic.lu.lv/mat/atbalsts1/Biologija7/PDF/6Temats/LabDarbsKerpji.pdf
https://www.siic.lu.lv/mat/atbalsts1/Biologija7/VM/7_6/keprju_indikators_10_1.pdf
https://www.daba.gov.lv/lv/media/6044/download

MAJTURIBAS NODARBIBAS, KURAS BERNI MACAS
GATAVOSANAS KULTURU, GATAVOT VESELIGI UN
|IZBAUDIT PAGATAVOTO.

3. FIZISKO AKTIVITASU PIEDAVAJUMS BERNIEM IR
REGULARS, INTERESANTS UN DAZADS.

4. VEIKTS SPORTA ZALES REMONTS, TROKSNU
SLAPESANAI GRIESTOS IR IEKLATAS SPECIALAS
PLATNES.

5. LAUKUMIEM IEGADATAS DIVAS SERTIFICETAS IERICES
BERNU FIZISKAJAI ATTISTIBAL.

6. VEIKTS ILGTERMINA DARBS GADA GARUMA, LAl
NOTIKTU PEC IESPEJAS EFEKTIVAKA VENTILACIJAS
SISTEMAS DARBIBA.

7. IEPRIEKSEJA MACIBU GADA UDENS TEMA APTAUJATI
VECAKI PAR TIRISANAS, UZKOPSANAS PARADUMIEM
MAJAS, SAGATAVOTS MATERIALS VECAKIEM PAR
EKOLOGISKIEM MAZGASANAS LIDZEKLIEM

Kuros jautajumos
nepieciesami
uzlabojumi?

1. TURPINAT SEKOT, LAl MATERIALI TELPU REMONTAM,
LABIEKARTOSANAI, MACIBU MATERIALI TIKTU PEC
IESPEJAS IEGADATI VIDEI DRAUDZIGI.

2. JATURPINA SISTEMATISKI SEKOT VENTILACIJAS
SISTEMAS DARBIBAI, GAISA KVALITATEI TELPAS.

3. PEC IESPEJAS VAIRAK, VISAM GRUPAM, JEGPILNAS
FIZISKAS AKTIVITATES ARA.

4. AKTUALIZET IZPRATNI PAR EKOMERKEJUMU VECAKO
GRUPU BERNIEM UN VISIEM DARBINIEKIEM.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

1. TURPINAT SEKOT UN ANALIZET GAISA KVALITATI
TELPAS, IZMANTOJOT ELEKTRONISKO MONITORINGA
SISTEMU. REGULARI INFORMET DARBINIEKUS PAR
VENTILACIJAS SISTEMAS PAREIZU LIETOSANU.
2.SEKOT JAUNIEGADAJAMO LIETU, REMONTIEM
NEPIECIESAMO LIETU ATBILSTIBAI — VIDEI DRAUDZIGS.
3. ATBALSTIT, MEKLET LABAKO RISINAJUMU BERNU
SPORTA UN CITU AKTIVITASU ORGANIZESANA SVAIGA
GAISA.

4. SAISTIBA AR GADA TEMU “TRANSPORTS” IESAISTIT

GIMENES IESTADES AKTIVITATES PAR VIDEI DRAUDZIGU
PARVIETOSANOS, VEICINAT AKTIVU DZIVESVEIDU.

5. ORGANIZET NODARBIBU MAZAS EKOPADOMES UN 5

GADIGO GRUPU BERNIEM PAR VESELIGU DZIVESVEIDU
UN EKOMARKEJUMU NOZIMI.
7.SAGATAVOT VISAM GRUPAM UN SAIMNIECISKAJIEM
DARBINIEKIEM INFO MATERIALU PAR MARKEJUMU

NOZIMI, SKAIDROT SANAKSMES .

PIRMSSKOLAS VIDE UN APKARTNE

2. Pirmsskolas izvértéejums
Atziméjiet atbilsto$o ITmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1 2| 3| 4|5
Cik daudz augu atrodas pirmsskolas telpas? Augu nav X Augi ir katra
telpa
Vai bérni nodara pari telpaugiem (tos aplauzot, bojajot)? Daudziem x| Augiem bojajumu
augiem ir nav
bojajumi
Vai pirmsskolas telpaugi tiek izmantoti macibu nodarbibas? Nekad X Biezi
Kadu dalu no pirmsskolas pagalma aiznem zalajs, koki, krami 0-20%, X Vairak neka
u. c. augi? parsvara ir 80 %




asfalts,

brugis
Cik liela méra pirmsskolas teritorijas sakops$anai tiek lietots Nemaz Tikai $ads
videi draudzigs aprikojums (tads, kas nepatéré fosilo
degvielu)?
Vai pirmsskola tiek audzéti augi (garSaugi, darzeni, ziedaugi Netiek Daudz augu,
u. ¢.), ko izmantot macibas un pasakumos? audzeti biezi izmanto
Vai pirmsskolas pagalma iespéjams iepazit un uzzinat vairak Nav Daudz zimisu,
par apkartné sastopamiem augiem un dzivniekiem, ir ierikotas | hekadas stendu,
vietas, kur pétit dabu? informacijas informativu
materialu,
aktivitasSu centrini
Pirmsskolas pagalma un apkartné ir daudz iespé&ju vadrt Tas nav Jebkura macibu
macibu nodarbibas iesp&jams joma
Pirmsskolas pagalma un apkartné tiek vaditas macibu Reti Biezi, katrai
nodarbibas grupai ir vairakas
nodarbibas katra
macibu joma
Pirmsskola organizé zalos pargajienus, kuru laika tiek izzinatas | Neorganizeé Vairakas reizes
dabas vértibas pirmsskolas tuvakaja un talakaja apkartné gada katrai
grupai
Vai pirmsskolas pagalma ir vietas, kur apsésties un atpisties? Nav Pietiekami daudz
Vai pirmsskolas pagalma ir vietas, kur aktivi pavadtt laiku Nav Daudz vietu ar
(pieméram, rotallaukumi, kur kapelét, balansét, SUpoties, spélét dazadu
bumbu u. tml.)? aprikojumu
Vai bérni katru dienu dodas pastaigas vai rotalaties ara, ari tad, | Dodas tikai Dodas katru
ja laiks ir nedaudz slapj$ vai auksts? silta un dienu neatkarigi
sausa laika no laika
apstakliem
Vai pirmsskolas teritorija ir skulptdras, sienu gleznojumi vai citi | Nav Vairaki
makslas darbi, tostarp saistiba ar kadu vides, dabas temu?
Vai bérni ar cienu izturas pret aprikojumu pirmsskolas BieZi boja Nav problému
pagalma?
Vai kopuma pirmsskolas apkartne veicina bérniem un Nemaz Ir daudz
pedagogiem vélmi pavadit laiku ara? neveicina veicinoSu
elementu
Vai bérniem, bérnu vecakiem un pedagogiem ir iespéja izteikt Nav Ir vairakas
ieteikumus par to, ko vini vélétos redzét pirmsskolas pagalma? | iespéjas, iespéjas gan
netiek bérniem, gan
uzklaustti pieauguSajiem

.............................................................................. ? (jasu
jautajumi)

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjumu varat veikt diskusijas veida, piefiksgjot batiskakas

atbildes. Izvértéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai dazus jautajumus.

Darbam ar tému papildus varat izveidot “rundjo$o sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un izmantot

parraudziba un izvértéSana, ka ar citu informésana.
Saja izvértéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:

a) kvantitativie jautajumi — vienkarsi “Ja/Né” tipa jautajumi, kuriem noraditi atbilzu varianti; bérni
atbildi saka skali, pacel roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

b) kvalitativie jautajumi— notiek diskusija par uzdoto jautajumu, bérni nosauc savas atbildes;
pedagogs piefiksé dazddas bérnu atbildes; ja iesp&jams, novérté art kvantitativi, cik biezi katra

atbilde izskan.

Jautajumus drikst pielagot atbilstoSi bérnu vecumam un izpratnes Tmenim.

Izvérteéjuma piedalas 4. un 3.grupa, 10 bérni (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepazisanas ar temu

Uzdodiet uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso$as zindSanas un priekSstatu par teému
“Pirmsskolas vide un apkartne”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeéri:



https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/blogs-runajosa-siena-kas-stasta-par-dzivi-bernudarza

e Ko nozimé vards “vide”?
e Kada ir veseliga vide?
e Vai jums patik bdt ara, bérnudarza pagalma?
e Ko misu bérnudarza pagalma var ieraudzit?
o U. tml

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Vai ir svarigi, ka bérnudarza telpas un arpus tam ir daudz augu?
1) ja 68.5 %
2) né 31,5 %

Kvalitativs jautajums

Kapéc ir svarigi, ka bérnudarza telpas un arpus tam ir daudz augu?
Bérnu minétas atbildes:
1) Meés tos pazistam
2) Varam rdpéties par augiem

Kvantitativs jautajums

Kuram no jums patik spéléties ara?
1) patik 85%
2) nepatik 15 %

Kvalitativs jautajums
Kapéc ir svarigi spéléties arT ara, nevis tikai telpas?
Bérnu minétas atbildes:
1) Irinteresanti un var spélét kerSanas
2) Varam satikt citu grupu bérnus un spéléties smilSukasté

Jautajumi par ricibam

Kvalitativs jautajums

Ko vajadzétu uzlabot, lai bitu interesantak pavadit laiku ara, bérnudarza apkartné?
Bérnu minétas atbildes:
1) lekartot smilSu un ddens centru
2) Jaunas rotallietas ara klasé

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Kuram no jums patik bat &ra un pétit dabu (augus, kukainus, putnus)?
1) patik 72%
2) nepatik 28 %

Kvalitativs jautajums

Ko tev vislabak patik darit misu bérnudarza pagalma (rotaju laukuma)?
Bérnu minétas atbildes:
1) Gatavot ést no dabas materiéla
2) Braukt ar velosipédu un Sapoties

4. Jautajumi vecakiem

Kadi, jasuprat, varétu bat ieguvumi no macibam arpus telpam?

Vai jis vélétos, ka vairak macibu nodarbibu mdsu pirmsskola norisinas arpus telpam?

- Ja, noteikti - Drizék ja - Nezinu - Drizak né - Noteikti né




Vai, jasuprat, mdsu pirmsskolas apkartne veicina bérniem vélmi pavadit laiku ara?

- J&, noteikti

- Ja, bet nepieciesami nelieli uzlabojumi
- Né, nepiecieSami lieli uzlabojumi

- Nezinu

Kas, jasuprat, nepiecieSams misu pirmsskolas apkartné, lai bérniem bdtu interesanti vairak macibu
nodarbibu un brivo laiku pavadit ara? (iespéjams atzimét vairakas atbildes)

Vairak koku, apstadijumu, zalaju

Vairak dabisku teritoriju, kur vérot dabu (piem., atsevisks laukums, kur ir neplauts zaliens)
Informativi stendi, kas lauj uzzinat par apkartnes augiem un dzivniekiem

Vieta, kur bérniem audzét darzenus vai citus augus

Vairak solinu atputai

Vietas, kur vadit macibu nodarbibas ara

Aktivitasu laukumi, kur droSi kapelét, Iekat, Stpoties

Vietas, kur spélét bumbu

SmilSu kastes

Skulptdras, sienu gleznojumi vai citi makslas darbi

Cits

Secinajumi: Protams, bérniem patik atrasties ara vidé, rotalaties, pétit dabu, darbiniekiem
jaturpina nemitiga ara vides pilnveide, lai tur batu interesanti atrasties un jegpilni nodarboties.

5. Pétijums

1. Izpétiet dabas vértibas tuvéja apkartné un izstradajiet “zalo pargajienu” marsrutus.
Izstaigajiet marsrutus, ja iesp&jams — veidojiet kartes un dabas objektu aprakstus.
leteicams ar pétijuma rezultatiem iepazistinat vietéjo pasvaldibu, vecakus, citus
interesentus, lai popularizétu izstradato marsrutu plasaka sabiedriba.

2. lzveidojiet pirmsskolas pagalma vietu, kur bérniem pasiem audzét garSaugus, ziedus vai

darzenus. Pétiet augu augSanas procesu, to kopSanu, auga dalas. Salidziniet, ka
atSkiras vienas sugas dazadu skirnu augi.

6. ligtermina salidzinajums.

Macibu gads
Kas janoskaidro 2021/ 2022/
2022 2023

Ara vaditas macibu 178
nodarbibas 1. semestrt
(skaits)
Ara vaditas macibu 323
nodarbibas 2. semestr1
(skaits)

Bérni katru dienu piemérotos laika apstaklos(iznemot dienas, kad ir lietusgazes, sniegputenis,
liela atkala) dodas laukuma vai pastaigas arpus darzina. Tabula ir atzimétas tieSi nodarbibas
laukuma vai mérkpastaigas.

7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma e 2021./2022.m.g. 3.grupas vecaki un lestades padome

datiem jusu pirmsskola piedalas AAN fonda un biedribas “Daibes ilgtsp&jas
vislabak darbojas




saistiba ar pirmsskolas
apkartni un tas
izmantoSanu?

centrs” rikotaja 16. projektu konkursa “Atbalsts
iedzivotaju iniciativam”, kur sanem finanséjumu
projekta realizéSanai — Nojume nodarbibam laukuma
un “Vides spéles — macies caur rotalam”.
Ekopadomes skolotaja S.Straksa 2021./2022. macibu
gada izveidoja elektronisko materialu izmantoSanai
meérkpastaigam daba Aliiksnes parka.
https://read.bookcreator.com/aYPRzSzpkwRvZWR9g
ZM64P407ae2/RxKrxJz8TDSb7xC7mdYJgQ

Laukums ir pietiekosi plass, zals, ir pietiekosi
teritorijas, lai varétu vadit ara rotalnodarbibas, sporta
aktivitates un pétniecisko darbu laukuma.

Iestades teritorija ir atrodamas daudzveidiga koku
sugas — gan savvalas koki ka liepa, egle, piladzis, berzi,
ozols, vitols, ta arT auglu darza koki un kriimi.
Pakapeniski tiek atjaunots un papildinats koku sugu
klasts, tiek staditi jaunie kocini (egle, ozols, goba).
2022.gada pavasari biitiskii izzagéti zari, apkoptas
vecas abeles vecaka-darznieka vadiba.

Regulari tiek organizgti zalie pargajieni, ekskursijas,
kuru laika, bérni praktiska veida izzina dabas vértibas
skolas tuvakaja un talakaja apkartne

Katra grupa, atbilstosi vecumposmam, bérni iesaistas
augu audzesana, uz palodzes, dobg&s.

Izaudzetos garSaugus lieto uztura, veicinot vietgjas,
sezonalas, biologiski audzgtas produkcijas nozimi.
Izzinam praktiska veida biologisko daudzveidibu,
nelietojam pesticidus. Augu atlieku kompostéSana,
iestades laukuma izvietotajas komposta kastes, zemes
izmantoSana dobém, lielakas izpratnes veidoSana par
kompostéSanas nepiecieSamibu.

3.,4., 5., 6. grupas laukuma garSvielu dobés dazadu
darzenu garSaugu, ziedu audzéSana. Darzenu un abolu
razas parstrade (rokdarbu nodarbiba) , izaudzeta
lietoSana uztura, ziedu izpéte dabas nodarbibas.
Sadarbiba ar sétnieci, tiek atstata zona ar neplautu zali
visas sezonas garuma.

Atbalsta akcijas Ukrainai ietvaros iesétas un izaudzetas
saulespukes 7., 3.,4.,5. grupu dobgs. Veikta augu izpéte
un s€klu saglabasana nakamajam gadam, ka art seklu
savakSana putnu baroSanai ziema.

Ir izveidoti pastaigu marSruti pirmsskolas apkartnée,
pilséta, kas regulari tiek izmantoti

Projekta ietvaros izveidota viena ara klase

Ieseti divi dabiskas plavas m2

Atjaunotas sétinas rozu dobeém

Kuros jautajumos
pirmsskolas vidé un
apkartné nepieciesami
uzlabojumi?

Ara klases un iestades teritorijas aktivaka izmantoSana

apmacibai svaiga gaisa, daba visam vecuma grupam.

Turpinat sekot teritorijas zalas zonas sakopSanai,

atbalstit s€tnieci ar idejam un praktisku ricibu:
Ogu kriimu apsekosana, atbilstoSa apkopsana.
RoZu dobes atjauno$anas turpinasana.



https://read.bookcreator.com/aYPRzSzpkwRvZWR9gZM64P407ae2/RxKrxJz8TDSb7xC7mdYJqQ
https://read.bookcreator.com/aYPRzSzpkwRvZWR9gZM64P407ae2/RxKrxJz8TDSb7xC7mdYJqQ

Vecas, nedrosas abeles nogrieSana

o Invazivas augu sugas Kanadas zeltgalvites jeb
Kanadas zeltslotinas esamiba iestades teritorija.
o Bérnu aktivitasu centru pilnveides, atjaunosSanas

nepiecieSamiba, iekartot centrinu ara laukuma aktivitatém ar
tideni un smilttm.

o Koka komposta kastes laboSana-nomaina
3.,4.,5.,6.grupas laukuma

Ko Ekopadome varétu . Turpinat aktualiz&t grupas ara klases izmantoSanu

darit, lai ieviestu Sos atbilsto$i témam, sezonas (rudens, ziema, pavasaris, vasara)

uzlabojumus? nodarbibam laukuma, izveidot tabulu, kur beidzoties
semestrim aizpildit ara nodarbibu skaitu, apkopot rezultatus.

(Seit jias pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus

. Apzinat iesp&jas izveidot funkcionalu darbibas zonu
aktivitatém ar tdeni un smiltim ara laukuma, iesaistities

nepieciesamajiem praktiska izveide.

uzlabojumiem) o Apkopt, apgriezt ogu krimus.
. Apsekot un noteikt roZzu dobes uzlabosanas iespgjas,
veidot sadarbibu ar vecaku-darznieku.
o Turpinat invaziva auga Kanadas zeltgalvites jeb

Kanadas zeltslotinas izskauSanu iestades teritorija, vienoties ar
s€tnieci par auga regularu noplausanu.
Sekot pareizai komposta sagatavoSanai, uzkrasanai un

izveSanai.
e Sadarbiba ar saimnieciskajiem darbiniekiem veikt augu
kastu parvietosanu un komposta kastes laboSanu.

o Iesaistities info zZimiSu, QR kodu atjaunosana laukuma
augu atpaziSanai.

MEZS
1. levads téema

Nedrikst aizmirst, ka aptuveni pusi Latvijas teritorijas klaj meZi un tiem ir batiska loma daba, cilvéku dzive
un valsts ekonomika. Tadée| pirmsskolas uzdevums ir veidot izpratni par meza lomu daba un cilvéku
dzive, ka art mudinat rikoties atbildigi, saudzé&jot dabas vértibas, daudzveidibu un meza resursus.

2. Pirmsskolas izvértéjums
Atziméjiet atbilsto$o ITmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1 2 3/ 4/ 5

Vai macibu procesa tiek izmantots tuvéja apkartné esoss Netiek X Biezi, visu gadu
mezs?
Vai koksnes produktiem (papiram u. tml.) ir ESC sertifikats? Nekur X Visur
Vai mébelém vai interjera elementiem pirmsskola ir izmantota Tam x| Nav izmantota
tropisko lietusmeZzu koksne? nepievers

uzmanibu
Vai pirmsskola tiek mekléta iespé&ja izmantot lietotus Nekad x| Katru reizi
kokmaterialus (pieméram, atrodot jaunu pielietojumu vecajiem
vai atjaunojot vecus koka izstradajumus ta vieta, lai pirktu
jaunus)?
Vai pirmsskola izvértéjat drukasanas nepiecieSamibu? Reti x| Vienmer
Cik liela méra pirmsskola lieto rakstampapiru, kas razots no Nemaz X Lieto tikai $adu



https://wwflv.awsassets.panda.org/downloads/kas_ir_fsc.pdf

otrreiz parstradatam Skiedram?

Cik liela méra pirmsskola lieto tualetes papiru, salvetes vai Nemaz X Lieto tikai $adu

papira dvielus, kas raZoti no otrreiz parstradatam Skiedram?

Cik daudz dabas materialu tiek izmantots macibu procesa vai Gandriz X Izmanto biezi un

gatavojot dekorus telpam? nemaz daudzveidigi

Vai pirmsskola piedalas koku stadiSanas aktivitatés? Nepiedalas x| Vismaz reizi
gada

Vai pirmsskola notiek pasakumi, kas izglito par parmeérigu Nekad X Tair dalano

mezu izcirSanu un tas radito ietekmi uz vidi (pieméram, macibu procesa

lietusmeZzu izcirS8anu palmu ellas plantacijam vai ganibam,
kailcirsu ietekmi uz biologisko daudzveidibu)?

.............................................................................. ? (jasu
jautajumi)

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvertéjums

Izvértéjuma piedalas 3. un 4.grupa, 10 bérni (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepazisanas ar tému

Uzdodiet uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso$as zinaSanas un priekSstatu par tému
“Mezs”. Ja nepiecieSams, 1si izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeéri:
e Kasirmezs?
e Vai Latvija ir daudz mezu?
e Vai meZs ir majas? Kas aug meza? Kas dzivo meza?
o U. tml

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Kurs no jums zina, kadél ir slikti izmest atkritumus mez&?
1) Zina 72.5%
2) Nezina 27.5 %

Kvalitativs jautajums

Kadé| ir slikti izmest atkritumus meza?
Bérnu minétas atbildes:
1) Var aiziet boja dzivnieki
2) Nesmuks mezs

Kvalitativs jautajums

K&das labas lietas cilvéki var iegdt no meza?
Bérnu minétas atbildes:
1) Ogas un sénes
2) Malku

Jautajumi par ricibam

Kvalitativs jautajums

Ko més varam darit, lai aizsargatu mezus, palidzétu meza dzivniekiem un augiem?
Bérnu minétas atbildes:
1) Nepiesarnot (nemest meza papirus)
2) Nelauzt kokus

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai jiis kopa ar gimeni esat bijusi meza?
1) ja 90 %
2) né 10 %

Kvalitativs jautajums
Ko jas darijat meza?




Bérnu minétas atbildes:
1) Pastaigajamies
2) Lasijam ciekurus, sénes, ogas un sinas

Seit var bérniem piedavat ari atbilzu variantus ar aktivitaitém, ko var darit meza, pieméram,
pastaigaties, uzzinat kaut ko jaunu (apmeklét dabas takas), lastt sénes vai ogas, stadit kokus, vérot
putnus u. tml. Atbildes bérni var art uzzimét.

4. Jautajumi vecakiem

Cik biezi jas ar gimeni dodaties pastaigaties vai atplsties meza?

- Gandriz katru dienu - DaZas reizes ménesi - DaZas reizes gadd - Loti reti

Ka jas parasti rikojaties, ja ieraugat meza atkritumus?

Zinoju, izmantojot lietotni “Vides SOS”

Zinoju meZa ipaSniekam vai pasvaldibai

Salasu atkritumus un izmetu tam paredzéta vieta
Nedaru neko

Cits

Vai majas pievérsat uzmanibu tam, lai atbildigi lietotu meza resursus? (iespéjams atzimét vairakas

atbildes)
e NepievérS8am uzmanibu
e legadajamies papiru ar FSC sertifikatu
e legadajamies koka mébeles ar FSC sertifikatu
e Lietojam papiru, kas raZots no otrreiz parstradatam Skiedram
e Lietojam tualetes papiru, papira dvielus vai salvetes, kas razoti no otrreiz parstradatam

Skiedram

e Taupigi lietojam papiru (piemé&ram, izmantojam abas puses, lieki nedrukajam)

e Nelietojam vai maz lietojam produktus, kas veicina lietus meZu izcirSanu (pieméram,
produktus, kas satur palmu ellu)
Ziedojam vai iesaistamies nevalstiskas organizacijas, kas ripéjas par meza aizsardzibu
Cits

5. Pétijums

1. lzpétiet tuvéjo mezu. Kadi koki un citi augi taja aug? Kadus kukainus, putnus un citus
dzivniekus var ieraudzit vai saklausit? Papildus tam varat izpétit, vai mezam piemit
biologiski vértigdm mezaudzém raksturigi elementi, pieméram, veci koki ar lielu
apkartmeru, kritusi koki, dobumi kokos u. c. lzzinas procesa jums var noderét Sie
materiali: ej.uz/bio-mezaudzes un ej.uz/meza-daudzveid. MeZu izpété iesp&jams
sadarboties ar ekspertiem, pieméram, no Pasaules dabas fonda, Latvijas dabas fonda,
Latvijas Ornitologijas biedribas, Dabas aizsardzibas parvaldes u. c.

2. lzpétiet, cik daudz papira ikdiena tiek lietots pirmsskola. Kadiem mérkiem visbiezak lieto

papiru? Kadas situacijas var samazinat papira patérinu vai lietot papiru atkartoti?
PlaSakam pétijumam varat apskatit ne tikai kopé&Sanai, drukaSanai un rakstisanai
paredzéto papiru, bet art citus papira veidus un izstradajumus. Pétjjumam jums var
noderét aktivitate “Ka es lietoju papiru?” 2

2 Skat. pieméru Ekoskolu metodiska materiala pirmsskolam (15. Ipp.)
https://ekoskolas.Iv/lv/pirmsskolas/7-ekoskolu-soli


http://www.videssos.lv/kaa_lietot
https://ej.uz/bio-mezaudzes
https://ej.uz/meza-daudzveid

Daliba Ciikmena programma - 5.grupas Mazas Ekopadomes bérni sekmigi veica So
programmu divus gadus - 2020./2021. m.g., 2021./2022.m.g., sanéma diplomus un
Ciikmens tikas ar bérniem uzsakot un noslédzot programmu

Akcija “Petisim dizkokus” 2020./2021. macibu gada ar vecumam atbilstoSiem
uzdevumiem.

2021./2022. macibu gada Latvijas Valsts Mezu un Kalsnavas Arborétuma projekts "No
irbém Iidz zubitém", iesaistijas 3.,5.,8.grupa - pétija putnus, izmantojot projekta
materialus, ko iegadajas iestade.

6. ligtermina salidzinajums.

Gads
Kas janoskaidro 2019 2020 2021 2022
Papira* patérins oktobrr,
(kg)
Papira* patérins gada, (kg) 90 kg 90 kg 90 kg

* Seit domats — kopéSanai, drukasanai un rakstiSanai paredzétais papirs

Macibu ada tiek iegadatas 50 pakas biroja papira uz visu iestadi, katru gadu paliek papira rezerves, vidéji 20 pakas
uz nakamo gadu. Dazas pakas iegtstam, nododot makulatiru. Jau vairakus gadus aizvien vairak palielinas
elektroniskas sazinas izmantoS$ana, tomér, dokumenti, kas ir japrinté, ir japrinté, to daudzums nesamazinas.

7. Datu izvéertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma e Papira SkiroSana (makulaturas akcija), katra grupa,
datiem jusu pirmsskola
vislabak darbojas

saistiba ar meZa tému?

kabineta ir makulattras vakSanas kaste

e Lietojam papiru, kas raZots no otrreiz parstradatam
Skiedram
Biroja papirs tiek iegadats tikai ar FSC sertifikatu
Lietojam tualetes papiru, papira dvielus vai salvetes,
kas raZoti no otrreiz parstradatam Skiedram

e Taupigi lietojam papiru, pieméram, izmantojam abas
puses, lieki nedrukajam,

e [zmantojam papira otru pusi no veidlapam, ko sagada
vecaki

e Jestade nelietojam produktus, kas veicina lietus mezu
izcirSanu (pieméram, produktus, kas satur palmu ellu)

e Darbinieku brigade ik gadu piedalas pasvaldibas meza
stadiSanas talkas (kop$ 2020.gada)

e Daliba Cukmena programma- S.grupas Maza
Ekopadome

e Sadarbiba ar mednieku kolektiviem - zilu, abolu
vaksSana, nodoSana

Kuros jautgjumos meza o Turpinat dalibu Cikmena programma, rosinot




téma nepieciesami
uzlabojumi?

iesaistities vecakas grupas
. Turpinat iesaistities meza stadiSanas talka

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jias pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

e Organizet tikSanos ar vecakiem - mezsargs, mednieks
Mazajai Ekopadomei, vecako grupu bérniem

e Praktiski organiz€t darbinieku komandu, iesaistoties
meza stadiSanas talka

e Rosinat un atbalstit 5.,4. grupas skolotajas iesaistit
bérnus Cikmena programma




BIOLOGISKA DAUDZVEIDIBA

1. levads tema
BieZi pirmsskolas apkartné var atrast dazadas dzivotnes un ekosistémas, kas var kalpot par labu pamatu
cilveku un dabas attiecibu izzinaSanai. lepazistinaSana ar dabu var radit bérniem talaku interesi par

dabas vértibam un personisku vélmi palidzét aizsargat dabu no neapdomigas ricibas.

2. Pirmsskolas izvértéjums

Atzimegjiet atbilstoSo ITmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

12 3 4 5

Cik lielu dalu no pirmsskolas pagalma aiznem zalaji? 0-20% no Vairak neka
teritorijas 80%

Cik liela ir augu daudzveidiba pirmsskolas zalaja? Maza, X Liela, daudz
viscaur dazadu augu
dazas sugas

Kadu dalu no pimsskolas teritorijas perimetra veido koki vai 0-10% X Vairak neka

dzivzogs? 40%

Cik daudz koku ir pirmsskolas pagalma? Koku nav Daudz koku,

dazadas sugas

Vai pirmsskolas teritorija ir puku dobes ar vietejiem augiem, Nav X Daudzas vietas

ziedo$i koki vai krimi, kas piesaista kukainus? un dazadi augi

Vai pirmsskolas teritorija ir izveidotas TpasSas dzivotnes Nav Vairakas

kukainiem — kukainu viesnica, zaru kaudze, reti plauts zalajs? dazada veida

dzivotnes

Cik kukainu sugu iespéjams pamanit pirmsskolas apkartné Kukainu nav Vairak neka

5 mina$u pastaigas laika (septembra sakuma)? 10 sugas

Vai pirmsskolas teritorija ir zonas, kur zalajs tiek plauts tikai Nav 20% no zalaja

vienreiz gada (I1dzigi plavam)?

Vai pirmsskolas teritorija nezalu un kaitéklu apkaroSanai lieto BiezZi x| Nekad

herbicidus un pesticidus?

Vai pirmsskolas teritorija ir ierikoti elementi putnu piesaistiSanai, | Nav Vairékas vietas

pieméram, putnu barisi, barotavas, dzirdinatavas? un dazadi

Vai pirmsskolas teritorija ir ierTkotas vai dabiski sastopamas Nav X Ir vairakas

mitnes citiem dzivniekiem, pieméram, eziem, vaverém,

abiniekiem?

Vai bérni ar cienu izturas pret dabas vértibam pirmsskolas Biezi boja, Nav problému

apkartné? piesarmo

Cik viegli ir panakt izmainas teritorijas apsaimnieko$ana, lai Griti X Loti viegli

pirmsskolas apkartné batu lielaka biologiska daudzveidiba?

Vai pirmsskola sadarbojas ar citam organizacijam (dodas Nesadarboja Vairakas reizes

ekskursijas, piedalas konkursos, aicina lektorus u. tml.), lai s gada

izglitotu bérnus par dabas vértibam?

Vai pirmsskola notiek pasakumi, kas izglito par biologisko Nekad Tair dala no

daudzveidibu (pieméram, kas ta ir un kapéc svariga, kas un macibu

kapéc samazina to, kadas ir dabas vértibas Latvija, pasaulé un procesa

ka iesaistities daudzveidibas saglabasana)?

.............................................................................. ? (jasu

jautajumi)




3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvertéjums

Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjumu varat veikt diskusijas veida, piefiksgjot bitiskakas
atbildes. Izvértéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai dazus jautajumus.
Darbam ar tému papildus varat izveidot “runajoo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un izmantot
parraudziba un izvérté$ana, ka ari citu informésana.

Saja izvértdjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:

a) kvantitativie jautajumi — vienkarsi “Ja/Né” tipa jautajumi, kuriem noraditi atbilzu varianti; bérni
atbildi saka skali, pacel roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

b) kvalitativie jautajumi— notiek diskusija par uzdoto jautdjumu, bérni nosauc savas atbildes;
pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iesp&jams, novérté art kvantitativi, cik biezi katra
atbilde izskan.

Jautdjumus drikst pielagot atbilstosi bérnu vecumam un izpratnes fmenim.

Izvértéjuma piedalas 3. un 4.grupa, 10 bérni (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepazisanas ar tému

Uzdodiet uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu bérnu esosas zinasanas un priekSstatu par tému
“Biologiska daudzveidiba”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeéri:
e Kapéc pasaulé ir vajadzigi dazadi augi?
e Kadé| ir vajadzigi daZadi dzivnieki?
e Kapéc dabai jabut dazadai un ir vajadzigi gan meZzi, gan plavas, ezeri u. tml.?
e Ko labu dara kukaini, pieméram, bites?
e U tml

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Vai jiis esat dzirdéjusi vardus “biologiska daudzveidiba”?
1) ja 51 %
2) né 49 %

Seit varat lietot arT terminu “dabas daudzveidiba’.

Kvalitativs jautajums
Ko nozimé “biologiska daudzveidiba”?
Bérnu minétas atbildes:
1) DaZadas pukes un koki
2) Séklas
3) Kukaini

Ar1 Seit varat lietot terminu “dabas daudzveidiba”. Palidziet bérniem labak izprast, ko tas nozimé.
Jums noderés Ekoskolu metodiskais materials par biologisko daudzveidibu (skat. 9. Ipp.).

Svarigi! Piefiksé&jiet arT kvantitativi, kdda dala bérnu atbild pareizi. Dati nepiecieSami “ligtermina
salidzindjumam”. Tiek ieskaititas visas atbildes, kas “iet” pareizaja virziena, pieméram, ka bérns
pasaka, ka tas nozimég, ka ir daudz augu, dzivnieku, sénu un vietu/maju, kur vini dzivo u. tml.

Kvalitativs jautajums

Kapéc ir svarigi, lai tuvakaja apkartné batu liela augu un kukainu daudzveidiba?
Bérnu minétas atbildes:
1) Neplaut zali
2) Barot putnus

Palidziet bérniem labak izprast, kapéc biologiska daudzveidiba ir svariga ne tikai dabai, bet ar
cilvékiem. Jums noderés Ekoskolu metodiskais materials par biolodisko daudzveidibu (skat. 9. Ipp.).

Svarigi! Piefiksgjiet arT kvantitativi, kdda dala bérnu nosauc vismaz vienu pareizu atbildi. Dati
nepiecieSami “ligtermina salidzingjumam”.



https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/blogs-runajosa-siena-kas-stasta-par-dzivi-bernudarza
http://www.videsfonds.lv/documents/metodiskais-materi-ls-biolo-isk-daudzveid-ba.pdf
http://www.videsfonds.lv/documents/metodiskais-materi-ls-biolo-isk-daudzveid-ba.pdf

Jautajumi par ricibam

Kvalitativs jautajums
Kadas cilvéku ricibas var kaitét dabai (augiem un dzivniekiem)?
Bérnu minétas atbildes:
1) Ugunsgréks
2) Ja skali blaustas
3) Izgriez mezu
4) Medibas

Kvalitativs jautajums

Ka cilvéki var palidzét dabai un veicinat tas daudzveidibu?
Bérnu minétas atbildes:
1) Pétit, kas nepatik dabai
2) Stadit mezu

Svarigi! Piefiksgjiet arT kvantitativi, kdda dala bérnu nosauc vismaz vienu pareizu atbildi. Dati
nepiecieSami “ligtermina salidzinajumam?”.

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai tev liekas interesanti pétit augus?
1) ja 63 %
2) né 37 %

Papildus varat veikt aktivitati, kura bérniem jaatpazist dazadi augi. Piemérs Seit:
https://lielasaugumedibas.wordpress.com/pii/

Kvantitativs jautajums

Vai tev patik vérot kukainus?
1) ja 66 %
2) né 34 %

Papildus varat veikt aktivitati, kura bérniem jaatpazist dazadi kukaini. Piemérs Seit:
https://lielasaugumedibas.wordpress.com/pii/

4. Jautajumi vecakiem

Saja aptauja pirmie divi jautdjumi ir no Eirobarometra pétijuma “EiropieSu atticksme pret
biodaudzveidibu”, 2019.

Vai esat dzirdgjis(-usi) terminu “biologiska daudzveidiba”?
e Esmu dzirdéjis(-usi) un zinu, ko tas nozimé
e Esmu dzirdégjis(-usi), bet nezinu, ko tas nozimé
e Neesmu dzirdéjis(-usi)
e Neesmu drods(-a)

Cik liela méra, jasuprat, minétie faktori apdraud biologisko daudzveidibu?

Rezga tipa jautdjums — katram faktoram jaatzimé viens no 5 atbilzu variantiem:
Liela méra - Diezgan daudz - Nedaudz - Nemaz - Nezinu

Nelegalas medibas

Invazivas augu vai dzivnieku sugas

Piesarnojums gaisa, tdenTt vai augsné

Intensiva lauksaimnieciba, mezizstrade vai zvejnieciba

Cilvéka izraisitas katastrofas (pieméram, naftas noplides)

Dabas katastrofas (plGdi, sausums, ugunsgréki, vétras u. c.)

Dabas teritoriju parveidoSana celu, Gdens vai energoinfrastruktdras izbavei

No oMb



https://lielasaugumedibas.wordpress.com/pii/
https://lielasaugumedibas.wordpress.com/pii/
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2194
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2194

8. Dabas teritoriju parveidoSana citam pielietojumam (pieméram, purvu un citu mitru vietu
nosusinasana lauksaimniecibas vai apbives vajadzibam)
9. Klimata parmainas

Vai, jasuprat, masu pirmsskolas apkartné ir sastopama liela augu, kukainu un putnu daudzveidiba?
e Ja, noteikti
e Ja, bet varetu bt lielaka
e Né&, maza daudzveidiba
e Nezinu

Atziméjiet, kurus no biologisko daudzveidibu veicinoSiem elementiem jis vélétos redzét masu
pirmsskolas apkartné? (iesp&jamas vairakas atbildes)
Vairak koku

Dzivzogus

Ziedo8us krumus

Pukudobes ar vietéjo sugu augiem

Neplautas zales laukumu (nelielu dabisku plavu)
Kukainu viesnicu

EziSu migas

BalkiSu kravumu

Akmenu kravumu

Putnu barus

Putnu barotavas

Dzirdinatavu putniem

Visus iepriek$ minétos

5. Pétijums

1. Izmantojot materialus no projekta ‘Lielas augu medibas” (ej.uz/dzivotnu-kartesana),
veiciet dzivotnu kartéSanu savas pirmsskolas pagalma. |zdariet secindjumus par sugu
daudzveidibu un sastopamibas biezumu. lzvirziet priekSlikumus par veidiem, ka var
saudzet un vairot sugu daudzveidibu jlsu pirmsskolas pagalma.

2. Ja, veicot kartéSanu un vides novértéjumu, tiek konstatéts, ka iestaddes apkartne ir tik
sakopta, ka nav vietas dabiskiem procesiem, tad izpétiet, ko darit, lai vairotu biologisko
daudzveidibu un kadi apstakli ir nepiecieSami augiem, dzivniekiem, lai tie jusu
pirmsskolas pagalma justos labi. Pieméram, varat atstat dazas teritorijas “nekoptas” un
izpétit, vai dabiska, nekopta teritorija ilgtermina uzlabo biologisko daudzveidibu un tur
sak paradities daudzveidigaki augi vai kukaini. Varat izveidot art jaunas dzivotnes
kukainiem, putniem, eziSiem vai citiem dzivniekiem un izpétit, vai kads tajas sak dzivot.
Papildus idejas mekléjiet Ekoskolu dabas izglitibas materiala pirmsskolam.

6. ligtermina salidzinajums

Gads
Kas janoskaidro 2020 | 2021 | 2022
VECAKAS GRUPAS
Bérni, kuri zina, kas ir dabas (biologiska) 40% 35% 50%
daudzveidiba (%)
Béerni, kuri var nosaukt 1 pamatotu iemeslu, 35% 35% 15%

kapéc ir svarigi, lai batu liela augu un
dzivnieku daudzveidiba (%)

Bérni, kuri var nosaukt 1 veidu, ka més 35% 35% 40%
varam palidzét dabai un veicinat tas
daudzveidibu (%)

7. Datu izvertéjums


http://www.videsfonds.lv/lv/liel-s-augu-med-bas
https://ej.uz/dzivotnu-kartesana
https://ekoskolas.lv/lv/pirmsskolas/7-ekoskolu-soli

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu pirmsskola
vislabak darbojas
saistiba ar biologiskas
daudzveidibas tému?

Ir pietickama biologiska daudzveidiba iestades teritorija, kuru
uzturam un papildinam.

Neizmantojam pesticidus augu mésloSanai, kimiju kukainu,
kaiteklu apkaroSanai.

Dzive gleznaina mazpilséta, nelielie attalumi nodroSina
regularu iesp&ju grupam doties mérktiecigos pargajienos uz
parku, mezu, verot lielas un mazas tidenstilpnes ar apkart
sastopamo floru un faunu.

Sadarbiba ar sétnieci tika atstats neplauts laukums lidz vélam
rudenim.

2022. gada pavasari uzstadita “kukainu maja” iestades
teritorija, lai to veiktu pareizi, skolotaja J.Apsite organizg€ja
Z0OOM nodarbibu Mazajai Ekopadomei ar Latvijas
Universitates Biologijas fakultates vadoSo pétnieku Voldemaru
SPUNGL

Izveidoti, uzturéti divi dabiskas plavas m2.

Kuros jautajumos
nepieciesami
uzlabojumi?

2 permakultiiras kastu parvietosana augiem labveligaka
(saulaind) vieta.

Kukainu majas materialu atjaunosana pavasari.

Vecako grupu bérniem aktualiz&t zinasanas par dabas
daudzveidibu, tas nozimi

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Atjaunot info zimites, QR kodus, aktiviz&t grupu skolotajas,
lai kopa ar berniem aktivak p€ta neplauto zonu un dabiskas
plavas m2.

Sagatavot un novadit nodarbibu Mazas Ekopadomes bérniem
par dabas daudzveidibu.




KLIMATA PARMAINAS

1. levads tema

Misdienas gandriz jebkura riciba rada papildus CO2— braucot ar autobusu, sadedzindm degvielu,
iesledzot grupina gaismu, tiek sadedzinata gaze Rigas TEC, bet, &dot pusdienas, veicinam
lauksaimniecibas méslojuma razoS$anu, kam arT izmanto fosilos resursus. Nevaram visas jomas uzreiz
ieviest tirakas tehnologijas, bet més vienmér varam samazinat tas ricibas, kas piesarnojumu rada lieki —
varam radit mazak atkritumu, &st mazak dzivnieku produktus un vairdk augu produktu, vairdk braukt ar
velosipédu un iet kajam, tauprt elektribu un ziema — siltumu.

2. Pirmsskolas izvértéejums
Klimata ietekmju situaciju raksturo skolas izvértéjuma dati energijas, transporta un partikas témas.

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvertéjums

Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjumu varat veikt diskusijas veida, piefiksgjot bitiskakas
atbildes. Izvértéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai dazus jautajumus.
Darbam ar tému papildus varat izveidot “rundjoSo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un izmantot
parraudziba un izvértéSana, ka ar citu informésana.

Saja izvértéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:

c) kvantitativie jautajumi — vienkarsi “Ja/Né” tipa jautajumi, kuriem noraditi atbilzu varianti; bérni
atbildi saka skali, pacel roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

d) kvalitativie jautajumi— notiek diskusija par uzdoto jautajumu, bérni nosauc savas atbildes;
pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iesp&jams, novérté art kvantitativi, cik biezi katra
atbilde izskan.

Jautadjumus drikst pielagot atbilstoSi bérnu vecumam un izpratnes Tmenim.

Izvértéjuma piedalas (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepazisanas ar tému

Pirmsskola bérns sak pétit Zemes atmosféru, novérojot laikapstaklus visos gadalaikos, nosaucot
novérotas dabas paradibas un saistot tas ar noteiktu gadalaiku. Klimats ir daudz sarezgitaka
sisttma neka laikapstakli. Tas ir noteiktai vietai vai teritorijai raksturigs ilggadéjs laikapstakiu
rezims.

Pieméram, pavasari, kad viss zied, més palaujamies, ka vairs neuznaks salnas jeb liels aukstums.
Ja liels aukstums ir ziema, nav problému — tam tur ir Tsta vieta. Bet, ja pekSnais aukstums — salna —
uznak laika, kad tuvojas pavasaris, paliek siltdks un sak ziedét dazadi augi, tad aukstuma ziedi
aiziet boja. Bet kas tur slikts? Jaatceras, ka no ziediem rodas augli. Ja nosalst abeles ziedi, nebis
abolu. Ja nosalst kirSu ziedi, nebus kirSu. Ja nosalst zemenu ziedi, nebls zemenu utt.

Pirmsskola bérniem var palidzét saprast, ka gadalaiki vairs nav tadi, kadus masu vecaki, vecvecaki
ir piedzivojusi, tie ir daudz mainigaki un nepastavigi. lemesls tam ir tads, ka madsu planéta Zeme ir
“saslimusi” un diemzél cilvéki to ir veicinajusi. Tacu ir daudz ricibu, ko més varam darft, lai palidz&tu
planétai izveseloties. Klimata parmainas ir skumja téma, tapéc svarigi to noslégt pozitivi, jo més
varam but “supervaroni” un glabt misu kopigas majas — planétu Zeme.

levada uzdodiet uzvedinoSus jautdjumus, lai noskaidrotu bérnu eso$as zindSanas un priekSstatu
par tému “Klimata parmainas”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.
Jautajumu piemeéri:
e Kadus gadalaikus tu zini? Kas katram gadalaikam raksturigs? Vai visi ir vienadi?
e Kadi ir laikapstak|i vai notikumi daba katrd gadalaika? Vai katru gadu tie ir vienadi? Vai tiem
vajadzétu but vienadiem? Kapéc?
e Vaiir labi, ja daudz [ist lietus, ilgi ir karsts vai auksts, ir stiprs v€j$? Kapéc tas ir labi vai slikti
tev, dzivniekiem vai augiem?
o U. tml.



https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/blogs-runajosa-siena-kas-stasta-par-dzivi-bernudarza

Kad ir uzdoti pirmie jautajumi, lai bérniem palidzétu izprast $o sarezgito tému un iesp&jamas
ricibas, var paradit Kamishibai teatri “Terra ir slima”. Péc tam varat apspriest, ka klimata parmainas
ietekmés Latviju un ko jls pirmsskola un majas jau darat un varat darit turpmak. Materiali STm
aktivitatém ir pieejami Seit un Seit. V&l var noderét raksts “20 jautajumi un atbildes bérniem par
klimata parmainam”, kas palidz vienkarSiem vardiem izskaidrot bérnam $o sarezdito tému.

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Vai jis esat dzirdéjusi vardus “klimata parmainas”?
1) ja ... %
2) né ... %

Kvalitativs jautajums

Kas ir klimata parmainas?
Bérnu minétas atbildes:
1)

Ja nepiecieSams, Tsi paskaidrojiet $o terminu, izmantojot iepriek$ pieminétos materialus.

Kvantitativs jautajums

Vai jds zinat, kadé| rodas klimata parmainas?
) ja . %
2) né ... %

Seit papildus var diskutét par klimata parmainu céloniem jeb ricibam, kas veicina klimata
parmainas. Jums noderés Ekoskolu metodiskais materidls pirmsskolam, nodala “Klimata
parmainas”.

Jautajumi par ricibam

Kvalitativs jautajums

Ko més varam darit, lai mazinatu klimata parmainas un palidzétu misu planétai Zeme izveseloties?
Bérnu minétas atbildes:
)

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai més bérnudarzéa kaut ko daradm, lai mazinatu klimata parmainas?
1) ja ... %
2) née ... %

Kvalitativs jautajums

Ko més daram, lai mazinatu klimata parmainas?
Bérnu minétas atbildes:
1)

Atbildes uz 3o jautajumu var noskaidrot, vizualizéjot iepriek3€jo jautdjumu “Ko més varam darit, lai
mazinatu klimata parmainas?”, pieméram, izveidojot plakatu vai uz “runajosas sienas”. Tad bérni var
atzimét, kuras no ricibam vini veic.

Diskusiju par $o jautdjumu var papildinat ar labas prakses piemériem no gimeném vai vietéjas
kopienas, pieméram, paradit, ka Latvija tiek ieglta energija no atjaunigiem resursiem (véja, saules,
adens u. tml.).

5. Petijums
Veicam misu iestades ietekmes izp€ti uz klimata izmainam, izmantojot vides fonda
kalkulatoru. Kopuma ka iestade radam salidzino$i mazu piesarnojumu.


https://klimatsekoskolam.wordpress.com/2019/10/14/kamishibai-teatris-pirmsskolam-sakumskolam/
https://klimatsekoskolam.wordpress.com/2022/09/08/trakas-lietas-par-klimata-parmainam/
https://www.mammamuntetiem.lv/zurnali/bernudarznieks/09-2020/49836/20-jautajumi-un-atbildes-berniem-par-klimata-parmainam
https://www.mammamuntetiem.lv/zurnali/bernudarznieks/09-2020/49836/20-jautajumi-un-atbildes-berniem-par-klimata-parmainam
http://www.videsfonds.lv/documents/ekoskolu-metodiskais-materi-ls-pii.pdf

6. Ilgtermina salidzinadjumam $aja téma izmanto CO? informaciju, kas jau paradas pie
energijas sadalas.

4. Jautajumi vecakiem

Svarigi — Klimata parmainu téma jautajumi ir nemti no Eirobarometra pétijuma par iedzivotaju atbalstu
klimata pasakumiem, tadé| Iigums tos neizmainit, lai tie bltu salidzinami ar Latvijas datiem! Tacu drikstat
aptauju papildinat ar saviem jautajumiem.

Kuru no §Tm problémam jds uzskatat par visas pasaules lielako problemu? (Atzimé 1)
Klimata parmainas

Infekcijas slimibu izplatiba

Nabadziba, bads un dzerama udens trikums
Ekonomiska situacija

Demokréatijas un tiesiskuma mazinasanas
Dabas stavokla pasliktinasanas

Pieaugosais iedzivotaju skaits pasaulé
Starptautiskais terorisms

Piesarnojuma izraisitas veselibas probléemas
Brunoti konflikti

Kodoliero€u skaita palielinaSanas

Kuras no paréjam minétajam jas uzskatas par lielam problémam? (AtzZimé lidz 4 atbildém)
Klimata parmainas

Infekcijas slimibu izplatiba

Nabadziba, bads un dzerama Gdens trikums
Ekonomiska situacija

Demokratijas un tiesiskuma mazinaSanas
Dabas stavokla pasliktinaSanas

Pieaugosais iedzivotaju skaits pasaulé
Starptautiskais terorisms

Piesarnojuma izraisitas veselibas problémas
Brunoti konflikti

Kodoliero€u skaita palielinaSanas

Veértéjot skala no 1 I1dz 10, jasuprat, cik nopietna probléma Sobrid ir klimata parmainas?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(Nepavisam nav nopietna) (Arkartigi
nopietna)

Vai, jisuprat, Latvijas valdiba dara pietiekami daudz, lai cinttos ar klimata parmainam?
e Pietiekami
e Nepietiekami
e Parak daudz

e Nezinu
Vai jis personigi pédéjo seSu ménesu laika esat veicis(-kusi) ka&du ricibu, lai mazinatu klimata
parmainas?

e Ja

e Neé

e Nezinu

Kuras no $eit minétajam darbibam, ja vispar k&da, ir attiecinama uz jums? (iesp&jamas vairakas
atbildes)
e JiUs cenSaties samazinat savu atkritumu daudzumu un regulari Skirojat atkritumus, lai tos
varétu nodot atkartotai parstradei
e Jis péc iespéjas vairak cenSaties samazinat vienreiz lietojamo pre€u patérinu, pieméram,
lielveikalu piedavatos plastikata maisinus, nevajadzigu iepakojumu
e Pérkot jaunu sadzives tehniku, pieméram, velas masinu, ledusskapi vai TV, svarigs izvéles
faktors ir zemaks energijas patérin$



https://ec.europa.eu/clima/citizens/citizen-support-climate-action_lv
https://ec.europa.eu/clima/citizens/citizen-support-climate-action_lv

JUs iegadajaties un lietojat uztura vairak biologiskas partikas

Jus iegadajaties un lietojat uztura mazak galas

Personiskas automasinas vieta jus regulari izmantojat videi draudzigakas alternativas,
pieméram, ejat kajam, braucat ar velosipédu, izmantojat sabiedrisko transportu vai
automasinu koplietoSanu

Pérkot partikas produktus, jis nemat véra to oglekla pédu un reizém attiecigi pielagojat
iepirkSanos

Planojot atvalinajumu un citus talakus celojumus, jis nemat véra transporta oglekla pédu un
reizém attiecigi pielagojat savus planus

JUs esat aprikojis(-usi) savu maju ar labaku siltumizolaciju, lai samazinatu energijas
patérinu

JUs sava maja esat uzstadijis(-usi) aprikojumu, lai kontrolétu un mazinatu energijas patérinu
Jis esat pargajis(-usi) pie cita elektroenergijas piegadataja, kas piedava lielaku dalu no
atjaunojamajiem avotiem iegltas energijas

JUs sava maja esat uzstadijis(-usi) saules panelus

Jis esat iegadajies(-usies) energotaupigu maju

Jis esat iegadajies(-usies) jaunu automasinu, un liela nozime tas izvélé bija mazam
degvielas patérinam

Jis esat iegadajies(-usies) elektrotransportlidzekli

Cits

Skatoties nakotné, cik svarigi, josuprat, ir Latvijas valdibai uzstadit mérkus atjaunojamas energijas
izmanto$anas palielina$anai (pieméram, véja un saules energijai) Ildz 2030. gadam?

Loti svarigi

Diezgan svarigi

Nav loti svarigi
Nepavisam nav svarigi

Skatoties nakotné, cik svarigi, jisuprat, ir tas, ka Latvijas valdiba sniedz atbalstu energoefektivitates
uzlabo$anai I1dz 2030. gadam (pieméram, aicinot iedzivotajus siltinat majoklus, uzstadit saules
panelus vai iegadaties elektrotransportlidzek|us)?

e Loti svarigi

e Diezgan svarigi

e Nav |oti svarigi

e Nepavisam nav svarigi

5. Pétijums

1. Tapat ka energijas téma, iesakam aprékinat pirmsskolas radito ietekmi uz klimata
parmainam, izmantojot Vides izglitibas fonda CO: kalkulatoru. Noskaidrojiet, kuras
jomas ietekme ir vislielakad, un izvirziet priekslikumus, ko varétu darit, lai to mazinatu.
Vairak informacijas: co2.videsfonds.lv/ka-stradat

2. Aiciniet bérnus kopa ar vecakiem aprékinat savu ekologiskas pédas nospiedumu.

Ekologisko pédu parasti izsaka hektaros — cik hektaru zemes un Udens platibas
nepieciedams, lai sarazotu kada cilvéka aktivitatés patéréto produkciju un absorbétu So
produktu dzives cikla radito piesarnojumu. Pirmsskola varat parrunat veidus, ka gimenes
varétu samazinat savu ekologiskas pédas nospiedumu. Aprékiniem izmantojiet vienu no

tieSsaistes kalkulatoriem:
a. jalajalg.positium.ee (izsaka rezultatu hektaros)
b. www.pdf.lv/klimats/klimats.html (izsaka rezultatu tonnas CO2 gada)

6. ligtermina salidzinajums

llgtermina salidzinajumam $Saja téma iesakam izmantot CO: informaciju, kas jau paradas pie
energijas sadalas.

Aprakstits pie energijas sadalas.

7. Datu izvertéjums



http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat
https://jalajalg.positium.ee/?lang=LV
http://www.pdf.lv/klimats/klimats.html

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu pirmsskola
vislabak darbojas
saistibéa ar klimatu?

Pec CO2 kalkulatoru rezultatiem, salidzinos$i razojam
salidzino$i maz piesarnojuma. Taupam elektribu, siltumu,
Skirojam atkritumus. Pe€da samazinas.

Kuros jautajumos
nepieciesami
uzlabojumi?

Aktivizet vecako grupu bérnu izglitoSanu par klimata
parmainam, veikt bérnu aptauju péc nodarbibam.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Vecako grupu bérniem, Mazajai Ekopadomei sagatavot un
novadit nodarbibu par klimata parmainam Silto DZemperu
Dienas nedg¢la.




LIDZDALIBA, KOMUNIKACIJA, MACIBU SATURS

1. Ievads

Ekopadomes meérkis ir iesaistit Ekoskolas aktivitatés péc iespéjas vairak cilvéku — gan
pirmsskolas pedagogus un audzéknus, gan vecakus un apkartéjo sabiedribu. Tapat ir svarigi,
ka Ekoskolu témas un citi vides aizsardzibas un ilgtspé&jigas attistibas jautajumi tiek ieklauti
macibu jomas. Lai to varétu veiksmigi 1stenot, nepiecieSams izvertét pasreiz€jo situaciju.

2. Pirmsskolas izvértéjums
Atzimegjiet atbilstoSo ITmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1 12345
Cik daudz norazu pirmsskola sastopams par darbibu | Nav norazu X | Gan gaitenos,
Ekoskolu programma? gan grupu
telpas
Aptuveni cik bérnu vecaku zina, kas ir Ekoskolu 0-20% X Vairak neka
programma un par pirmsskolas dalibu taja? 80%
Vai Ekoskolu logo redzams pirmsskolas majaslapa (ja | Né X Pirmaja lapa Ekoskolas sadala
ir) ?
Vai informacija par Ekoskolu programmu un/vai Majaslapa x | Viegli
aktivitatém ir viegli atrodama pirmsskolas majaslapa nav atrodama
(ja ir)? informacijas
Cik no publicétajiem rakstiem medijos par jasu Neviena X Gandriz visos | Regulari atspogulojam
pirmsskolu pieminéts, ka ta darbojas Ekoskolu Ekoskolas aktivitates
programma? majas lapa, Facebook
Pirmsskolas socialajos tiklos pie Ekopadomes zinam | Netiek x | Tiek izmantots
tiek izmantots témturis #Ekoskolas izmantots katra zina, kas
saistita ar
Ekoskolu
Pirmsskolas majaslapa un/vai socialajos tiklos tiek Netiek x | Irfotono
publicéti foto no Ekoskolas pasakumiem un visiem
aktivitatém pasakumiem
Tiek izvertéets, vai izvéléta sazinas platforma ir Netiek X Tiek izvértétas
efektiva un lauj sasniegt lielako dalu pirmsskolas vertéta visas
parstavju (spriezot péc sekotaju, majaslapas komunikacijas
apmekl&taju skaita un pirmsskolas parstavju platformas
informétibas)
Ekoskolu programmas ietvaros tiek Tstenotas vides Netiek X Vismaz 34
izglttibas un aizsardzibas aktivitates, pieméram, iesaistita aktivitates
akcijas, kampanas, izstades u. c., kuras tiek iesaistita | P'asaka gads, aptverot
plasika sabiedriba (vietsjie iedzivotaji, vecaki, visa | S2Piedba dazadu
pirmsskola). auditoriju
Aptuveni cik no apkartéjiem iedzivotajiem zina, ka 0-10% X | Vairdk neka
pirmsskola ir Ekoskola? 40%
Kada dala vecaku atbalsta pirmsskolas dalibu Vairumam X | >90% verté
Ekoskolu programma? nav viedokla pozitivi
Vai vecaki tiek iesaistiti Ekoskolu programmas Netiek X lesaistiti
aktivitasu norisé? iesaistiti vairuma
aktivitasu
Vai notiek sadarbiba ar citam pirmsskolam, kas Nenotiek X Notiek regulari
piedalas Ekoskolu programma? ar vairakam
Ekoskolam
Cik liela dala no macibu jomam regulari ir ieklauta 0-20% x | 100%
gada téma vai citas Ekoskolu témas?
Vai visu vecumu grupu macibu nodarbibas tiek 0-20% x | 100%
ieklauta gada téma vai citas Ekoskolu témas?
Vai pirmsskolas daliba programma tiek atzinigi Pasvaldiba X Pasvaldiba
novértéta no padvaldibas? neinteresgjas, regulari pauz
nav informéta atbalstu




Vai bérni un pirmsskolas parstavji izstrada
priekslikumus pasvaldibai vides situacijas
uzlaboSanai pirmsskola un tuvakaja apkartné?

Nekad

BieZi

Vai Ekopadome Tsteno labdaribas kampanas
(koncertus, tirdzinus, izstades u. tml.), lai gatu
finansialu vai praktisku atbalstu vides aizsardzibas
iniciativu TstenoSanai? (Pieméram, Ekopadome
Tsteno paSceptu gardumu tirdzinu un iegdtos
lTdzeklus ziedo kadai vides nevalstiskai organizacijai
vai izmanto saviem vides pasakumiem)

Nekad

Dazas reizes
gada

Praktiski stadam mezu
ziedojam kopa ar
vecakiem partiku
Dzivnieku patversmei,
Vet kliinikai, abolus
nododam medniekiem

(josu jautajumi)

3. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma datiem
jasu pirmsskola vislabak
darbojas saistiba ar
komunikaciju, pirmsskolas un
plasakas sabiedribas
iesaistiSanu?

Iestade plasi izvietota informacija par Ekoskolas
aktivitatéem Ekopadomes stenda un katras grupas vecaku
sturtl. Ar izglitibas sist€mu saistitie, citu nozaru aktivie
kopienas locekli Altiksnes, Apes novados zina par
iestades dalibu programma, pie katras iesp&jas seminaros,
sapulcgs tiek nodota informacija par aktualitatem.
Regulari ievietota informacija majas lapa, vietgjos
laikrakstos. Ekoskolas t€émas regulari tiek ieklautas visu
grupu macibu planos, pielagotas atbilstosi beérnu
vecumposmam. lestades padome ieprieks€jos gados divas
reizes izstradaja priekslikumus par uzlabojumiem
transporta plismas un drosibas sakartoSanai pasvaldibai.
Pasvaldiba atbalstija veélmi darboties Ekoskolu
programma, apstiprinot iestades attistibas planu. Realas
darbibas vides uzlabosanai notiek iestades budzeta
ietvaros, vaditajai sadarbojoties ar domi. 2019.gada
4.maija sanemts pasvaldibas apbalvojums iestadei par
aktivu dalibu Ekoskolu programma. Domes parstavji
ieradas iestade un apsveica kolektivu ar Ekovestnieku
statusa iegiSanu.

Vecaki caur iestades padomi, grupu aktivitateém regulari
tiek iesaistiti un informéti par Ekoskolas aktivitatem.
Bérni iesaistas skolotaju organizetas aktivitatés par gada
un citam t€mam.

Pirms pandémijas sadarbiba ar citam Ekoskolam notikusi
aktiva pieredzes apmainas Iimeni - pedagogi, Ekopadome,
iestades padomes vecaki/PII “Atvasite” Salaspili, P11
“Piladzitis” Balvos, Gulbenes 1.PII u.c. Uznemti kolegi
iestade no Igaunijas, Salaspils PII “Atvasite”, Vilanu PII
u.c. daliSanas pieredze par darbibu Ekoskolas projekta.
Darbinieku, Ekopadomes, vecaku ikgadgjie pieredzes
apmainas braucieni, saistiba ar Ekoskolu, piem&ram,
pagajuSaja gada: Vilakas z/s Kotini, Getlinu atkritumu
poligons. Bija izplanota salidojuma organizéSana tuvako
regionu Ekopirmsskolam: Gulbene, Balvi, Altksne, kas
diemZel pandémijas d&] atcelta. Tapat ar1 pieredzes
apmainas brauciens uz Valmieru. 2020./2021. macibu
gada notika telefoniska informacijas apmaina ar Gulbenes
1.P1I, attalinatais pasakums bérniem Silto DZemperu
diena. Izveidota pedagogu un Ekopadomes Watsapp




grupa informacijas nodosanai, apmainai, Ekopadomes
sanaksmes un dokumentu kopigosana notieck MSO
platforma. 2019./2020. macibu gada atveérts Facebook
konts iestadei, kur Ekopadomes skolotaja Dita Holla katru
nedelu ievieto aktualo informaciju par iestadi, tai skaita,
Ekoskolas darbibu. 2021. gada aprili Vidzemes TV
film&ja komposta izveSanas talku laukuma un intervéja
Ekopadomes skolotajas par Ekoskolas darbu Véstnieku
statusa.

2022.gada 17.septembrT iestad€ viesojas Priekulu PII
“Mezmalina”, 8.oktobrT - Rijjienas PII “Varpina”,
pieredzes apmainas darba kartiba jautajums par Ekoskolu
darbu.

Kuros jautajumos
nepieciesami uzlabojumi?

1. Turpinat sistematiski, regulari un kvalitativi informét
sabiedribu par Ekoskolas aktualitatém iestades majas lapa
un Facebook, vietéjos medijos.

2. Veidot sadarbibu, pieredzes apmainu ar citam
Ekoskolam klatieng vai attalinati.

Ko Ekopadome vareétu darit,
lai ieviestu $os uzlabojumus?

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

1. Skolotajam regulari iesttit info D.Hollai par savas
grupas un jomas aktualitatém ievietoSanai iestades majas
lapa.

2. Skolotajam regulari iesttit info A.Apinei par savas
grupas un jomas aktualitatém ievietosanai iestades majas
lapa.

3.Sadarbiba ar grupu skolotajam ievietot vecakiem e-
klas€ info par Ekoskolas aktualitatém.

4. lesaistities viesu uznemsana, organizatoru komanda,
uznemot 16. novembrT lecavas PII “Dartija”,

22 .novembri-ZOOM sanaksme ar Talsu pilsétas PII.































