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Terminu skaidrojums

Atbilstosi Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak — PVO) 1948. gada
pienemtajai definicijai, veseliba ir pilniga fiziska, gariga un sociala labklajiba, nevis
tikai stavoklis bez slimibas vai fiziskiem trikumiem.!

Sabiedribas veseliba ir labas prakses un zinatnes sadarbiba, lai aizsargatu un
uzlabotu sabiedribas veselibu un pagarinatu dzivildzi, veicot sabiedribas izglitoSanu
veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses jautajumos, nodrosinot infekcijas slimibu
un vides riska faktoru uzraudzibu (vai monitoringu) un organiz&jot veselibas aprupi
agrinai slimibu diagnostikai un arstéSanai.

Veselibas veicinasana (anglu val. health promotion) ir process, kas rada iesp&ju
katram cilvékam pastiprinat kontroli par savu veselibu un uzlabot to. Veselibas
veicinasana ietilpst virkne darbibu, kuru meérkis ir atbalstit veseligu dzivesveidu,
samazinat veselibas stavokla nevienlidzibas starp dazadam sabiedribas grupam un laut
individiem un sabiedribai kopuma balstit savas izv€les uz veseligiem principiem.
Veselibas veicinaSana ir ekonomiski izdevigakais un efektivakais veids tiesi slimibas
celonu noveérSana, nepielaujot slimibas rasanos un veicinot iedzivotajus uznemties
lielaku atbildibu par savu veselibu.

Veselibas veicinasana ir process, kas iedzivotajiem dod iesp€ju ietekmét un
uzlabot veselibu.? Ta ietver atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas samazina$anas, fizisko
aktivitasu veicinaSanas, veseliga un pilnv@rtiga uztura principu populariz€Sanas,
traumatisma un vardarbibas mazinaSanas un citus veseliga dzivesveida veicinasanas
pasakumus, ka ar1 socialo, ekonomisko, vides un citu veselibu ietekmé&joso faktoru
ietekme$anu par labu veselibai. Sobrid Latvija veselibas veicina$anas nozare tiek
koordinéta valsts parvaldes Iimeni, bet pasakumu aktiva realiz€Sana ir delegéta
pasvaldibam.?

Bez apzimgjuma ,,veselibas veicinaSana” nereti tiek lietoti arT tadi termini ka
“slimibu noveérSana” un “veselibas aizsardziba”. Ar slimibu novér$anu vai profilaksi
(anglu val. disease prevention) saprot pasakumu kopumu, kura mérkis ir noveérst vai
samazinat apstaklus, kas varétu novest pie veselibas pasliktinasanas vai slimibas, ka ar,
lai pec agrinas veselibas problémas vai slimibas simptomu paradiSanas novérstu
saslimSanu un ar to saistitos riska faktorus, invaliditates iesp&jamibu un priekslaicigu
mirstibu un saglabatu iesp&jami labaku atlikuSo veselibas potencialu pie hroniskam un
neatgriezeniskam slimibam. *

Veselibas (tai skaita veselibas veicinasanas) pakalpojumu pieejamiba
literatira tiek definéta ka vieglums, kada iedzivotaji sanem So pakalpojumu, t.i.
iedzivotaju sp&ja sanemt So pakalpojumu, kur un kad tas ir nepiecieSams. Pieejamiba
var biit:

! Dixey., R. Health Promotion: Global Principles and Practice

2 The Ottawa Charter for Health Promotion, WHO, 1986.

3 Slimibu profilakses un kontroles centrs. URL: http://www.spkc.gov.lv/sadarbiba-ar-pasvaldibam-
veselibasveicinasana/

4Purcell, K. (2002) The Role of Local Government in Public Health Regulation



Geogrdfiskd pieejamiba —  attalums lidz sporta klubam, velocelinam,
peldbaseinam, utml.; veseligo produktu tirdzina/veikala esamiba pasvaldiba.

Organizatoriska pieejamiba — labi organizétu veselibas veicinaSanas
programmu esamiba, savlaiciga informacija par veselibu veicinoSiem pasakumiem
dazados viet€jos masu medijos, paSvaldibas majas lapa vai apkartgja vide (skrejlapas,
vides reklama, plakati), sporta kluba darba laiks.

Finansiala pieejamiba — dalibas maksa pasakumos, abonements sporta kluba,
fizisko aktivitaSu aprikojuma izmaksas (skritulslidas, velosipéds, niijjoSanas nijas).

-----

Sabiedribas izglitotiba veselibas jautajumos (health literacy) ir izzinas
(kognitivas) un socialas prasmes, kas nosaka individu motivaciju un sp&u pieklut,
saprast un lietot informaciju tada veida, kas veicina un uztur labu veselibu. Tatad tas ir
cilvéku zinasanu un prasmju Itmenis, ka ar uztic€Sanas $§Tm zinasanam, kas lauj
pienemt [emumu mainit dzivesveidu. Slikta sabiedribas izglitotiba veselibas jautajumos
var tie$i ietekmét cilvéku veselibu.

Par fizisko aktivitati tiek uzskatits energijas patérin$ 1000 — 1500 kcal nedéla
vai 250 — 350 kcal diena, ko panak ar tik intensivam kermena kustibam, kas izraisa
papildus svisanu. leteicamais sporta un fizisko aktivitasu skaits ir 5 reizes nedgla vai
intensivas kustibas tris reizes nedéla. Fiziska aktivitate ir bitisks veselibu ietekm&joss
faktors jebkura vecuma. Adekvata fiziska aktivitate nepiecieSsama gan fiziskas, gan
garigas veselibas veicinasanai.

Veseliga pasvaldiba un 1idz ar to — viet&ja sabiedriba® ir ta, kas saprot, ka
veseliba nav tikai slimibu neesamiba; veseliga paSvaldiba ieklauj tos faktorus, kas
cilvekiem dod iesp€u uzturét augstu dzives kvalitati un produktivitati. Veseliga
pasSvaldiba visiem iedzivotajiem ir pieejami veselibas veicinasanas pakalpojumi,
infrastruktira, ka arT veseliga un droSa vide.

5 Healthy People in Healthy Communities. A Community Planning Guide Using Healthy People, 2010



levads

Aliksnes novada veselibas veicinaSanas plans (turpmak — veselibas
veicinasanas plans) ir vidéja termina teritorijas attistibas planoSanas dokuments, kas
paredzets laika posmam no 2022. Iidz 2028. gadam, kura noteiktas vid€ja termina
prioritates un pasakumu kopums. Veselibas veicinasanas plans ietver eso$as situacijas
raksturojumu, galvenos stratégiskos ricibas virzienus, veselibas veicinasanas aktivitasu
planu, ka arT aktivitaSu TstenoSanas un novértesanas kartibu.

Veselibas veicinasanas plans izstradats atbilstosi Veselibas ministrijas (turpmak
— VM) izstradatajai sabiedribas veselibas politikai un veselibas veicinasanas
vadlinijam, VM un Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC)
izstradatajai “Latvijas veselibas platformai 2015-2065”, ka ar1 pasvaldibas planosanas
dokumentiem.

Latvijas valsts sabiedribas veselibas politiku nosaka ar Ministru kabineta
rikojumu Nr. 359 apstiprinatas “Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.—2027.
gadam”. VM izstradatajas veselibas pamatnostadnés ka sabiedribas veselibas politikas
mérkis ir definéts uzlabot Latvijas iedzivotaju veselibu, pagarinot laba veseliba
nodzivoto miizu, noveérsot priekslaicigu mirstibu un mazinot nevienlidzibu veselibas
joma.®

Lidz 2027.gadam Latvija paredzéts par Cetriem gadiem virieSiem un trim
gadiem sievietém palielinat veseligi nodzivoto miiza gadu skaitu, attiecigi sasniedzot
55 gadus virieSiem un 57 gadus sievietem. Lidz 2027. gadam tiek planots par 15%
samazinat potenciali zaudéto muza gadu raditaju (2027. gada sasniegt 5 700 uz 100 000
iedzivotaju). Ka meérkis tiek izvirzits palielinat jaundzimuSo vid€jo paredzamo miza
ilgumu (gadu skaits, kadu vidgji nodzivotu attiecigaja gada dzimusie, ja vinu turpmakas
dzives laika mirstibas [imenis katra vecuma paliktu tads pats, kads tas bija dzimSanas
gada) viriesiem par 1,8 gadiem un sievietém par 1,2 gadiem.’

Ka apakSmerki sabiedribas veselibas politikas mérka sasniegSanai tiek izvirziti:

1. Nodro$inat iedzivotajiem iesp&ju saglabat un uzlabot savu veselibu,
samazinot neinfekcijas slimibu riska faktoru un traumatisma negativo ietekmi,
vienlaikus 1stenojot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus veseligas,
droSas dzives un darba vides attistiSanai.

2. Mazinat infekcijas slimibu izplatiSanas riskus un to ietekmi uz sabiedribas
veselibu, tai skaitd nemot vera "pieeju "Viena veseliba".

3. Veicinat uz cilveéku centrétas un integrétas veselibas apriipes pakalpojumu
pieejamibu.

4. Panakt, ka pieaug nodarbinato arstniecibas personu Ipatsvars valsts
apmaksato veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanai, notiek lidzsvarota arstniecibas
personu paaudzu nomaina, ka ari arstniecibas personam ir iesp&ja istenot savu
profesionalo izaugsmi.

6 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam. Pamatnostadpu kopsavilkums.
https://m.likumi.lv/ta/id/332751-sabiedribas-veselibas-pamatnostadnes-20212027-gadam
7 1bid.



5. Nodrosinat veselibas apriipes ilgtspeju un noturibspé&ju, stiprinot parvaldibu
un veicinot efektivu veselibas apriipes resursu izlietoSanu.

Vienlaikus pamatnostadn@s tiek iezimétas ar1 galvenas prioritates nakamajiem
septiniem gadiem, gan, lai aizsargatu individa veselibu, gan ari palidzétu individam
ilgak dzivot ar labu veselibu. Ka prioritaras veselibas jomas tiek izvirzitas — sirds un
asinsvadu slimibas, onkologija, psihiska veseliba, mates un bérna veselibas
(perinatalais un neonatalais periods) apripe, retds slimibas, paliativa apriipe,
mediciniska rehabilitacija.

Kopuma pamatnostadnes ir vid€ja termina politikas planoSanas dokuments, kas
izstradats, pamatojoties uz Latvijas nacionala attistibas plana 2021.-2027. gadam
(turpmak - NAP2027) noteiktajiem ricibas virzieniem un uzdevumiem veselibas apripé
un sabiedribas veseliba, Latvijas ilgtsp€jigas attistibas strat€giju un citiem Latvijas
attistibas planoSanas dokumentiem, ka arT ES politikas planosanas dokumentiem.

Pamatnostadn@s risinamie jautajumi ir saskana ar NAP2027 prioritati "Stipras
gimenes, veseli un aktivi cilvéki", kuras mérkis ir veseli un aktivi cilvéki Latvija kopa
veido ieklaujoSu sabiedribu, kura dzimst vairak bérnu, ir vairak laimigu gimenu,
atbildigu un par nakotni droSu bérnu vecaku. Prioritates ricibas virziena “Uz cilvéku
centréta veselibas apripe" mérkis ir vienlidzigi pieejami kvalitativi veselibas
pakalpojumi un ricibas virziena "Psihologiska un emocionala labklajiba" mérkis ir
psihologiskas un emocionalas labklajibas veicinasana cilvéku atbalstam krizes
situacijas, individuala potenciala attistibai un deviantas uzvedibas veidoSanas risku
mazinasanai, nostiprinot veselibu ka vertibu.

Saskana ar Aliksnes novada attistibas programmu 2022. — 2027. gadam, ka
galvenie kopgjas stratégiskas vizijas virzieni tiek izvirziti — ekonomika, cilvéks, vide,
parvaldiba. Ekonomikas virziena uzmaniba veérsta uz ieguldijumiem uznéméjdarbiba,
veicinot konkurenci un dro§ibu uznémeéjdarbiba. Cilvekattistibas virziena uzmaniba ir
novada iedzivotaju individualajai izaugsmei — izglitiba, radoSums, veseliba un
materialais nodroSinajums, reiz€ ar1 veidojot pievilcigu darba, dzives un atpiitas vidi.
Vides jautajumos uzmaniba pieversta ne tikai dzives vides infrastruktiiru attistibai, bet
arT inovativai, racionalai energoresursu lietoSanai, energoefektivitates paaugstinaSanai,
vides kvalitates un ilgtsp€jigai dabas resursu izmanto$anai. Stratégiskaja virziena —
parvaldiba — uzmaniba uz teritoriju attistiSanu sadarbiba ar kaiminos esoSajiem
novadiem un arzemju partneriem, ka ari publiskas parvaldes efektivitates palielinasanu.

Veseliba ir viena no cilvéka dzives kvalitates, vina gimenes, ka ar sabiedribas
labklajibas pamata vertibam. Ta ir ne tikai vertiba, bet ar1 resurss, kas palidz veicinat
valsts, novada, pilsétas ekonomisko izaugsmi. Savu potencialu dazadakajas jomas
labak spgj istenot veseligs cilvéks un veseliga sabiedriba. Veseliba ir ka pamats
produktivai ekonomikai, kopgjai valsts attistibai, dro§ibai, labklajibas veicinasanai. Lai
sabiedriba biitu veseliga ir nepiecieSama ne tikai veselibas apriipes pakalpojumu
pieejamiba vai sanemsana, bet biitiska loma veselibas saglabasana ir arT pasa individa
atbildibai, vina paradumiem un dzivesveidam.

Strauja pasaules attistiba izraisa dazadus izaicinajumus un parmainas ierastaja
kartiba. Tuvakajos gados novadam jasaskaras ar tadiem izaicinajumiem ka iedzivotaju
skaita samazinasanas, lauku teritoriju apdzivojuma samazinaSanas, iedzivotaju
novecosanas. Nemot véra urbanizacijas tendenci Eiropa, arT1 novada palielinas
iedzivotaju koncentréSanas novada centra. Palielinas griitibas uzturét vienmérigu



pakalpojumu nodroSinajuma tiklu. Ka iespg&ja ir tehnologiju straujaka attistiba, kuru
izmantoSana javeicina vecaka gadagajuma iedzivotajiem. Aizvien lielaku nozimi ienem
iedzivotaju kopienu un intereSu grupu veidosanas, veicinot sabiedribas viedoklt balstitu
lémumu pienemsSanu.

Pasvaldiba ir sabiedribai vistuvak esosa valsts parvaldes iestade, kas reizg€ ir
svarigs atslégas posms iedzivotaju veselibas saglabasana un dzivesveida veicinasana.
Atbilstos$i paSvaldibas autonomam funkcijam un saskana ar likuma “Par pasvaldibam”
15. panta 6. punktu, pasvaldibas pienakums ir nodro§inat veselibas apriipes pieejamibu,
ka ar veicinat iedzivotaju veseligu dzivesveidu un sportu.® T4 ir atbildiga par veseligas,
kulturalas un sociali stabilas vides un infrastruktiiras veidoSanu un attistibu. PaSvaldiba
ir ta, kas vislabak parzina savu iedzivotaju veselibas stavokli, eso$as problémas,
iedzivotaju vajadzibas, v€lmes un pienakumus.

Aluksnes novada pasvaldiba kop$s 2015. gada ir iesaistijusies Nacionalaja
Veseligo pasvaldibu tikla (turpmak — NVPT). Daliba NVPT ir brivpratiga, ta ir kustiba,
kura var iesaistities visas paSvaldibas, kas vélas darboties veselibas veicinasanas joma
un izpilda noteiktus kriterijus saistiba ar veselibas veicinasanu. NVPT mérkis ir sekmét
labas prakses pieméru, pieredzes un ideju apmainu starp paSvaldibam, atbalstit
pasvaldibas un sniegt tam metodologisku atbalstu dazadu sabiedribas veselibas un
veselibas veicinaSanas jautajumu risinaSana lokala limeni un paaugstinat paSvaldibu
darbinieku izglitotibu sabiedribas veselibas un veselibas veicinaSanas jautajumos,
tadgjadi atbalstot veselibas, labklajibas un vienlidzigu iesp&ju attistibu regionalaja
limen.

Savukart statuss “Veselibu veicinoSa izglitibas iestade” pieSkirts divam
Aluksnes novada izglitibas iestadém — 2017. gada Malienas pamatskolai un 2020. gada
Aluksnes pirmsskolas izglitibas iestadei “Pienenite”. Statuss tiek pieskirts izglitibas
iestadém, kuras pastavigi stiprina savu kapacitati, lai caur skolas vidi ikvienam dotu
iesp&ju iemacities veseligi domats, dzivot, macities un stradat.

Veselibas veicinaSanas plans izstradats ar mérki izveidot koordin€tu veselibas
veicinaSanas sistému, lai palielinatu Aliksnes novada iedzivotaju veseligi nodzivoto
dzives gadu skaitu.

Meérkis tiks sasniegs izpildot $adus uzdevumus:

- Analizet esoSo situaciju sabiedribas veicinaSanas joma;

- Apzinat iedzivotaju veélmes, vajadzibas, viedokli un iesp&€jamos resursus;

- Veidot iedzivotaju izpratni par veselibu veicinoSo pasakumu nozimi

veselibas saglabaSana un nostiprinasana, izglitojot sabiedribas grupas
(bérnus un jauniesus, pieaugusos, gados vecus cilvekus) par katrai grupai
piemérotam fiziskam aktivitateém un regularu fizisko aktivitasu pozitivo
ietekmi uz veselibu, veseligiem &Sanas paradumiem;

- Veidot un uzturét veselibu un veseligu dzivesveidu atbalstoSu vidi un

infrastruktiiru Aliksnes novada;

- Uzlabot iesp&jas bez maksas nodarboties ar sportu, nodroSinot dazadu

aktivitaSu pieejamibu;

- Veikt inform&joSu un izglitojoSu darbu, 1pasi verstu uz jauniesu auditoriju,

atkaribu profilaksei,

8 Likums par pasvaldibam, 15. panta 6. punkts .https://likumi.lv/ta/id/57255-par-pasvaldibam



- Nodrosinat daudzveidigu veselibas veicinasanas pasakumu un pakalpojumu
piedavajumu visa novada teritorija;
- Veicinat kvalitativas veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu novada.

Lai noskaidrotu novada iedzivotaju viedokli par socialo un veselibas
pakalpojumu pieejamibu un kvalitati Aluksnes novada, ka art veseliga dzivesveida
paradumiem, tika veikta iedzivotaju aptauja, kura piedalijas 287 respondenti.



1. Situacijas raksturojums
1.1.Novada geografiskais raksturojums

Aluksnes novads péc geografiska novietojuma atrodas Latvijas ziemelaustrumu
dala un robezojas ar Smiltenes, Balvu un Gulbenes novadiem Latvijas Republika, ka
ar1 Igaunijas Republiku un Krievijas Federaciju. Péc administrativi teritorialas reformas
2021. gada 1. jiilija novads ir saglabajis savu sakotngjo teritoriju un atrodas Vidzemes
planosanas regiona.

Administrativa centra (Altksnes pilsétas) attalums lidz Rigai — 200 km,
Rézeknei — 123 km, Valmierai —115 km, Igaunijas robezai — 32 km, un arpus Latvijas
teritorijas — lidz Tartu (Igaunija) — 141 km, Sanktp&terburgai (Krievija) — 375 km,
Vilnai (Lietuva) — 385 km.

Attels 1.1. Aliiksnes novada izvietojums Latvija, Avots: pamata karte no Iv.wikipedia.org

Aluiksnes novads pastav kops 2009. gada 1. julija, kad stajas spcka 2008. gada
31. decembra Latvijas Republikas likums “Administrativo teritoriju un apdzivotu vietu
likums”. Taja ietilpst Aliksnes pilséta un 15 pagasti. Aliksnes novada teritorijas platiba
ir 169 758 ha (Avots: CSP), savukart Aliiksnes pilsétas teritorija — 1 427 ha (Avots: CSP ).
387 ha no Aluksnes pilsétas kop@jas teritorijas aiznem Aliiksnes ezers ar Cepurites salu,
Garo salu, Tiklu salu un Pilssalu. No kop@jas novada teritorijas 1 412 ha ir meza zemes
(2019. gada dati).

Pilsétas teritoriju papildina maksligi raditas ekosistémas — parki, izcelot
Aluksnes muizas parku 32 h platiba, skveri, kapsétas, apstadijumi, kas veido pilsétas
zalo zonu un vienlaicigi pilda arT citas svarigas funkcijas: vides funkcijas (skabekli
razojoSas, slapé puteklus un troksni), rekreativo funkciju, estétisko funkciju, ka art
1zglitojoSo funkciju.

Novada bitiski izcelt aizsargajamo ainavu apvidus “Veclaicene” teritoriju, kas
ir dibinata teritorija, lai saglabatu un aizsargatu raksturigu Ziemelvidzemes
kult@irainavu un dabas vértibas. Teritorijas platiba ir 20 850 ha un ta atrodas Latvijas
ziemelaustrumu dala, Aluksnes un Smiltenes novadu teritorija. Ta ietver 11 austrumu -
rietumu virziena orientétu ezeru virkni subglacialajas iegultn€s un taja sastopams ari
liels skaits aizsargdjamu augu un dzivnieku sugu. Teritorija daudzviet ir izveidota un
labiekartota rekreacijas infrastruktira, pieejamas vairakas dabas takas.

Aluksnes ezers noteikti papildina kop&jo pilsétas infrastruktiiru un veicina
veselibas attistibu novada iedzivotajiem. Pedgjo gadu laika paSvaldiba ir attistijusi
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ezera un tam apkartesoSo infrastruktiru, t
dzivesveida iespéjas.

vairojot pils€tas aktivas atpiitas un

Attels 1.2. Aliksnes novada iedalijums, pagastu robeZas, Avots: CSP

Aluksnes pilséta ir novada centrs, kas neaprobeZojas ar tas administrativas
teritorijas robezam. Ta ir centrs, kura atrodas liela dala novada nozimes sabiedriskie un
socialie objekti un valsts iestades. Altiksnes pilséta nodroSina iedzivotajus ar valsts un
paSvaldibas  institliciju  administrativajiem  pakalpojumiem, darba  vietam,
saimnieciskajiem, veselibas, socialajiem, izglitibas pakalpojumiem un briva laika
pavadiSanas iesp&jam. Mijiedarbibai ar apkarteso$ajam viet€jas un novada nozimes
teritorijam ir plasa nozime. Ta ietekm& gan pasas pils€tas, gan iedzivotaju dzivesveidu,
gan teritorialo vienibu — pagastu attistibu, ta ir ciesi saistita ar cilvéku ikdienas dzivi un
izpratni par vinu dzives kvalitati.

1.2.Demografiskais raksturojums

Altiksnes novads ir Vidzemes planosanas regiona sastava. Vidzemes regiona uz
2022. gada sakumu bija registréti 179 482 iedzivotaji,® kas ir 9,6% no kopgja Latvijas
iedzivotaju skaita. Latvija 2022. gada sakuma registréti 1 876 000 iedzivotaju, kas ir
par 17,6 tiikstosiem mazak neka pirms gada.'® Aliiksnes novada 2022. gada sakuma p&c
Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes datiem registréti 15 021 iedzivotaji,'* bet pec
Centralas statistikas parvaldes datiem — 13 562 iedzivotaji. Péd&jos gados ne tikai
Aluksnes novada ir vérojama iedzivotaju skaita samazinaSanas tendence, bet ar1 visa
Latvijas teritorija. 2012. gada novada registréto iedzivotaju skaits sasniedza 16 749,

® Oficialas statistikas portals. ledzivotdju skaits péc tautibas regionos, novados, pilsétas, pagastos
(atbilstosi robezam 2022. gada sakuma), apkaimés un blivi apdzivotds teritorijas (eksperimentalda
statistika) 2000 — 2022.

https://data.stat.gov.Iv/pxweb/Iv/OSP_PUB/START_ POP__IR__IRE/RIG040/table/tableViewLayout
1/

10 CSP. 01.06.2022. Latvija iebraukuso skaits lidzsvaro aizbraucéju skaitu.
https://lvportals.lv/dienaskartiba/341677-latvija-iebraukuso-skaits-lidzsvaro-aizbrauceju-skaitu-2022
1PMLP. 01.01.2022. Latvijas iedzivotaju skaits pasvaldibas.
https://www.pmlp.gov.lv/Iv/imedia/8184/download



tacu 2021. gada tie bija vairs 15 416 iedzivotaji, savukart 2022. gada janvari iedzivotaju
skaits sarucis vél vairak.

Apskatot Aliiksnes novada teritoriju tikai pagastu Itmeni (bez pilsétas
teritorijas) redzams, ka lielakais iedzivotaju skaits procentuali ir pagastos, kas péc
administrativas teritorijas ir lielakie péc platibas (Alsviku, Jaunaliiksnes, Liepnas,
Ziemera). Bitiski, ka Alsviku un Jaunaliiksnes pagasti atrodas vistuvak Aliksnes
pilsétai. So pagastu ciemi ir tuvu pilsétai, tada veida sapludinot pilsétu ar lauku
teritorijam un radot piepils€tas zonu, attiecigi koncentr&jot ap sevi lielaku iedzivotaju
skaitu. Visblivak apdzivota pagasta teritorija ir Jaunlaicenes pagasts, savukart vismazak
apdzivotie pagasti proporcionali to platibai ir Liepnas un Markalnes pagasti.

Sabiedribas novecosSanas ir ilgstoS§i vérojama tendence Latvija un So
noveco$anos arl var noveérot iedzivotaju struktiiru izmainas. 2022. gada sabiedribas
vidgjais vecums ir sasniedzis 42,9 gadus, kamér Aliiksnes novada vidgjais iedzivotaja
vecums ir sasniedzis 44 gadu robezu. Ja apliko iedzivotaju skaita sadalijjumu vecuma
grupas, tad vecuma grupa 55 gadi un vairak sastada 40%, kamé&r vecuma grupa 0 lidz
24 gadi procentuali sastada 24%. Cilveki darbspgjas vecuma sastada 63%, kas ir 8 439
iedzivotaji, kamér iedzivotaji pirms darbspgjas vecuma sastada 14% (1 911 iedz.) un
péc darbspéjas vecuma - 23% (3 044 iedz.). Salidzinot ar 2020. gada raditajiem bitiskas
izmainas nav verojamas (pirms darbsp&jas vecums — 14%, darbsp&jas vecums — 63%,
péc darbspgjas vecums — 22% ) (CSP dati).

Kopgjos demografiskos raditajus un izmainas iedzivotaju vecuma grupu
sadalfjuma ietekme ar1 dzimstibas un mirstibas raditaji. Latvija ir vérojama tendence,
ka mirstibas raditaji parsniedz dzimstibu, ka ari ir ve€rojama kopg€ja dzimstibas
samazinasanas un mirstibas datu paliclinaSanas. 2019. gads iezimgjas ar 18 786
dzimuSajiem un 27 719 mirusajiem, kamer 2021. gada dzimuSo skaits bija 17 420 un
miruso skaits sasniedza 34 600. Aluksnes novada tendence sakrit ar Latvijas mirstibas
un dzimstibas tendenci. Ari Altiksnes novada ir vérojams, ka miruSo skaits butiski
parsniedz dzimuso, ka ar péc datiem ir redzams, ka biitiski ir samazinajusies dzimstiba.
2019. gads iezZimgjas ar 270 mirusajiem un 126 dzimusajiem. 2020. gada miruso skaits
bija 210 un dzimuso 120, tacu 2021. gada novada miruSo skaits sasniedza 295, kamér
dzimu$o skaits bija vien nieka 92. Viens no raditajiem demografiskas situacijas
noveértesanai tiek skatits arT paredzamais muiza ilgums, kas 2019. gada bija 75,6 gadi,
bet jau 2021. gada $is raditajs nokrities 11dz 73,1 gadam.

Demografiskie raditaji mijas ar ar nodarbinatibas un bezdarba raditajiem.
Nodarbinatibas un darba samaksas raditaji raksturo gan ekonomiskas, gan socialas
jomas attistibu un atspogulo iedzivotaju labklajibas ltmeni, ka arT spg€j ietekmét
pasvaldibas kopgjo istermina un ilgtermina attistibu. Aliksnes novada geografiskais
novietojums attieciba pret Latvijas galvaspilsétu un citam lielakajam valsts pilsétam
ietekm@ situaciju darba tirgi un ekonomiskajos procesos. Neskatoties uz to, ka novada
ir vérojama sabiedribas novecoSanas un mirstibas raditaji tendenciozi parsniedz
dzimstibas raditajus, likojoties nodarbinatibas un bezdarba statistikas datos, novada ir
vérojama bezdarba samazinasanas un nodarbinatibas Itmenis novada veért€jams ka
stabils ar pozitivu pieauguma tendenci. Kops 2012. gada vidg€jais darbinieku skaits
novada pieaudzis par 303 darbiniekiem. Pozitivs pieaugums ve€rojams arl
pasnodarbinato personu skaita. Kops 2012. gada pasnodarbinato personu skaits ir
ievérojami pieaudzis - par 533 personam. P&c Lursoft riciba esoSajiem datiem, 2020.



gada 48 uznémumi nodarbinaja sava uznémuma vairak neka 10 darbinieku. 2020. gada
maija bezdarba Iimenis Aluksnes novada sasniedza 8,8% (764 registréto bezdarbnieku),
savukart 2022. gada maija registréto bezdarbnieku skaits bija 577, kas ir 6,7% no kopgja
iedzivotaju skaita darbspéjas vecuma (dati - Nodarbinatibas valsts agenttra).

Latvija butiska loma veselibas apriipé ir individualajam nodroSinajumam.
Latvijas kopgjais nabadzibas raditajs 2020. gada sasniedza 26,2%, ta€u kopuma $ajos
datos ir v€rojama tendence samazinaties. Aliilksnes novada 2020. gada tricigas
personas (gimenes) statuss tika pieskirts 555 personam jeb 3% no kopg&ja novada
iedzivotaju skaita. Kopuma vidgjais atalgojuma Itmenis Aliiksnes novada kops 2012.
gada ir palielinajies gandriz divas reizes, par 336 EUR, 2020. gada sasniedzot 829 EUR
ménesalgu, tacu tomer tas atpaliek no vidgja atalgojuma limena Vidzemes planoSanas
regiona (969 EUR). Novada vidgjais atalgojums visa perioda ir bijis krietni augstaks
par Latvijas valsti noteikto minimalo ménesalgu. Vidgja atalgojuma celSanas vérojama
ar1 blakus novados — Gulbenes un Balvu.

1.2.1. Jauniesi

Jauniesi ir Joti nozimiga sabiedribas dala, kas sp€j ietekm&t un noteikt atseviskas
paSvaldibas attistibas tendences. P&c Jaunatnes likuma Latvija jaunietis ir persona
vecuma no 13 lidz 25 gadiem. Péc PMLP datiem uz 08.07.2021. Aliksnes novada
deklareti 1916 jauniesi, kas ir 12,43% no kopéja iedzivotaju skaita. JaunieSu skaits kop$
2018. gada Aluksnes novada ir samazinajies par 19,63%, kas ir straujaks samazinajums
ka kop€jam iedzivotaju skaitam novada un valsti. Ka liecina CSP apkopotie dati, laika
posma no 2009. gada lidz 2019. gadam jaunieSu skaits valstt samazinajies gandriz 2
reizes, tas skaidrojams gan ar mazo dzimstibu 90. gados, gan to, ka jauniesi biezak par
citu vecuma grupu iedzivotajiem emigré no valsts.

No kopgja Aliiksnes novada jaunieSu skaita lielaka dala jeb 45,4% deklareti
Aluksnes pilséta, tapeéc tur ir visplasakais briva laika, intereSu, neformalas un
profesionalas ievirzes izglitibas piedavajums. Aliksnes B&rnu un jaunieSu centrs
(turpmak — ABJC) nodrosina intereSu, neformalas izglitibas un briva laika pavadiSanas
iespejas Aliksne, kuras var iesaistities ikviens novada jaunietis - tiek piedavati
seminari, apmacibas, radosas darbnicas, daliba viet§ja un starptautiska meroga
projektos. Aktuals ir papildus telpu jautajums jaunieSu aktivitaSu organizéSanai un
briva laika pavadiSanai pilséta, jo ABJC telpu noslodze ir parak liela. Vérojama ar1
tendence, ka aktivitates iesaistas vieni un tie pasi jaunieSi. Altiksnes pilséta triikst
infrastruktiiras sporta aktivitasu istenoSanai gan iekStelpas, gan pie izglitibas iestadem,
ka ar1 skeitparka vai velo trases, par ko jaunieSi vairakkart ir iestajusies. Ka liecina
2021. gada ABJC veiktas aptaujas rezultati, jaunieSi vislabpratak brivaja laika
iesaistitos sportiskas aktivitates, kas veicina veseligu dzivesveidu (58,6% no 70
respondentiem). 2021. gada vasara ABJC piedavaja dazada veida briva laika aktivitates
— “Sportosim Pilssala”, “Piedzivojumu meklétaji 2021, “Copes lietas”, “Parveido-
izveido!”, magisko ilustraciju darbnicu, velo pulcinu, Valsts robezsardzes kinologu
paraugdemonstr&jumus, hip-hop, skeitborda flat-trick un deju meistarklases, ukuleles
spéli, animacijas darbnicu “Ideja- Tels- Kustiba”, tiru mezu nodarbibu ar Cukmenu,
meZa apsaimniekoSanas cikla nodarbibas, LEGO radosas darbnicas un lego robotiku,
rado8as darbnicas gan puikam, gan misdienigam meiteném, improvizacijas nodarbibas



un improvizacijas teatra meistarklases, galda un ara spelu vakarus, vasaras intereSu
izglitibas programmu “Ienac PaGalma!”.

ABJC 2021. gada jaunieSiem organiz€ja dazadas makslas, foto, veseliga uztura
meistarklases, neformalas izglitibas aktivitates un aktivas atpiitas aktivitates. Tika
atbalstits jaunieSu iniciativu projekts “Augstak par zemi”, uzlabojot dabas taku “Bebru
valstiba” un radot jaunu, bérniem un jaunieSiem pieejamu atpiitas teritoriju “taku
kokos”.

Gariga veseliba ir dala no jaunieSu vispargjas veselibas stavokla. Jauniesu vidé
ir javeicina stereotipu, diskriminacijas, rasisma, mobinga un bosinga atpazistamiba un
atbilstosa riciba, kas savukart pozitivi ietekm@s jaunieSu ar ierobezotam iesp&jam un
jaunieSu ar Ipasajam vajadzibam socialo ieklauSanos sabiedriba. Tapat ir javeicina
sabiedribas un 1pasi jaunieSu izpratne par mentalo veselibu un veidiem ka risinat tas
problémas. Latvija jaunieSu pasnavibu skaits ir viens no lielakajiem Eiropa.

2021. gada sakuma tika veikta jaunieSu anketéSana par COVID-19 pandémijas
ietekmi uz Altiksnes novada jaunie$u labsajiitu un tas seku mazinasanu. 50% jauniesu
atzina, ka pandémijas laika vinu mentala veseliba ir nedaudz pasliktinajusies, bet 20%,
ka ta ir loti pasliktinajusies. COVID-19 pandémijas sekas izjutisim vél ilgi un biis
jamekl€ risinajumi ka uzlabot jaunieSu un visas sabiedribas labsajttu.

JaunieSu veselibas attistibai jo 1paSi svarigs ir aktivais dzivesveids, iesp&jas
nodarboties ar fiziskam aktivitatém. Aliiksnes pils€tas Bé&rnu un jaunatnes sporta skola
nodroS$ina iesp&jas visiem novada b&rniem un jaunieSiem trenéties kada no sporta
veidiem. Tiek piedavatas iesp€jas trenéties basketbola, futbola, dzudo, vieglatletika,
biatlona. Uz 01.09.2021. sporta skola izglitojamo skaits bija 396, kas ir par 32
izglitojamajiem mazak ka 01.09.2019. un 01.09.2020., kad tie bija 428 izglitojamie.
Sporta skolas ietvaros intereSu un izglitibas programmas ietvaros b&rniem un
jaunie$iem tiek piedavatas iespéjas ari treneties volejbola un florbola, ka arT 1.-4. klases
skoléniem tiek piedavata interesu izglitibas nodarbiba “Iepazisti sporta veidus”.

1.2.2. Seniori

Latvija, Iidzigi ka visa Eiropa, sabiedriba strauji noveco. 2021. gada sakuma
Latvija dzivoja 393 698 seniori vecuma posma virs 65 gadiem, kas ir 20,8 % no visiem
iedzivotajiem. Savukart pirms 30 gadiem (1991. gada) senioru ipatsvars bija gandriz
divreiz mazaks — 11,8 %. Lai arT kopgjais iedzivotaju skaits Latvija samazinas, vecaka
gadagajuma iedzivotaju skaits pieaug. Senioru skaita pieaugumu ietekmé dazadi
faktori, tai skaita ar1 paredzama miiZa ilguma pieaugums. Pirms 30 gadiem (1991. gada)
personam, kas sasnieguSas 65 gadu vecumu, vidgji paredzamais miiza ilgums bija 14,9
gadi, bet gadu laika tas pakapeniski pieaudzis un 2019. gada sasniedza 17,2 gadus. Tacu
2020. gada, pieaugot mirstibai Covid-19 pandémijas d€l, raditajs samazinajies 11dz 16,7
gadiem.

Aliksnes novada ir veérojams, ka iedzivotaju skaits vecuma grupa virs 65
gadiem pedgjo 20 gadu laika ir ar tendenci samazinaties, bet tas ir sasaistams ar kop&jo
novada iedzivotaju skaita samazinasanos. 2000. gada iedzivotaju skaits vecuma virs 65
gadiem sasniedza 3 317, tatu 2022. gada sakuma S$aja vecuma grupa bija 3 044
iedzivotaji (~22% no kop€ja novada iedzivotaju skaita).

Lai arT zénu dzimst vairak neka meitenu, 2021. gada sakuma Latvija 46,2 %
iedzivotaju bija viriesi un 53,8 % — sievietes. Starp senioriem dzimumdalijums ir krasi



atSkirigs — tikai treSdala no iedzivotajiem vecuma grupa 65 gadi un vairak ir virieSi
(33,3 %), bet divas tresdalas — sievietes (66,7 %). Aliksnes novada 2021. gada vecuma
65 gadi un vairak bija 1 022 viriesi un 2 071 sieviete.

Sabiedribas novecoSanas ir dabisks process, tacu cilvéka novecosana ir paklauta
ar1 dazadu faktoru ietekmei. Veseligas novecoSanas procesu ietekmé: iedzimtiba,
personu raksturojosie lielumi (dzimums, vecums, izglitiba, ienakumi, nodarboSanas),
veselibu raksturojosSie lielumi (slimibas, traumas, ar veselibu saistitie dzivesveida
paradumi), individuala fiziska un mentala kapacitate, socialas un fiziskas vides
apstakli.'? Sie faktori ir arT tie, kas ietekmé& senioru dzives un veselibas kvalitati.
Nenoliedzot, ar1 personigos faktorus, kam ir biitiska ietekme tam kada ir senioru ikdiena
un veseliba.

Tapat ka citam iedzivotaju grupam ar1 senioriem ir bitiski tas, kadi ir ienakumi,
kada ir fiziska un gariga, mentala veseliba. 2020. gada 43,7 % senioru bija paklauti
nabadzibas riskam vai socialajai atstumtibai, kas ir par 17,7 procentpunktiem vairak
neka starp visiem Latvijas iedzivotajiem kopuma. Ja visiem iedzivotajiem dzimumu
atSkiriba (virieSiem zemak neka sievieteém) nabadzibas riskam vai socialajai atstumtibai
bija tikai 4,9 procentpunkti, tad senioriem ta jau bija divreiz lielaka — 10,8
procentpunkti. Kops 2022. gada janvara pensioné$anas vecums ir 64 gadi un 3 menesi
un no 2022.gada 1. julija neapliekamais minimums ir 500 eiro. Kopuma Latvija ir
tendence, ka Sis pension€Sanas vecums turpina palielinaties, tacu nabadzibas riskam
paklauto senioru limenis gadu laika saglabajas relativi augsts, kas rada bitiskus riskus
senioru dzives kvalitates un veselibas pakalpojumu pieejamiba.

Apzinoties, ka arT Aliksnes novada ir vérojams, ka pieaug iedzivotaju skaits
virs darbspgjas vecuma, japaredz ricibas, kas sekmétu senioru veselibas saglabasanu un
vinu iesaisti fiziskas aktivitates, veidojot pieejamu vidi, iegadajoties senioriem
atbilstoSu inventaru, organizgjot veselibas grupas. Bitiski ir uzlabot veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumu pieejamibu tiesi lauku teritorijas
iedzivotajiem, jo, samazinoties iedzivotaju skaitam lauku teritorijas, pasliktinas iesp€ja
sanemt veselibas apriipes pakalpojumus.

Veselibas veicinasana ir biitiski apliikot to kada ir senioru ikdiena. Liikojoties
kop€ja Latvijas statistika par senioru ikdienu. 2020. gada tris ceturtdalas (74,1 %)
senioru vecuma no 65 gadiem noradija, ka veselibas problémas vismaz pedgjos seSus
meénesus ir trauc€jusas vai ierobezojusas veikt aktivitates, ko cilveéki parasti dara.
Senioru sp€ja veikt paSaprupes darbibas lidz ar vecumu samazinas. Pieaugot
iedzivotaju vecumam, palielinas ar1 veselibas problemas ikdienas gaitas. Fizisko un
sensoro spé&ju novertg§jums ikdienas situacijas 2019. gada senioriem vecuma no 65
gadiem uzrada, ka 43,3 % virieSu un 47,2 % sievieSu ir nelielas vai lielas griitibas
atceréties vai koncentréties; 43,7 % virieSu un 49,1 % sieviesu ir redzes griitibas (pat ja
tiek izmantotas brilles vai kontaktlécas); 24,9 % virieSu un 23,6 % sieviesu ir dzirdes
griitibas, sarunagjoties ar citu personu klusa telpa (pat ja izmanto dzirdes aparatu); 41,0
% virieSu un 40,2 % sievieSu ir dzirdes griitibas, sarunajoties ar citu personu trok$naina
telpa (pat ja izmanto dzirdes aparatu); 32,8 % virieSu un 43,4 % sievieSu ir griitibas

12 Tomsone, S. Pranka, M. Briska, I. 2020. Latvijas iedzivotaju virs darba sp&jas vecuma veselibu
ietekmgjosi paradumu un funkcionalo sp&ju pétijums. Riga. SDKC. 14.
http://petijumi.mk.gov.lv/sites/default/files/title_file/petijums_2020_Latv_iedz_virs_darbaspejas_vecu
ma_veselib_ietekmej_parad_un_funkcionalo_speju_petijums.pdf



noiet 500 m pa Iidzenu virsmu bez jebkadas palidzibas un 38 % virieSu un 53,9 %
sievieSu ir griitibas uzkapt vai nokapt pa 12 pakapieniem. Daudzi seniori pastavigi izjiit
fiziskas sapes un, palielinoties vecumam, $adu senioru Ipatsvars ar1 pieaug. 2019. gada
15,6 % virieSu un 20,4 % sievieSu vecuma 65-74 gadi teica, ka izjiit videji stipras,
stipras vai loti stipras sapes. Savukart vecuma no 75 gadiem un vairak par stipram
sapem siidzgjusies jau 16,8 % viriesu un 28,5 % sieviesu.'® Sie statistikas dati liecina,
ka senioru ikdiena ir paklauta dazada nopietna rakstura problémam, kas liek vairak
padomat gan par to ka Siem senioriem vairak sniegt palidzibu, ka ar1 liek aizdomaties
par to, cik specigi ir tie seniori, kas iesaistas dazadu biedribu un kolektivu rikotajas
aktivitatgs.

Tapat ka ikvienam jebkuras citas iedzivotaju vecuma grupas parstavim, ari
senioru ikdiena un dzivesveids ir atkarigs no katras personas individuali. Aluksnes
novada ir dibinata biedriba “Altuksnes novada pensionaru biedriba,” kas sevi apvieno
16 kolektivos biedrus no Aliiksnes pils€tas pensionaru biedribas “Sudrabs”, ka ari
pensionarus no Jaunaluksnes, Jaunannas, Annas, Kalncempju, Ilzenes, Zeltinu,
Alsviku, Ziemera, Jaunlaicenes, Veclaicenes, Pededzes, Markalnes, Malienas,
Malupes, Liepnas pagastiem. Biedribas meérkis ir aizstavét un parstavét novada
pensionaru intereses socialo un ekonomisko tiesibu joma, sadarboties ar citam
sabiedriskam organizacijam novada un arpus ta, ka ar veicinat garigo labklajibu un
senioru iesaisti demokratiski aktivos sabiedribas procesos. Pensionaru, kuri
apvienojosies biedriba, vid&jais vecums ir 70 — 75 gadi. Biedribas viens no uzdevumiem
ir mekl@&t risinajumu, ka ieinteresét tos, kuri tikko devusies pensija, ka ari neaizmirst
tos, kuriem sakrats bagats miizs. Jamin, ka pensionaru biedribu mérkis ir art palielinat
senioru socializaciju, tadgjadi samazinot veselibu ietekmé&joSos riskus, ko var radit
vientuliba.

Aliiksnes novada seniori aktivi iesaistas arT Aluksnes un Apes novada fonda un
Invalidu biedribas rikotajas aktivitatés. Aluksnes novada seniori ir ne tikai aktivi
iesaistoties biedribu darbiba, bet ari sanakot kopa intereSu klubos un amatierkolektivos.
Aliiksnes novada kultiiras centra ir senioru koris “Briiklenajs” un senioru deju kopa
“Sidraba pavediens”. Aktiva senioru deju kolektivu darbiba ir arT Aliiksnes novada
Alsvikos (senioru deju kolektivs “Velreiz”), Jaunanna (senioru deju kolektivs “Oga”),
Veclaicenes pagasta (senioru deju kolektivs “Korneti”’). Ka viens no aktivajiem senioru
amatierkolektiviem ar1 jamin Veclaicenes pagasta senioru ansamblis. Lai arT senioru
iesaiste un aktivitate sabiedriskas dzives procesos Skietami nav tieSs veselibu
ietekm&joSs faktors, taCu Sai aktivitatei sabiedriskas dzives procesos ir pozitivs
pienesums senioru veselibas veicinasana.

Tapat ka pargjie novada iedzivotdji, arl seniori sastopas ar ieverojamam
problémam veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas jautajumos, kas Sai iedzivotaju
vecuma grupai ir bitisks faktors veselibas veicinaSanas jautajumos. Lai arT projekta
“Dzivo vesels” ietvaros tika organiz&tas niijjoSanas, kolektivas vingroSanas nodarbibas
novada senioriem, kas jau ir solis tuvak senioru aktiva dzivesveida palielinaSanai, §is
aktivitates ir jaievie§ par normu un seniori ir jamudina arvien vairak iesaistities Sada
veida organiz€tajos pasakumos, ka arT jamotivé nodarboties ar fiziskam aktivitateém
patstavigi.

13 Centralas Statistikas parvalde. 2021. Seniori Latvija. Informativais apskats. 9.



2020. gada tr1s ceturtdalas (74,1 %) senioru vecuma no 65 gadiem noradija, ka
veselibas problémas vismaz ped€jos seSus ménesus ir trauc€jusas vai ierobezojusas
veikt aktivitates, ko cilvéki parasti dara. Senioru spéja veikt paSapriipes darbibas lidz
ar vecumu samazinas.. Pieaugot iedzivotaju vecumam, palielinas ar1 veselibas
problémas ikdienas gaitas. Fizisko un sensoro sp&ju novértéjums ikdienas situacijas
2019. gada senioriem vecuma no 65 gadiem uzrada, ka 43,3 % virieSu un 47,2 %
sieviesu ir nelielas vai lielas grutibas atceréties vai koncentréties; 43,7 % virieSu un
49,1 % sieviesu ir redzes griitibas (pat ja tiek izmantotas brilles vai kontaktlécas); 24,9
% virieSuun 23,6 % sieviesu ir dzirdes grutibas, sarunajoties ar citu personu klusa telpa
(pat ja izmanto dzirdes aparatu); 41,0 % virieSu un 40,2 % sieviesu ir dzirdes griitibas,
sarunajoties ar citu personu trokSnaina telpa (pat ja izmanto dzirdes aparatu); 32,8 %
virieSu un 43,4 % sieviesu ir gritibas noiet 500 m pa lidzenu virsmu bez jebkadas
palidzibas un 38 % virieSu un 53,9 % sieviesu ir grutibas uzkapt vai nokapt pa 12
pakapieniem. Daudzi seniori pastavigi izjit fiziskas sapes un, palielinoties vecumam,
$adu senioru Ipatsvars arT pieaug. 2019. gada 15,6 % viriesu un 20,4 % sieviesu vecuma
65-74 gadi teica, ka izjut vidgji stipras, stipras vai loti stipras sapes. Savukart vecuma
no 75 gadiem un vairak par stipram sapém stdzg&jusies jau 16,8 % viriesu un 28,5 %
sievieSu.

2. Veselibu ietekméjoSie faktori.
2.1.Dzivesveids

Fiziska aktivitate ir butisks veselibu ietekmgjoSs faktors jebkura vecuma.
Pietickama fiziska aktivitate nepiecieSama gan fiziskas, gan garigas veselibas
veicinasanai. Ta stiprina balsta un kustibu sist€ému, novers trauksmi, depresiju un miega
traucgjumus, ka ar1 velaka vecuma samazina sirds un asinsvadu slimibu, artrita un
vairaku véza formu risku. Par fizisku aktivitati tiek uzskatits energijas patérin$ 1000—
1500 kcal nedéla vai 250-350 kcal diena, ko var panakt ar tik intensivam kermena
kustibam, kas izraisa papildu sviSanu. PVO iesaka pieaugusajiem fiziskajam
aktivitatém katru dienu veltit vismaz 30 miniites.'*

Nepietickamas fiziskas aktivitates ir viens no bitiskakajiem faktoriem, kas
negativi ietekmé skolas vecuma bérnu veselibu. Vecuma no pieciem lidz 17 gadiem par
pietiekamu uzskata 60 mintsu ilgu fizisko aktivitati (ar mérenu vai augstu intensitati)
katru dienu.™

Veselibas veicinasana bitiski ietilpst ar1 iedzivotaju kopgjais dzivesveida
raksturojums un iedzivotajiem pieejama infrastruktiira veseliga un aktiva dzivesveida
realizacijai. Pec aptaujas rezultatiem var noverot, ka Aluksnes novada iedzivotaju vida
ir vérojama tendence savu ikdienu vairak pavadit aktivi darbojoties un ir vérojams, ka
pieaug kopgjas sabiedribas intereses par veseligu dzivesveidu. Vairak ka 1/3
respondentu ar fiziskam aktivitatém nodarbojas vidgji 2 — 3 reizes nede€la un tikai 10%
no respondentiem ar fiziskajam aktivitatém nenodarbojas. Fiziskas aktivitates un aktivs
dzivesveids sevi ieklauj plasa spektra aktivitates — nodarboSanos ar konkrétu sporta
veidu, pastaigas, dejas, arT fizisks darbs ir ieklaujams fizisko aktivitasu saraksta. Lai

14 Steps to health. 2007. A European framework to promote physical activity for health. Copenhagen,
WHO Regional Office for Europe.
15 WHO. 2010. Global Recommendations on Physical activity for Health.



uzlabotu savu veselibu un papildinatu savu ikdienu ar fiziskajam aktivitatém, novada
iedzivotaji izvélas regulari pavadit laiku svaiga gaisa, dodoties pastaigas, fiziski
stradajot darza, saimnieciba. Jamin, ka ir v€rojama tendence, ka novada iedzivotaji ar
fiziskam aktivitatém nodarbojas neregulari, tacu taja pasa laika, pieversoties fiziskajam
aktivitatéem primari izv€las ritenbraukSanu, peldéSanu, ntjoSanu, un vingroSanu,
izmantojot trenazierus. Aptaujas rezultati liecina, ka gada ve@sakajos meénesos
iedzivotaji izvelas apmeklét blakus pilsétas esoSos baseina pakalpojumus un
procediiras. Baseina trikums Altiksng ir izcelams arT ka viens no iedzivotaju uzskata
lielakajiem trikumiem novada.

Atkaribu profilakses méerkis ir apturét vai attalinat psihoaktivo vielu lietoSanas
uzsaks$anu un procesu izraisitas uzvedibas attistibu patologiska tieksmé un to rezultata
raditos traucjumus (fiziskos, psihologiskos un socialos). Profilakse var ari palidz&t
noverst ar atkaribu izraiso$o vielu lietosanu raditu veselibas trauc€umu un socialu
problému attistibu cilvékiem, kuri jau uzsakusi dazadu psihoaktivo vielu lietoSanu vai
atkaribu izraisoSu procesu (azartspelu un videosp€lu spé€léSanu) izmantoSanu.
Profilakse ir dala no darbibu kopas atkaribas izraisoso vielu un procesu rezultata raditu
trauc€jumu noverSana un arstéSana. Dazadas profilakses stratégijas tiek pielietotas
dazadam mérka grupam, nemot véra individu paradumus un pieredzi atkaribas izraiso$o
vielu lietosana. Kops 2017. gada Aliiksnes novada tiek istenots Eiropas Sociala fonda
projekts “Dzivo vesels Aliiksnes novada!”. Ta ietvaros ir veikti profilakses pasakumi
skoléniem par atkaribam, atkaribu izplatibas mazinasanu. Pasakums ir novertéts ari no
SPKC un VM parstavjiem, kuri atzinigi novertgjusi pasakuma saturu, kas kopuma
versts uz kopienas vides apstaklu un tas loceklu veselibas paradumu mainu, ietverot
pasakuma dalibniekiem atbilstosu ieteikumus atkaribas un Iidzatkaribas profilaksei.
Informacija par profilakses pasakumu istenoSanu skoléniem par atkaribam skolas
sapulcgs ir nodota arT audzéknu vecakiem. leteikumi sanemti par to, ka pasakumu laika
ir nepiecieSams vairak akcentét dazadas briva laika pavadiSanas alternativas, uzsverot
veselibas ieguvumus, ko sniedz sportiskas aktivitates un dazadi briva laika pavadiSanas
veidi. NepiecieSams ar1 vairak nodroSinat nodarbibu regularitati, primari organizg&jot
pilnu nodarbibu ciklu 9. un 12. klas€m (teko$a macibu gada ietvaros), konkréta
vecumposma jaunakajam klasém vai konkréta vecumposma klasém ar lielakiem riska
faktoriem un konkrétam uzvedibas pazimém, kas liecina par atkaribu vai tas
veidoSanos.

Veseligu dzivesveidu, ta veicinasanu un popularizésanu nodroSina novada
notieko8as un pieejamas sporta un aktivas atputas aktivitates, ka arT dazada rakstura
sacensibas. Sporta joma novada iedzivotajiem visa ziemas perioda ir iesp€jas pavadit
savu brivo laiku ziemas sporta centra “MeZinieki”. Tapat ziemas perioda iedzivotajiem
ir iespgjas izmantot slidotavas pie Ernsta Glika Aliksnes Valsts gimnazijas un
Strautinos. Visas ziemas garuma darbojas ar1 kalnu slépoSanas un snovborda trases
Kauku kalna un Délinkalna.

Vasaras perioda iedzivotajiem ir iesp&ja nodarboties ar skrieSanu, ntijosanu,
orient€Sanos, vingroSanu, doties tiirisma pargajienos, ka arT ir iespgjas spéelet
basketbolu, futbolu, pludmales volejbolu u.c..

Visa gada nogriezni novada un pilséta tiek organizetas dazada veida sacensibas,
kur ir iespgjas piedalities arT viet€jiem iedzivotajiem, t.sk. gan ar jau uztren&tu fizisko
sagatavotibu, gan iesacgjiem. Tiek organizétas velo, orient€Sanas sporta, pludmales



volejbola, skrieSanas sacensibas, kuru ietvaros tiek organizgti ari individualie trenini.
Lai arT 2020. un 2021. gada sporta dzivi un sacensibu organizaciju butiski ietekméja
globala pandémija, novada tapat izdevas noorganizét dazadas nozimes sacensibas
atbilsto$i taja bridi spéka esoSajiem epidemiologiskas drosibas pasakumiem. Ka
nozimigakas novada méroga kausa izcinas un tautas sporta sacensibas var minét: parka
skr&jienu serials “Aliiksnes pavasaris”, orient€Sanas sacensibu serials “Horizonts
20217, ritenbrauksanas sacensibas “Likloci papard€s”, velo sacensibas “Banisa kauss”.
Nozimigakas 2021. gada notikusas valsts un starptautiska meéroga sacensibas: VIVUS
MTB velo maratons, Pasaules un Latvijas cempionats Gidens motosporta, Latvijas kausa
izcipa triatlona, “Ghetto games” starptautiskas sacensibas ielu basketbola 3:3,
skrieSanas sacensibas “Stirnu buks”.

Tapat iedzivotaji aktivi izmantoja slidotavas pie Ernsta Glika Aliiksnes Valsts
gimnazijas un Strautinu ciema, gandriz visas ziemas garuma darbojas ari kalnu
sléposanas un snovborda trases Kauku kalna un De€linkalna. Sezonas nosléguma bija
slépoSanas aktivitates ar laika kontroli individualai cinai starp slépotajiem. Attalinati
notika Latvijas skolu jaunatnes sacensibas — ziemas sporta centra “Mezinieki” visvairak
kilometru noslépoja Aliiksnes novada vidusskolas skoléni. Pavasari tika organizetas
individualas iespgjas treniniem velo, orient€Sanas sportd, pludmales volejbola un
skrieSana. Maija aizvaditas velo sacensibas Aliksne-Gulbene, bet vasara - velo
sacensibas Ilzen&. Orientieristiem katru otrdienu norisinajas aktivitates daba.

Veseliba un tas kvalitate ir balstita arT uz iedzivotaja ikdienas paradumiem.
Veselibas pamata ir kvalitativs miegs. Dazadi petijumi par miega kvalitati liecina, ka
veseligs pietickams miegs ir 7 lidz 8 stundas, un miega kvalitates uzlabosanai ir vélams
izveidot Kkonsekventu gulét ieSanas grafiku. Rekomend&ams, ka cilvékam ir
nepiecieSams katru dienu celties viena un taja pasa laika. Lai uzlabotu miega kvalitati,
ir arT nepiecieSams izveidot savu pirms gulét ieSanas rutinu, no kuras ieteicams ir izslegt
elektroiericu izmantoSanu pirms miega, samazinat Skidruma uznems$anu, it Tpasi
kofeina saturoSa Skidruma uzpemSanu. Miega kvalitate ir butiski atkariga ari no
veseliga uztura. Ja novada iedzivotaju vidia ir vérojams, ka regulari tiek vérsta uzmaniba
kvalitativam miegam un regularai atpiitai, tad sadalai par veseliga uztura nozimi tiek
versta neregulara uzmaniba. Jaatzime, ka iedzivotaju vidi ir nepiecieSami uzlabojumi
tiesi zinasanu pilnveid€ par veseliga uztura un fizisko aktivitasu nozimi ikdiena. Lai ar1
aptaujas rezultati liecina, ka iedzivotaji informaciju par veseligu dzivesveidu izvélas
iegiit konsultgjoties ar arstu, vairums iedzivotaju tomér informaciju gist tieSi masu
informacijas lidzeklos, kas ne vienmer var biit uzticama.

Novada infrastruktira péd&jo gadu laika ir butiski uzlabojusies. Ka
nozimigakais notikums sporta nozaré 2021. gada bija jauna Izglitibas un sporta centra
biivniecibas uzsakSana Aluksné. Lukojoties uz infrastrukttras uzlabojumiem fizisko
aktivitaSu zina aptaujatie iedzivotaji uzskata, ka Saja joma ir vérojama stagnacija un ir
nepiecieSami uzlabojumi. Aliiksnes ezera eso$a Pilssala pédgjo gadu laika ir
piedzivojusi krasas parmainas — ir uzbiivéta multifunkcionala &ka, izbuivéti volejbola
laukumi, bérnu spelu laukums, labiekartota peldesanas vieta, izveidotas makskerésanas
vietas. Jamin, ka salas viena pus€ ir stadions ar futbola laukumu, labiekartotu
vieglatletikas infrastrukttiru, basketbola groziem, ka ar1 ielu vingrosanas elementiem.
Pilssala ir vieniga vieta pilséta, kur iesp&jams veikt fiziskas aktivitates tik plasa apmera,
par€ja pilsetas teritorija fizisko aktivitasu iesp&jas ir limitétas. Pilssala ka viena aktivas



atpiitas un fizisko aktivitaSu vieta nesp€ uznemt visus sportot gribétajus un tas
kapacitate nodroSinat vietu visiem aktiva dzivesveida piekrit€jiem ir ierobezota. Ari
novada iedzivotaji norada, ka sporta un aktiva briva laika pavadiSsanai nepiecieSama
infrastrukttira novada ir nodroSinata dalgji. Uzlabojumi ir nepiecieSami ziemas sporta
veidu infrastruktiira — slépoSanas komplekss, slidotava. Novada iedzivotaji aptauja
atzimé, ka novada trukst vietas grupu treniniem briva daba, ka ar1 iekstelpas.

Uzlabojumi ir nepiecieSami ne tikai pils€tas teritorija, bet gan arl novada
pagastos, kur iedzivotaju fizisko aktivitasu iesp&jamiba Sobrid lielakoties robezojas ar
fizisko darbu majsaimnieciba un ar vietgjas skolas sporta zales pieejamibu.

Aliiksnes novada esoSo pasvaldibai piederoSo sporta infrastruktiiras objektu

apraksts:
Nosaukums Apraksts
Ernsta Glika Aluksnes |AVG zale atbilst miisdienu prasibam. Ta nodota ekspluatacija 2002.

Valsts gimnazijas
(AVQ) sporta zale

gada. Zali izmanto AVG macibu procesam un Aliiksnes pilsétas Bérnu
un jaunatnes sporta skolas (BJSS) basketbola grupu treniniem, ka ari
sacensibam Latvijas un novada méroga.

Aluksnes pilsetas
sakumskolas sporta
zale

Sporta zale ir neliela, pielagota skolu sporta stundu vajadzibam, bet
lieluma, aprikojuma un kvalitates zina neatbilst miisdienu prasibam.

Aluksnes Pilssalas
stadions

Pilssalas stadiona nodarbibu un sacensibu vajadzibam  var
izmantot futbola laukumu ar maksligo zalaju, sintétiska seguma
vieglatletikas celinus ar tallekSanas, augstlekSanas, kartslekSanas un
lodes grusanas sektoriem. Stadiona kompleksa ir arT sesi pludmales
volejbola laukumi un ara basketbola laukums, ka arT ara trenazieru
komplekss, kas piemé&rots dazadam sporta aktivitatem.

Aluaksnes novada
vidusskolas sporta zale

Sporta zale ir neliela, pielagota skolu sporta stundu vajadzibam, bet
lieluma, aprikojuma un kvalitates zina neatbilst miisdienu prasibam.

Aluksnes novada
vidusskolas sporta
laukums

Skolas sporta laukumam nav izveidots zalaja segums. Laukumu kl3;
grants ar fragmentaru, nenoturigu velénu. Skrejcelin$ nekvalitativi
veidots no grants. Pludmales volejbola laukuma zona nepiecieSama
drenazas ierikoSana.

Strautinu pamatskolas
sporta laukums

Futbola laukums ar skrejcelu 300 m. Ara basketbola laukums pie
Strautinu pamatskolas, skola vingrotavas tipa sporta zale.

Annas pagasta sporta
centrs

Angara tipa sporta zale, halle piemérota dazadam treninu vajadzibam
basketbola un volejbola, ka arT novada sacensibu organizéSanai.
Rekonstruéta 2010. gada.

Ilzenes sporta zale

Piemérota volejbola, basketbola vajadzibam u.c. dazadam sporta
aktivitatem. P&c novietojuma piemerota vietgjas skolas sporta stundam
un ari €rti pieejama tuvejo pagastu iedzivotajiem. Nodota ekspluatacija
2010. gada februari.




Jaunannas pamatskolas
futbola un volejbola
laukums

Sporta laukums piemérots skolas vajadzibam, taja ietilpst futbola un
volejbola laukums.

Jaunlaicenes sporta un
atputas centrs

Sporta zale, kura piemérota gan galda spélem, gan vingrosanas
nodarbibam. Sporta zale 1998. gada izbiivéta bijusaja katlu maja.

Altiksnes ziemas sporta
centrs ,,Mezinieki”

Asfaltéta rollersléposanas trase 3 km garuma, biatlona Sautuve ar 20
mérkiem, maksliga apgaismojuma trase 3 km, treninu un sacensibu
vajadzibam ziema tiek izveidotas dabiga sniega sléposanas trases 1 km,
2,5 km, 3km, 4 km un 5 km. Trases sagatavoSanai tick izmantots sniega
motocikls un ,,Retrak” traktors. Sportistu vajadzibam 3 vienkarsa tipa
gerbtuvju €kas, kuras izmanto iedzivotaji un BJSS audzekni. Ziemas
sezona tris reizes ned€la visiem interesentiem pieejama maksliga
apgaismojuma trase 3 km garuma.

Bejas pamatskolas
sporta laukums

VienkarSotais sporta laukums ar volejbola, basketbola un futbola
laukumiem.

Malupes sporta angars

Piemérots volejbola un basketbola nodarbibam. Angaram 2021. gada
uzbiivéta vienstava piebuve, kura ierikots vEjtveris, viens sanitarais
mezgls (WC), priekstelpa, divas garderobes, divas duSas telpas un
sporta inventara noliktava, ka ar1 €kai nodroSinata vides pieejamiba
cilvékiem ar Tpasam vajadzibam.

Liepnas sporta zale

Sporta zale - miisdieniga sporta biive, nodota ekspluatacija 2009. gada.
Zale piemérota basketbola, volejbola un florbola treniniem un
sacensibam. Ir pieejama trenazieru zale.

Liepnas
internatpamatskolas
kompleksais laukums

Liepnas internatpamatskolas sporta laukuma atrodas izdedzu
seguma skrejcel$ 300 m, futbola laukums, dazadi sektori. Tapat sporta
laukumam blakus atrodas divi pludmales volejbola laukumi un ara
basketbola laukums.

Liepnas
internatpamatskolas
sporta zale

Piemérota tikai sporta stundam un volejbola nodarbibam.

Malienas sporta
laukums

Sporta laukuma atrodas vieglatlétikas sektori, pludmales volejbola
laukums un basketbola laukums. Vieta piemérota skolénu nodarbibam
un sporta aktivitatém vasaras perioda. Ziema tiek ierikota ar1 dabiga
ledus slidotava.

Markalnes sporta
laukums

Sporta laukums ar vieglatlétikas sektoriem un basketbola, volejbola un
futbola laukumiem, péc Markalnes pamatskolas slégSanas kluvis
neizmantojams.

Pededzes sporta
laukums

Vienkarsotais sporta laukums ar vieglatlétikas sektoriem, basketbola,
volejbola un futbola laukumiem.




Zeltinu pagasta sporta |Fiziskam aktivitatém pieejami tris pludmales volejbola laukumi, ara
un atptitas parks basketbola laukums un futbola laukums.

Ziemeru pamatskolas |Sporta zale piemé&rota basketbola, volejbola, florbola treninu un
sporta zale sacensibu vajadzibam. Zale renoveta 2015. gada un ir kluvusi par vienu
no kvalitativakajam novada. So sporta biivi izmanto skoléni macibu
sporta stundu nodarbibam, ka ari novada iedzivotaji treninu un
sacensibu organiz€Sanai.

Iedzivotaji akcentg, ka uzlabojumi ir nepiecieSami ne tikai infrastruktiira, bet ari
nodarbibu piedavajuma klasta, izcelot nodarbibas invalidiem un senioriem. Lai cilveki
dzivotu veseligak, pasos pamatos iedzivotajiem paSiem ir jabut motivétiem, lai Savu
ikdienu padaritu aktivaku un veseligaku, tacu butiski ir ar valstij un pasvaldibai
nodro§inat un paliclinat iedzivotaju iesp&jas aktiva dzivesveida piekopSanai. Lai
iedzivotaji dzivotu veseligak, aptaujatie iedzivotdji pauz, ka paSvaldibai ir
nepiecieSams palielinat iesp&jas bez maksas nodarboties ar dazadam aktivitatem,
palielinot pieejamo nodarbibu klastu. ledzivotaju ieskata ir nepiecieSams ari stingrak
kontrolét un ierobezot veselibai nevélamo pre¢u un produktu pieejamibu un to
tirdzniecibu. Veseligs dzivesveids neaprobezojas tikai ar fiziskam aktivitateém, bet
svarigi ir pieverst uzmanibu ari veseligam uzturam. Novada iedzivotdjiem ir
nepiecieSams nodros§inat interesu izglitibu par veseliga dzivesveida pamatprincipiem.

Projekta “Dzivo vesels Aliksnes novada!” ietvaros tiek organizétas un
iedzivotajiem bez maksas nodroSinatas dazada veida slimibu profilakses un veselibas
veicinaSanas aktivitates. Projekta ievaros SPKC un VM pozitivi noveért&jusi istenoto
pasakumu veidu atbilstibu pasakumu saturam, pasakumu istenoSanas ilguma un
biezuma atbilstibu, ka arT iesaistito specialistu atbilstibu pret pasakumu t€mam,
veidiem, saturam un aptvertajam mérka grupam. Galvenais ieteikums pasvaldibai no
VM puses ir turpinat regularu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumu
istenoSanu kopg€jos programmu ietvaros, tadejadi uzlabojot iedzivotaju izpratni un
attieksmi un stimul€jot veselibu veicinosas ricibas izvéli, sekméjot iedzivotaju atbildibu
par savu veselibu un mazinot uzvedibu, kas saistita ar dazada veida riskiem veselibai.
Nemot veéra projekta pasakumu t€ému dazadibu, ka art dazadus ar pasakuma 1stenoSanu
saistitos organizatoriskos faktorus, kas var ietekmét t€mas uztveri, ieteikums turpinat
pasakumus inici€t un Istenot pec iesp&jas daudzveidiga klasta, merktiecigi tos planojos
dazadam meérka grupam.

Milzigs izaicinajums ir uzrunat tos iedzivotajus, kuri [idz §im nav vai mazak ir
iesaistijuSies veselibu veicinosas aktivitates. Katrai no definétajam mérka grupam ir
nepiecieSamas vinu vajadzibam pieskanotas aktivitates, lai nodroSinatu atbilstoSu
informaciju un socialo atbalstu, kas atbilst vinu dzivesveidam un ir savlaicigs, sniedzot
veseligakas izveles iesp&jas. Nemot vera, ka valstt periodiski iesp&jami pulc€Sanas
ierobezojumi, VM iesaka pielagoties esoSajai situacijai un istenot pasakumus tiessaiste,
jo sada formata iesp&jams aptvert lielako dalu merkauditorijas grupu.



2.2.Paveiktais veselibas veicinasana projektos

Lidz Sim paveiktais

Projekta “Sakartota, veselibu un atpiitu veicino$a vide Strautinos” ietvaros:

e izveidota labiekartota peldvieta skolas teritorija - ar gérbtuvém, atpiitas soliem,
galdu ar nojumi, velo stativu, atkritumu urnu;

e skolas birzité uzstaditi 6 ara trenazieri, kur iedzivotaji var vingrot un uzturét sevi
laba fiziskaja forma;

e pie birzites uzstadita ara nojume — atpiitai un briva laika pavadiSanai.

Projekta “MakskergSanas vietu izveide Aliiksnes ezera Templakalna parka teritorija”
mérkis bija sakartot piekrasti Aliksnes ezera Templakalna parka teritorija. Tas lava
labiekartot sesas makskeréSanas un tris atpiitas vietas, ka arT izvietot Ipasu dizaina
stendu ar informaciju par Aliiksnes ezeru mitoSo ihtiofaunu un par apkartni.

Projekta “Vienlidziba un dabas teritorija levas krastd” ietvaros uzstadita lapene ar
grilu, 4 vides dizaina elementi un izbuvéts gajeju celin$ gar levas ezera krastu,
tadejadi pilnveidojot un attistot teritoriju Veclaicenes pagasta levas ezera krasta,
nodros$inot vides pieejamibu un radot vienlidzigu, izzinoSu un pievilcigu peldvietas
teritoriju.

Projekta “Drusku pilskalna takas pieejamibas nodroSinasana” ietvaros Aliksnes
novada aizsargdjamo ainavu apvidi “Veclaicene” tika izbuvetas koka kapnes ar
kopgjo garumu 180 metri, Drusku pilskalna takas pieejamibas nodrosinasanai.

Projekta “Peldésanas vietas “Vgjin$” infrastruktlras uzlaboSana un pieejamibas
nodro$inasana Aliiksnes ezera” ietvaros labiekartota peldvietas teritorija, uzbiivgjot
pargerbsanas kabini, uzstadot atkritumu urnas, solinus un piknika galdu. Peldvieta
uzstadits multifunkcionals rotalu komplekss bérniem, izbuivéts gajeju celins, ka ari
veikta ezera pamatnes tiriSana, pludmales smilts pieb&rSana un peldvietas krasta zonas
izl1dzinaSana, lai nodroSinatu ertu pieeju peldvietas tidenim. Peldzonas norobezoSanai

uzstaditas bojas 50 m garuma.
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Projekta “Laivu nolaiSanas vietas uzlaboSana Aliiksnes ezera” ietvaros izbtiveta laipa
un laivu nolaiSanas platforma, uzstaditi 2 atputas solini un atkritumu urna, ka ar1
piegulo$aja teritorija izveidoti piebraucamie celi un sakopta ezera piekraste, lai
nodro$inatu ertu laivu nolaiSanu tdenstilpé un droSu iekapSanu un izkapSanu no
laivam.

Tika noslégts projekts “Aizsargajamo ainavu apvidus “Veclaicene” infrastruktiiras
uzlaboSana antropogénas slodzes mazinasanai un pieejamibas nodroSinasanai’.
Projekta ietvaros no jauna izveidoti un uzlaboti pastaigu un velo marSuti, izveidots
"Veselibas marSruts", kas no vienkarSas dabas takas atSkiras ar to, ka taja uz
specialiem stendiem noraditi vingrojumi vai dazadi uzdevumi, kurus ieteicams veikt
veselibas uzlaboSanai. Projekta ietvaros uzbiivéts skatu tornis "Delinkalna" un
izbiivetas 5 dabas majas — atpiitas un dabas izzinas pieturas punkti, ka ar1 labiekartoti




stavlaukumi, uzlaboti cela marSrutu posmi 7 km garuma, izvietotas informacijas
zimes, norades un stendi.

Zeltinu pagasta istenots projekts “Primaras veselibas apripes infrastruktiiras
uzlabosana Lidijas Jukses gimenes arsta prakse”.

Projekta rezultata ir atjaunotas divas telpas — gimenes arstes Lidijas Jukses kabinets
un arsta paliga kabinets, nomainiti logi visa telpu grupa. Gimenes arsta prakses telpas
eso8as durvis nomainitas ar skanu izolgjo$am durvim, kuru veértnes platums atbilst
normativo aktu prasibam. legadati Cetri slédzami dokumentu skapji, lai uzglabatu
dokumentus.

Realizets projekts “Aktivas atpiitas vietas “Saidupe” estrades parbiive pasakumu
kvalitates uzlaboSanai” Liepna, ka rezultata parbuvéta un paplaSinata estrade,
uzlabots estrades apgaismojums, lai taja biitu iesp&ja rikot gan tradicionalos, gan
jaunus kvalitativus un daudzveidigus kultiiras un sporta pasakumus.

Istenots projekts ,,Gimenu atpiitas vietas ierikoSana Pededzg” ka rezultata Pededzes
centra radita plaSa, sakartota, brivi pieejama atpitas vieta pie tidens, ka arT estetiski
pilnveidota vieta mierigas atpiitas bauditajiem.

Realizets projekts “SiseniSa ezera teritorijas labiekartoSana”. Projekta laika veikta
SiseniSa ezera krasta tiriSana — augu saknu sist€mas, dinu slana un atmiruso augu
atlieku izvaksSana, paplaSinot teritoriju, ko iedzivotaji izmanto peldéSanai, izlidzinata
piekrastes dala ar pievestu smilti, ka arT ezera uzstadita koka laipa 2x6 m uz gaisa
pontoniem. Ezera krasta zona izvietoti tris soli, atkritumu urna un jauna pargérbsanas
kabine. Lai labiekartojuma elementi ieklautos ainava, to izgatavoSana izmantoti
metala un koka materiali, bet dekorativaja apdaré — veléti ozola koka deli.

Malupes pagasta realiz€ts projekts “Sporta infrastrukttras uzlabosana Malupes sporta
zales €ka”, kura rezultata pie sporta angara uzbiivéta vienstava piebiive.

Piebiivé ierikots ve€jtveris, viens sanitarais mezgls (WC), priekstelpa, divas
garderobes, divas duSas telpas un sporta inventara noliktava, ka ar1 €kai nodroSinata
vides pieejamiba cilvékiem ar TpaSam vajadzibam — apmeklétajiem ar ierobezotam
funkcionalajam sp&jam ir iesp€ja viegli parvietoties €kas telpas. Veikta ari teritorijas
labiekarto$ana. Ekas apkures, tidens un kanalizacijas sistémas pieslégtas pie Malupes
pagasta inzZeniertehniskajiem tikliem. Pagasta parvalde iegadajas papildus jaunu
aprikojumu un meébeles. Izbuiveta pieblive ir savienota ar sporta zali, ka rezultata
sporta aktivitaSu dalibnieki tiks nodroSinati ar higi€nas prasibam atbilstosam
sanitarajam telpam.

Kops 2017. gada realizacija ir projekts “Dzivo vesels Altiksnes novadal!”.

Projekta mérkis ir uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem Altiksnes novada, ne mazak ka 2835 iedzivotajiem, Tstenojot viet&ja
méroga pasakumus. Projekta mérkauditorija ir visi Aliksnes novada iedzivotaji,
iedzivotaju grupas, it Tpasi triicigie un maznodroS$inatie iedzivotaji, bezdarbnieki,
personas ar invaliditati, iedzivotaji, kas vecaki par 54 gadiem, bérni, citas riskam
paklautas grupas.




Projekta aktivitates sevi ietver pasakumus:

slimibu profilakses joma:

o pasakumi ar viet§jo arstniecibas personalu b&rnu staju uzlabosanai,

o informativas lekcijas skoléniem un vecakiem par seksualo un
reproduktivo veselibu,

o atkaribu profilakses pasakumus jaunieSiem - lekcijas, izglitojosi
seminari par atkaribam un to mazinasanu, atbalsta grupu izveide
dazadu atkaribu problému risinasanai.

Veselibas veicinasanas joma:

o vingro$anas un niijjosanas grupu izveide novada, peldéSanas prasmes
apguve jaunakas skolas vecuma bérniem, tdens vingro$anas
nodarbibas griitniecém, nometnes par aktivu dzivesveidu, tautas sporta
pasakumi, meistarklases deju un aerobikas nodarbibas;

o versot lielaku uzmanibu veseligam uzturam:

* izglitojosi pasakumi veseliga uztura lietoSanas paradumu
veicinasanai senioriem;

* nometnes un izglitojosi seminari par veseligu uzturu;

= veseligas €dienkartes izveidoSana bérniem un vecakiem;

» praktiskas nodarbibas ka pagatavot veseligu edienu.

o ieklaujot arT garigas veselibas attistibas pasakumus:

* mizikas terapijas nodarbibas personam ar invaliditati,

» izglitojosas un praktiskas aktivitates intelektuala darba
veicgjiem stresa mazinasanai darba vieta;

» informativi pasakumi perinatala un neonatala perioda apriip€ -
izglitojot vecakus par bérna ienakSanu gimené, paradumu
mainu un veseliga uztura jautdgjumiem, Udens vingroS$anas
nodarbibas gritniec€m.

Lidz $im realiz&tie pasakumi:

Profilaktiskas nodarbibas skolénu stajas uzlaboSanai,

Profilakses pasakumi skoléniem par atkaribam,;

Peldésanas nodarbibas berniem;

Dazada veida vingroSanas nodarbibas Altiksnes pilséta vecuma grupai 20-50
gadi (pilates un aerobika, vidgjas intensitates veselibas vingroSana, augstas
intensitates veselibas vingrosana);

VingroSanas nodarbibas Alsviku, Ilzenes, Jaunaltiksnes, Jaunannas,
Jaunlaicenes, Markalnes un Zeltinu pagasta;

VingroSanas nodarbibas Aliiksnes pilséta vecuma grupai no 54 gadiem,;
VingroSanas nodarbibas personam ar invaliditati Aluksnes pilséta;
Arstnieciskas vingro$anas nodarbibas muguras veselibai;

Jogas nodarbibas Aliksnes pilséta un Zeltinu pagasta;

Nijosana nodarbibu cikls “NijoSana - Iepazisti Aliksnes novadu!”;

Sporta aktivitates Jaunanna,;

Krosa skrieSanas seriali “Mizojam, ka prieks” Zeltinu pagasta;

Ziemas aktivitasu pasakums gimeném "Mezinieki";

Gimenu sporta un atpiitas dienas "Spriditis";

Nometnes par veseligu dzivesveidu “Kusties vesels”, “Veiksme Tevi”;
Interaktivas nodarbibas par veseliga uzturu skoléniem un vinu vecakiem,;
Interaktivas nodarbibas par veseliga uzturu jaunajam gimeném;

Interaktivas nodarbibas par veseliga uzturu vecuma grupai virs 54 gadiem;
Psihologa lekciju cikls “Stresa mazinaSana darba vieta”;




- Muzikas terapijas nodarbibas;
- Udens vingrosanas nodarbibas griitniecém,
- Veselibas veicinasanas pasakumi Maliena.

Izglitibas un sporta centra izveide Aliiksnes pilséta.

Investiciju projekta meérkis: nodroSinat miisdienigu un piemé&rotu macibu vidi,
moderniz&tu veselibai un dzivibai drosu izglitibas iestazu sporta infrastruktiru
ilgtsp&jigas un kvalitativas izglitibas iegiiSanai.

Investiciju projekta ietvaros paredzeta izglitibas un sporta centra izbuve, ieskaitot ta
funkciongSanai nepiecieSamas infrastruktiras izbiivi. Daudzfunkcionala sporta zale
sevi ietvers sporta sp€lu laukumu basketbolam, volejbolam, florbolam, telpu
futbolam, vieglatletikas zonu, skrejcelus, sprinta, tallekSanas, augstlekSanas un lodes
gruSanas sektorus, ka arT dzudo, trenazieru un vingroSanas zales. Jauna sporta
infrastruktiiras biive biis nozimigs ieguvums macibu procesa nodroSinasanai,
iedzivotaju un sporta biedribu aktivitattm un sporta sacensibu organizéSanai
Altksnes novada.

Aktivas atpttas parka izbuive Aliiksné.

Projekta mérkis: izveidot miuisdienigu aktivas atpiitas parku Aliksng, kas pielagota
visa vecuma grupu un braukSanas limena braucgjiem ar dazadiem parvieto$anas
lidzekliem, ta papildinot Aluksnes Izglitibas un sporta centra planoto darbibu un
pilnveidojot izglitibas procesu.

Aktiva atputas parka jeb veloparka iertkosana papildinas sporta iesp&ju klastu plasai
mérkauditorijai — dazada vecuma un prasmju velobraucgjiem, skritulotajiem,
skeitbordistiem un citiem aktivas atpitas un sporta piekrit€jiem. Radita infrastruktiira
biis pieejama gandriz visa gada garuma, tapec veicinas aktivu atpiitu ara. Planotajam
projekta darbibam ir ilgtsp&jigs raksturs, jo jaunizveidota infrastruktira kalpos
Aliksnes novada iedzivotaju dzives kvalitates uzlaboSanai.

Veicot teritorijas labiekartojumu, atseviskas vietas tiks ierikoti apstadijumi — kriimu
noénojuma zona, kas uzlabos kopg&o komforta Iimeni. Ielu apgaismojumam ka
energiju tauposs risinajums tiks izmantots videi draudzigs LED apgaismojums.
Pieejamas bis arT labiericibas un tiks uzstadits dzerama tidens brivkrans.

Uzsakts projekts “Epidemiologiski drosa tlirisma un dabas izzinas infrastruktiiras
tikla izveide aizsargajamo ainavu apvidi “Veclaicene” biotopu un sugu dzivotnu
labveliga aizsardzibas stavokla sasniegSanai”.

Projekta mérkis ir izveidot kvalitativu, epidemiologiski drosu tiirisma un dabas
izzinas infrastrukturas tiklu un kompleksu apsaimniekoSanas risinajumu ievieSanu
aizsargajamo ainavu apvidii “Veclaicene”, mazinot antropogéno slodzi un vides
piesarnojuma iesp&jamo ietekmi uz ipaSi aizsargdjamiem biotopiem un sugam.
Projekta ietvaros tiks uzlaboti celi un marSrutu posmi, izveidotas epidemiologiski
drosSas takas, labiekartots Jaunlaicenes muiZas parks (atjaunotas takas, uzstaditi solini
un atkritumu tvertnes, izbuivétas tualetes), izbiivetas velosipédu un SUP d€lu nojumes,
izveidots veselibas marsruts, uzstaditas informacijas zimes, stendi un norades, ka ar1
veikti dazadi pasakumi biotopu un sugu labvéliga statusa atjaunosSanai un atjaunojamo
dabas teritoriju apsekosSana.

Kops 2018. gada tiek realizets projekts “Altuksnes novada vispargjas izglitibas iestazu
macibu vides uzlabosana”, ka ietvaros gan Aliiksnes novada vidusskola, gan Ernsta
Glika Aluksnes Valsts gimnazija planotas darbibas miisdienigas, ergonomiskas un




funkcionalas macibu vides nodroSinasanai, t.sk. attistot sporta infrastruktiiru un
iegadajoties macibu procesam nepiecieSamo aprikojumu.

Ventilacijas ierikoSana Altiksnes pils€tas sakumskola.

Projekta mérkis: skolas iekStelpu gaisa kvalitates uzlaboSana, nodroSinot atbilstibu
normativo aktu prasibam péc skolénu skaita lielakaja Aliiksnes novada skola.
Projekta sasniedzamie rezultati: ierikota centraliz€ta mehaniska ventilacija, uzlabojot
skolas iekstelpu gaisa kvalitati, lai tiktu izpilditi biivnormativu nosacijumi, telpa
neparsniedzot CO2 Iimeni 1000ppm.

2016. gada Aluksnes novada pasvaldiba noslédza sadarbibas ligumu ar Vidzemes
planosanas regionu par projekta “Vidzeme ieklauj” istenoSanu. Projekta ietvaros tiek
sniegti dazada veida socialas rehabilitacijas pakalpojumi piecauguSajiem ar gariga
rakstura traucgjumiem, berniem ar funkcionaliem trauc€umiem un vinu
likumiskajiem parstavjiem. Aliksnes novada lidz $im iedzivotaji izvelgjusies sanemt
plasu pakalpojumu klastu — psihologa konsultacijas, kanis, muzikas, tomatis terapijas,
montesori un logopédijas nodarbibas, arstniecisko masazu, fizioterapiju, socialas
apripes pakalpojumu, atbalsta grupas pakalpojumu, grupu dzivokla pakalpojumu.

Projekta “Infrastruktiiras risinajumi deinstitucionalizacijas TstenoSanai Aliiksnes
novada” ietvaros izveidotaja Daudzfunkcionalaja socialo pakalpojumu centra mérka
grupai iesp&jams sanemt dienas apripes centra un specializ€to darbnicu pakalpojumu.

3. Veselibas sistemas raksturojums

3.1. Veselibas apriipe un pakalpojumu pieejamiba
Altuksnes novada veselibas apriipi nodroSina 23 arstniecibas iestades (2020.
gada dati):

1. 14 primaras apripes arstu prakses — Aluksné (8 primaras arstu prakses),
Zeltinos, Liepna, Jaunlaiceng, Veclaiceng, Marinkalna, Jaunanna;

2. 7 feldseru punkti — Alsvikos, Beja, I1zeng, Kalncempjos, Markalng, Strautini,
Pededze

3. 1 lauku ambulance.

Aliiksnes pilséta darbojas 4 zobarstu prakses, kuras apmekl€ art iedzivotaji no
pagastu teritorijam.

Primaro veselibas apriipi novada teritorija nodroSina paSvaldibas
kapitalsabiedribas sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Aldksnes slimnica” un sabiedriba
ar ierobezotu atbildibu “Aliiksnes primaras apripes veselibas centrs” jeb tauta saukta -
poliklinika.

SIA “Aliiksnes slimnica” sniedz neatlieckamo un planveida palidzibu novada
iedzivotajiem terapijas, kirurgijas, akus€rijas — ginekologijas, pediatrijas profilos.
Slimnica kopuma ir 60 gultas vietas, kas izvietotas kirurgijas nodala, terapijas nodala,
bérnu nodala. Gultas vietas izvietotas ar1 reanimacijas — anestézijas nodala. “Altksnes
slimnica” nodroSina pieejamu savlaicigu, kvalitativu 24 stundu medicinisko palidzibu
Aluksnes un citu novadu iedzivotajiem.

SIA “Aliksnes primaras apriipes veselibas centrs” piedava iespgjas apmekl&t
plasa spektra medicinas specialistus (onkologu, kirurgu, endokrinologu, psihiatru,



narkologu, neirologu, acu arstu, ginekologu, dermatologu, arodslimibu arstu). Tiek
piedavats veikt diagnostikas izmekl&jumus, sanemt rehabilitacijas pakalpojumus,
zobarsta pakalpojumus. Poliklinika darbojas arT ierocu atlauju un Soferu mediciniska
komisija. SIA “Aluksnes primaras apripes veselibas centrs” telpas gimenes arsta
prakses vietu izveidojusi un pacientus pienem 6 gimenes arsti, ka ari darbojas viena
zobarsta privatprakse, atrodas zobu tehniska laboratorija. Kops 2015. gada personam ar
funkcionaliem traucgumiem ir iesp&ja sanemt 2.stava sniegtos veselibas apriipes
pakalpojumus, izmantojot invalidu pac€laju-liftu.

Ambulatoro apmekléjumu skaits pie arstiem

I 2021 2020 2019 2018

Ambulatorie apmekl&umi | 62 691 63 530 72 826 68 957
kopa

Ambulatoras pienemsanas 62 220 62 025 72 083 68 164

Majas vizites 471 605 743 793

Ambulatoro apmekl&jumu | 4,57 455 5,19 4,82
skaits uz 1 iedzivotaju

*dati no SPKC
(https://statistika.spkc.gov.Iv/pxweb/Iv/Health/Health__Veselibas%20aprupe__AmbulatoraPalidziba/AMB030.px/)

Aluksnes novada pasvaldibas veiktas aptaujas “Altksnes novada veselibas
veicinasanas plana aptaujas” rezultati rada, ka SIA “Aluksnes slimnica” un SIA
“Aluksnes primaras veselibas apriipes centrs” sniegtie pakalpojumi tiek plasi
apmekleti. Abu iestaZu sniegtos pakalpojumus ir izmantojusi 83% no respondentiem.
Pakalpojumu izmantojumu Aliiksnes novada iedzivotaji vérté ka apmierino$u un labu,
tacu tiek atziméti atseviski trikumi, ka pieméram:

e Specialistu (ne)pieejamiba (garas rindas pie specialistiem)
e Jauno specialistu nepietiekama piesaiste;
e Medicinas specialistu un mediciniskas diagnostikas trukums:
o  Zobarsti (to pieejamiba arT cilvékiem ar invaliditati);
Fizioterapeiti;
Alergologi;
Otorinolaringologs (LOR);
Acu arsts;
Psihiatrs;
Magnétiskas rezononanses izmekl&jums;
Bérnu stomatologs;
Traumatologs;
Pulmonologs;
Ginekologs;
Reimatologs;
Ergoterapeits;
Gimenes arsti;
Dermatologs;
Bérnu veselibas apriipes specialisti.
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Jautajuma — “kadus izbraukuma medicinas pakalpojumus Jis labprat
izmantotu” — 70% no respondentiem ir atzim&jusi, ka labprat izmantoto mobilas
klinikas pakalpojumus, kas pilnu veselibas parbaudi veic 1,5 stundas laika. 38% ir
noradijusi, ka izmantotu mobila veselibas apriipes centra pakalpojumus.

Lai ar1 SIA “Aliiksnes slimnica” 2013. gada piedzivoja renovaciju, joprojam
ir janem veéra, ka Aliiksnes novada veselibas apriipes infrastruktiiru vienibam ir
nepiecieSami infrastruktiiras uzlabojumi, pieméram, SIA “Aliksnes slimnica”
teritorijas planojums (autostavvietas, ietves), kabinetu modernizacija, izcelot
fizikalas terapijas kabinetu SIA “Aluksnes slimnica”, cilvékiem ar invaliditati
infrastruktiiras uzlabojumi, ventilaciju sistémas uzlaboSana.

Lai nodrosSinatu specialistu piesaisti novadam, Aluksnes novada pasvaldiba
kops 2016.gada ir atbalstijusi 5 studentus — medicinas rezidentus. Aliiksnes novada
pasvaldiba ir izstradajusi noteikumus “Par palidzibu dzivokla jautajumu risinasana
Aluksnes novada”, uz kuru pamata no 2016. gada lidz 2021. gadam pieskirti dzivokli 7
jaunajiem veselibas apriipes specialistiem, kas uzsaka darbu arstniecibas joma
Aluksnes novada.

Pieejamibu veselibas apriipei nosaka gan veselibas apriipes organizacija, gan
resursi (cilveékresursi, finansgjums), gan geografiskais attalums un transports lidz
veselibas apriipes iestadei, [1dz ar to arT veselibas aprupes darbinieku sasniedzamiba, ka
ar1 arsta un pakalpojumu sniedz€ja izvéles briviba, informacijas pieejamiba, apripes
kvalitate un modernu tehnologiju esamiba. Ir pieradits, ka ierobezota veselibas apripes
pieejamiba paaugstina saslimstibas, invaliditates un mirstibas raditajus.

Veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba (gan finansiala, gan geografiska,
gan specialistu pieejamiba) raksturo veselibas apriipes sist€émas kvalitati un efektivitati.
Latvija dala iedzivotaju finansialu apstaklu d€] nevar sanemt veselibas apriipi bridi, kad
ta ir nepiecieSama.

Gimenes (vispargjas prakses) arsta darbiba ir centralais posms primaraja
veselibas aprip€ un tai ir koordin€joSa loma primaraja un citos veselibas apriipes
Itmenos. Gimenes arsta kompetence ietilpst iedzivotaju veselibas veicinasana, slimibu
profilakse, agrina slimibu diagnosticéSana, arst€Sana un rehabilitacija.

Kopuma Altiksnes novada ir registrétas 9 gimenes arstu prakses. Pilna gimenes
arsta praksg ir registréti 800 bérni vai 1800 pieaugusie. Veicot visparigus aprékinus un
nenemot véra dazadas arpus faktoru iesp&jamibas, Altiksné viena gimenes arsta praksé
vidgji ir registréti 1669 iedzivotaji. Tacu janem véra, ka Sie 9 gimenes arsti sniedz
arstniecibas pakalpojumus visa novada teritorija. Sajas praksés ar ir registréti tie
iedzivotaji, kuriem Sobrid deklaréta dzivesvieta vairs nav Aliiksne, kas $o realo gimenes
arsta prakse registréto iedzivotaju skaitu butiski palielina un tadél Aluksnes novada ir
vérojams gimenes arstu parslogojums, attiecigi veidojot nepiecieSamibu péc jauna
gimenes arsta. Aliiksnes novada veselibas veicinasanas plana aptaujas anketa 99,7% no
respondentiem ir registréjusies pie gimenes arsta, ka ari vizite pie gimenes arsta ir ka
biezakais veselibas apripes pakalpojuma veids, ko ir izmantojusi anketas respondenti.

Minot vél veselibas kvalitati ietekmgjosus datus:
e P&c SPKC datiem kopuma Aluksné 2014. gada bija 29 arsti, kas ir 18,5 arsti uz
10 000 iedzivotaju, 2018. gada novada bija 29 arsti, tacu uz 10 000



iedzivotajiem arstu skaits palielinajas lidz 20,5. Latvija 2014. gada arstu skaits
uz 10 000 bija 34,7 un 2018. gada - 34,2 arsti.'®

e Aliksnes pilséta, t.sk. visa novada, ir 4 aptiekas, kuras var sanemt valsts
kompensgjamas zales.!’

e Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta izpildito neatlickamas
mediciniskas palidzibas izsaukumu skaits 2018. gada Aliksnes novada bija
2425, Kas ir 16,9 izsaukumi uz 10 000 iedzivotajiem.!®

3.2. Sociala palidziba un pakalpojumi

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 9. pants nosaka pasvaldibas
pienakumus socialo pakalpojumu un socialas palidzibas snieg§ana - pasvaldibai, kuras
teritorija persona registréjusi savu pamatdzivesvietu, ir pienakums nodrosinat personai
iesp€ju sanemt tas vajadzibam atbilstosus socialos pakalpojumus un socialo palidzibu.

Socialo pakalpojumu attistiba ir butisks Latvijas socialas politikas merkis, ka
arT svarigs priekSnoteikums mazaizsargato grupu socialas atstumtibas mazinaSanai.
Sociala darba mérkis ir palidzét personai vai gimenei noteikt, atrisinat vai mazinat
socialas problémas, attistot paSas personas vai gimenes resursus un iesaistot atbalsta
sistemas.

Pasvaldibas budzeta izdevumi
sociala atbalsta pasakumiem
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Aluksnes novada par socialo palidzibu un pakalpojumiem ir atbildiga Aluksnes
novada Socialo lietu parvalde. Parvalde sniedz socialo palidzibu, sniedz un organizge
valsts un pasvaldibas socialos pakalpojumus, veic socialo darbu. Sniedz specializ&ta
transporta pakalpojumus personam, kuras parvietojas ratinkrésla, lai nodroSinatu tam
socialo, rehabilitacijas un veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu.

Aluksnes novada saistoSajos noteikumos “Par socialajiem pakalpojumiem
Altiksnes novada pasvaldiba” ir minéts, ka pasvaldiba nodrosina $adu pakalpojumu
sniegSanu:

1. Sociala darba pakalpojums;
2. Socialie pakalpojumi dzivesvieta:

16 Arstu skaits sadalfjuma pa administrativajam teritorijam, SPKC dati

17 Nacionalais veselibas dienests, ligumiestazu saraksts: http://www.vmnvd.gov.lv/lv/469-veselibas-
aprupes-pakalpojumi/ligumiestazu-saraksts

18 Statistikas dati par neatliekamo medicinisko palidzibu, 2012 — 2018., SPKC dati



2.1.apriipes pakalpojums bérnam ar invaliditati;

2.2.asistenta pakalpojums;

2.3.atbalsta grupas pakalpojums picaugusam personam un bérniem;

2.4.dienas aprupes centra pakalpojums;

2.5.gimenes asistenta pakalpojums;

2.6.specializ€ta autotransporta pakalpojums;

2.7.socialas apriipes pakalpojums dzivesvieta;

2.8.daudzfunkcionala socialo pakalpojumu centra pakalpojumi;

2.9.velas mazgasanas un higiénas pakalpojums;

2.10. krizes istabas pakalpojums.

3. Socialie pakalpojumi institiicija:

3.1.ilgstosas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas pakalpojums bérnam,;

3.2.ilgstosas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas pakalpojums
pilngadigai personai;

3.3.socialas rehabilitacijas pakalpojums institiicija vai dzivesvieta personai,
kura cietusi no prettiesiskam darbibam,;

3.4.socialas rehabilitacijas pakalpojums personai socialas funkcionéSanas speju
uzlaboS$anai.

IlgstoSas socialas apriipes pakalpojumu novada nodroSina socialas apripes
centrs “Altuksne” (klientu skaits uz 01.01.2022. — 68 personas) un socialas apriipes
centrs “Piladzi” (klientu skaits uz 01.01.2022. — 58 personas). Pakalpojumu socialajos
apripes centros arpus Aliksnes novada uz 01.01.2022. sanéma 15 personas. Ilgstosas
socialas apriipes un socialas rehabilitacijas pakalpojums b&rnam institiicija uz
01.01.2022. pieskirts 5 berniem.

2021. gada pasvaldibas socialas palidzibas pabalstus, kuru pieskirSana balstas
uz materialo resursu novertéSanu personam (gimeném), kuram trikst Iidzeklu
pamatvajadzibu apmierinasanai, likojoties péc gimenes sastava, sanéma 635 personas
(406 gimenes). 2020. gada $os pabalstus sanéma 555 personas (347 gimenes) un 2019.
gada — 608 personas (380 gimenes).

Apliikojot datus péc ienakumu limena uz 1gimenes locekli ménesi, $ada pasa
veida pabalstu 2021. gada sanéma 592 personas ar triicigas personas statusu un 43
personas virs triicigas personas ienakumu Itmena. 2020. gada 492 personas ar triicigas
personas statusu un 126 personas virs triicigas personas ienakumu limena sanéma
pabalstu.

Majoklis ir viena no primarajam nepiecieSamibas lietam cilvéka izdzivoSanai.
Aluksnes novada pasvaldiba pieskir noteikta veida dzivokla pabalstus. 2021. gada Sads
dzivokla pabalsts pieskirts 298 gimeném. 298 gimeném pieskirts pabalsts komunalo
maksajumu un kurinama iegadei. 2020. gada Sada veida pabalsts tika pieskirts 221
gimenei. 88 gimeném (152 personam) dzivokla pabalsts pieskirts ires un komunalo
maksajumu segsanai un 197 gimeném pieskira atbalstu kurinama iegadei.

Novada teritorija tiek nodroginats pakalpojums — apriipe majas. So pakalpojumu
nodrosina Altiksnes novada Socialo lietu parvaldes struktirvieniba “Birojs “Apriipe
majas””. 2021. gada socialas apriipes pakalpojumu dzivesvieta sanémusas 95 personas
(2020. gada — 85 personas), taja skaita 66 pensijas vecuma personas, 29 pilngadigas



personas ar invaliditati. Socialas apripes pakalpojumus iedzivotajiem dzivesvieta visa
novada teritorija sniedz socialais apriip€tajs un 3 biroja mobilas apriipes vienibas.

Cilvéka emocionala un gariga veseliba ir ka viens no pamatiem cilvéka kop¢&jai
veselibas attistibai un kvalitatei. Dienas apriipes centrs “Saules stars” 2021. gada ir
sniedzis pakalpojumu 12 personam ar gariga rakstura traucg€jumiem, 2020. gada So
pakalpojumu izmantoja 18 personas. Daudzfunkcionalaja socialo pakalpojumu centra
tiek nodrosinats psihologa pakalpojums.

4. Sociali droSa vide

Sociali drosa vide ir viens no priekSnosacijumiem veseligas un particigas
sabiedribas pastavésanai. Globala Iimeni droSiba saistas ar noziegumu un nelaimes
gadijumu skaita mazinasanos, kas cilvékiem sava novada lauj justies droSi par savu,
bérnu, majokla un Ipasuma drosibu. Butiska loma katra individa droSibai ir pasvaldibas
policijas darbam.

Altiksnes novada pasSvaldibas policija (turpmak — Pa$valdibas policija) ir
militariz€ta, brunota pasvaldibas institicija sabiedriskas kartibas uzturéSanai, kas
atbilstosi Latvijas Republikas normativajos aktos noteiktajai kompetencei darbojas
Aluksnes novada administrativaja teritorija. Pasvaldibas policija ir Aliiksnes novada
pasvaldibas izveidota iestade, kas, risinot darba organizacijas jautajumus, sadarbojas ar
Valsts policiju un citam institicijam

2021. gada Pasvaldibas policija konstatgjusi parkapumus, kuru rezultata pie
administrativas atbildibas sauktas 184 personas. Ta izskatfjusi 120 iedzivotaju
iesniegumus par dazada rakstura parkapumiem, reag€jusi uz 85 notikumiem, kas saistiti
ar sabiedriskas kartibas parkapumiem.

2021. gada uzsaka 42 administrativa parkapuma lietas, par saistoSo noteikumu
Nr.19/2017 “Aluksnes novada teritorijas, €ku/blivju un apstadijumu kopSanas un
uzturéSanas saistosie noteikumi” neieveérosanu.

37 administrativo parkapumu lietas - par saistoSo notikumu Nr.20/2015
“Sadzives atkritumu apsaimniekoSanas noteikumi Aliksnes novada” un Atkritumu
apsaimniekoSanas likuma normu neievéroSanu.

Piem@rojot Administrativas atbildibas likuma normas, savas kompetences
ietvaros, pie administrativas atbildibas sauktas personas:

1) Par celu satiksmes likuma normu parkapSanu 27 parkapuma lietas;

2) Par dzivnieku aizsardzibas likuma normu parkapSanu 16 parkapuma lietas;

3) Par sabiedriskas kartibas likuma normu neievéroSanu 10 parkapuma lietas;

4) Par augu aizsardzibas likuma normu neievéroSanu 18 parkapuma lietas.

2021. gada Pasvaldibas policijas amatpersonas piedalijas likuma “Par arkartejo
situaciju un iznémuma stavokli” noteikto ierobeZojumu kontrolg.

34 personas, kuras atradas sabiedriska vieta alkohola reibuma, cilvéka cienu
apkaunojosa stavokli, nogadatas atskurbSanai dzivesvieta vai atskurbSanai atskurbtuve
Balvos.

Pasvaldibas policija sadarbiba ar Aliksnes novada paSvaldibas Centralas
administracijas Informacijas tehnologiju nodalu sabiedriskas kartibas kontrolésanai un
sargaSanai pilnveido videonoveroSanas sistému parkapumu izdariSanas fikséSanai vai
noversanai.



Lidz $im Aliksnes novada teritorija ir izvietota 71 videonovérosanas kamera un
4 tieSsaistes kameras, kas sekmé droSibu novada un pilsétas sabiedriskajas vietas.
Altuksné ir izvietotas 55 kameras, novada teritorija 16. Nakotné ir planots izvietoto
kameru skaitu palielinat, ar1 pieveérSoties novada videonoveérosanas tikla pilnveidosana.

Kameru esamiba veicina ari satiksmes dro§ibu. Tas var biit ka viens no
aspektiem vietas izvélei fiziskam aktivitatém. VideonovéroSanas kameru esamiba
sekm@ iedzivotaju drosibas sajutu, kas nav mazsvariga veselibai. Svarigi kameru
iertkoSanu planot ar1 fizisko aktivitasu objektu tuvuma. Izdaritie administrativie
parkapumi Aliiksnes novada norada, ka jaisteno efektivi pasakumi atkaribu profilaksei.

5. Vides raksturojums

Tira vide ir bitiska cilvéku veselibai un labklajibai. Taja pasa laika apkart&ja
vide var biit arT negativas ietekmes avots, pieméram, gaisa piesarnojums, troksnis,
bistamas kimiskas vielas,- kas nelabvéligi ietekm@ veselibu. ES iedzivotaju veselibu
negativi ietekmeé arT klimata parmainas, kas izpauzas ka karstuma vilni, pladi un ari
izmainas transmisivo slimibu izplatiba. Plasaka meéroga klimata parmainas,
biologiskas daudzveidibas samazinasanas un zemes degradacija var ietekmét cilvéku
labjatibu, apdraudot ekosisttmu pakalpojumu sniegSanu, pieméram, piekluvi
saldiidenim un partikas razosanu.

Klimata parmainas ir viena no globalajam problémam un §is parmainas izjut
ar1 Aliksnes novada iedzivotaji. Klimata parmainu ietekmé ir paaugstinajusies gan
minimala, gan maksimala gaisa temperatira, ka rezultata Aliksnes novada ir
prognozg&jams biitisks sala dienu un dienu bez atkus$na skaita samazinajums.

Aluksnes novads atrodas Latvijas ziemelaustrumos un ziemas periods ir
salidzino8i garaks ka citur Latvija. Ziemas sporta aktivitasu ilguma samazinasanas
negativi ietekmés Aluksnes novada iedzivotaju ziemas aktiva dzivesveida iespgjas.
Samazinasies iesp&jas iedzivotajiem veikt tadas aktivitates ka sléposana, slidosana,
zemledus makskeréSana, ekstrémie sporta veidi. Klimata parmainas ietekmé ari
iedzivotaju ekonomisko labklajibu un tadejadi ir iesp&jams, ka iedzivotajiem radisies
griitibas veikt pilnvertigu veselibas apriipi.

Klimata parmainu konteksta ir prognozets, ka ar visaugstako iestasanas
iespgjamibu un visizteiktakajam sekam saistamie riski ir Gdenstecu, tidenstilpju
piesarnojums, eitrofikacija un Udens temperatiras paaugstinasanas un ilgaks
stratifikacijas periods, ka art izSkidusa skabekla daudzuma samazinaSanas piegrunts
slani. Bitiski palielinasies vielu izskaloSana no augsnes — virszemes tidenos nonaks
vairak neorganisko baribas vielu, Iidz ar to paredzams, ka klimata izmainas bitiski
ietekmes 1ek$€jo idenu ekosistémas.

ledzivotaju vides kvalitati un veselibas attistibu ietekmé ar1 vides piesarnojums.
Saskana ar Valsts sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Latvijas Vides, geologijas un
meteorologijas centrs” izveidoto registru, novada atrodas 3 piesarnotas (DUS
“Aluksne”, DUS “Aizupites”, Aliiksnes ezera dienvidrietumu licis) un 65 potenciali
piesarnotas vietas. 21 no potenciali piesarnotajam vietam ir bijusie degvielas uzpildes
punkti gan lauku teritorija (bijuso kolhozu degvielas cisternas), gan pilséta, no kuram
17 vietas nekada darbiba nenotiek un degvielas cisternas aizvaktas. Potenciali
piesarnoto vietu saraksta ieklautas 11 atkritumu izgaztuves lauku teritorijas. Tam 2008.
gada veikta rekultivacija, teritorijas apmezotas. Kadreizgjas zagskaidu izgaztuves



(pavisam 3) ir pamestas, teritorijas nav rekultivétas. 7 piesarnotas vietas ir pilniba
attiritas. Visu potenciali piesarnoto vietu objektos - gan pamestos, gan darbojoSos,
izpete par piesarnojuma klatbiitni un piesarnojuma pakapi nav veikta, tade] bitu
nepiecieSams veikt izp€ti par piesarnojuma apmériem un draudiem.
Ka biitiskakas ar vidi saistitas problémas Aliiksnes novada tiek uzskatitas:
- Sosnovska latvanu invadéto platibu izpleSanas;
- Sadzives kanalizacijas notekiidenu novadiSana vidé bez attiriSanas vai
neatbilstoSos izvedamos rezervuaros;
- Melioracijas sistému nesakartotiba;
- Vides piesarnosana ar sadzives atkritumiem, gaisa piesarnojums;
- Biezaka apkartgjas vides sakopsanas talku nepiecieSamiba.

Viens no svarigakajiem ezeriem Altuksnes novada ir Aluksnes ezers. 2015. gada
Vides risindjumu institiita specialisti veicot p&tijumus, atzinusi, ka Altksnes ezers ir
viens no tirakajiem ezeriem Latvija. Ka vienu no vides problémam arT jaizcel Aluksnes
ezera iekSezera aizaugSana, piesarnojums. Aliiksnes iekSezers ir neliels licitis ezera
dienvidrietumu gala, ko no paréja ezera norobezo Kapsétas jeb Templakalna pussala un
Pilssala (Marijas sala). IekSezers acimredzot kadreiz stiepies ar1 talak uz rietumiem, kur
paslaik ir parpurvots pazeminajums. Ziemelu un dienvidu krasti ir augsti, nodroSinot
virszemes fidenu noteci uz iekSezeru, nevis pretgji. lekSezera krasta zona ezera ietek
dazi gravji, kas novada tidenus no pilsétas teritorijas un parpurvotd pazeminajuma
iekSezera rietumu gala. No iekSezera neiztek neviena tidenstece.

lekSezera nogulumu analizu kopgjais spektrs un iegiitie dati liecina par dazada
veida ietekmé&m, tomér pielaujamo normu parsniegumu radijusi tie§i antropog€na
ietekme no Alliksnes pilsétas. Skrininga rezultati liecina, ka Altksnes ezera rietumu
dalas urbumos konstatetais sapropelis atseviSkas vietas satur naftas produktus, t.sk.,
policikliskos aromatiskos ogltidenrazus paaugstinata, potenciali bistama koncentracija.
Vidgji paaugstinatais smago metalu daudzums sedimentos (Cu, Zn) var radit nelielas
baZas, tacu nevar radit tieSu bistamibu videi un cilvékam. Augsta toksiskuma elementi,
tadi, ka dzivsudrabs (Hg), arséns (As), hroms (Cr) un kadmijs (Cd) nav virs geokimiska
fona un draudus nerada.



6. Planotas aktivitates veselibas uzlaboSanas joma
(atbilstosi Attistibas programmas 2022. — 2027. gadam apstiprinatajam ricibam)

Ricibas/uzdevumi

Atbildigie
izpilditaji

Izpildes
termins vai
periods

FinanSu resursi un
avoti

Sasniedzamie rezultativie raditaji

Sekmét sporta un veseliga dzivesveida attistibu

Uzlabot un attistit sporta un aktivas atpitas infrastruktaru, aprikojumu un pieejamibu

Plano$anas un

Logmic & Sem il " Zilkl lamoga [pliteinns. ¢ attistibas nodala, P/A | 2022-2025 T GLES legits sertifikats 1 peldvietai
Pilssalas peldvietali “Alja” ’ finans&jums
A_luksnes _pllsetas Pagvaldibas
Pilnveidot eso$o novada sporta infrastruktiiru bernu un jaunatnes . finans€juma . "
o o > | sporta skola, pagasti, 2022-2027 N Pilnveidoti 4 sporta infrastruktiiras objekti
sporta laukumu pieejamibu un aprikojumu _ publiskais
Altksnes lauku .
finans€jums
partneriba
A_luksnes _pllsetas Pagvaldibas
b&rnu un jaunatnes finanssiums
Uzlabot sporta zalu infrastruktiiru sporta skola, pagasti, 2022-2027 ubli S,Jkais ’ Uzlabota infrastruktiira 2 sporta zalés
Planosanas un P _.
finans€jums

attistibas nodala

Sekmét sabiedribas lidzdalibu fizisko aktivitaSu un veselibas veicina$anas pasakumu radiSana un iesaisti tajos

Iesaistit formalas sabiedribas grupas pasakumu
organizesana

Aliiksnes novada
Kultiiras centrs,
Aliksnes pilsétas
b&rnu un jaunatnes
sporta skola

2022-2027

Pasvaldibas
finans€jums, privatais
finans€jums

Iesaistitas 3 formalas sabiedribas grupas

Atbalstit sporta tradiciju saglabasanu un jaunu tradiciju ievieSanu




Veicinat jaunu sporta tradiciju ievieSanu

Aliiksnes novada
Kulturas centrs,
Aliiksnes pilsétas
b&rnu un jaunatnes
sporta skola,
Altksnes lauku
partneriba

2022-2027

Pasvaldibas
finans€jums,
publiskais

finans€jums

leviestas 2 jaunas sporta tradicijas

Nodrosinat vienlidzigas iesp€jas briva laika pavadiSanai ikvienam iedzivotajam

Nodrosinat veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu pieejamibu

Atbalstit veselibu veicinoSu aktivitaSu
organizeSanu, tai skaita projektu realizaciju,
leskaitot:

PlanoSanas un
attistibas nodala,
Socialo lietu
parvalde

2022-2023

Publiskais
finans€jums

Noorganizeti ne mazak ka 200 pasakumi
un piedalijusies 6000 dalibnieki

VingroSanas grupas vecuma grupai no 20 Iidz 50
gadiem ne mazak ka 4 dazadas Aluksnes novada
administrativajas teritorijas

Vingrosanas grupas vecuma grupai virs 54 gadiem

Arstnieciskas vingro$anas nodarbibas muguras
veselibai

Jogas nodarbibas

Nijosanas nodarbibas novada teritorija

Daudzpusigas sporta aktivitates Jaunanna

Tautas veselibas veicinaSanas pasakumus

Udens vingro$anas nodarbibas griitniecém

Nodarbibas par seksualo un reproduktivo
veselibu jaunieSiem un vinu vecakiem

Veselibas veicinaSanas pasakumus jaunieSiem

Peldésanas nodarbibas bérniem

Senioru veselibas dienu

IzglitojoSas nodarbibas par bérna ienakSanu
gimeng




Nodarbibas par veseligu uzturu pirmsskolas
vecuma b&rniem un vinu vecakiem

Veicinat saturigu un aktivu briva laika pavadiSanas iespéju pieejamibu

Veidot jaunus un attistit esoSus, tai skaita Plano$anas un Pasvaldibas

jaunieSu interesém atbilstosus, infrastruktiiras | attistibas nodala, 2022-2027 finans€jums, valsts | Izveidoti no jauna vai attistiti esoSie 3
objektus novada kvalitativai briva laika Aluksnes lauku un ES fondu objekti

pavadiSanai partneriba finans€jums

Nodrosinat kvalitativu, daudzveidigu veselibas apriipes un socialas palidzibas pieejamibu

Sniegt atbalstu miisdienigas veselibas apriipes infrastruktiiras un medicinas tehnologiju nodroSinasana

Publiskais
e - . Izpilddirektors, finansgjums, _ . o -
Atbalstit primaras veselibas apriipes iestazu 1 o Veikti uzlabojumi 2 primaras veselibas
i _ y kapitalsabiedribas, 2021-2025 privatais e
infrastrukttiras uzlabosanu ; _. aprupes iestades
pagasti finans€jums,
pasvaldibas lidzekli
NodroSinat pamatvajadzibam atbilstoSu socialo palidzibu un uzlabot tas pieejamibu
Palielinat jaunu un jau eso$o sabiedriba balstitu Plainosanas un Pasvalﬂlbas Sniegti ne mazak ka 5 sabiedriba balstiti
o . o - attistibas nodala, finans€jums, L T
socialo pakalpojumu pieejamibu, veicinat 1 1 ’ 2021-2025 R pakalpojumi, tai skaita jaunizveidots grupu
R A o Socialo lietu publiskais - .
deinstitucionalizaciju, ieskaitot: - _. dzivoklu pakalpojums
parvalde finans€jums ’
Dienas apriipes centra pakalpojumu bérniem ar
funkcionaliem trauc€jumiem
Dienas apriipes centra pakalpojumu
pieaugusajiem ar gariga rakstura trauc€jumiem
Specializéto darbnicu pakalpojumu
pieaugusajiem ar gariga rakstura trauc€jumiem
Socialo rehabilitacijas pakalpojumu
organizé$ana, ka minimumu nodro$inot tomatis
terapiju, montesori un logop&dijas nodarbibas,
fizioterapiju, arstniecisko masazu, psihologu,
atbalsta grupu nodarbibas
Sniegt sabiedriba balstitus, jaunus vai uz PlanoSanas un 2023-2027 Pasvaldibas Izveidots 1 inovativs sabiedriba balstits

jaunam pieejam, pectecigus un klienta

attistibas nodala,

finans€jums,

socialais pakalpojums




individualajam vajadzibam atbilstoSus

Socialo lietu

publiskais

pakalpojumus parvalde finans€jums
e ) . Planosanas un Pasvaldibas
Veicinat publisko pakalpojumu un - _. ) . o y
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