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ENERGIJA

1. Ievads téma

Ikdiena patér&jot elektribu un ziema siltumu, pirmsskola rada energijas razo$anas pieprasijumu.
Lai energijas razoSanai izmantotu mazak dabasgazes un citu fosilo resursu, ir biitiski novérst
nelietderigu elektribas un siltumenergijas patérinu. Ir svarigi macit energijas taupisanas principus
visiem pirmsskolas audzeékniem, veidojot pamatu vinu ricibai majas.

2. Pirmsskolas izveértéjums

Atzimgjiet atbilstoso [tmeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa
kreisi)

1 2 B U4 5
IDienas, kad grupas telpa ir pietickami gaiSa, gaismas netiek ieslégtas Reti X [Vienmér
Grupu telpas, kur gaisma tiek izslégta, kad tur neviena nav 0—20% (no X 100%
[visam) (no visam)
Gaitenos, kapnutelpas un citas koplietosanas telpas gaisma tiek izsleégta, [Reti X |Vienmer
kad tur neviena nav
Telpas, kur izmanto efektivas spuldzes (fluorescentas vai LED) 0-20% X 100%
Telpas, kur izvietoti atgadinajumi par elektribas taupiSanu 0-20% X 100%
Telpas, kur logi ir tiri un neblok€ saulesgaismu 0 —20% X 100%
Sadzives tehnika, kas atbilst A energoefektivitates klasei 0 — 20% X 100%
Telpas, kur datori paliek ieslégti, kaut gan ilgu laiku netiek izmantoti 100% X 0-20%
Telpas, kur projektori netiek izslégti, kaut gan tobrid nav vajadzigi 100% X [0-20%
Telpas, kur elektroierices pa nakti tiek atvienotas no tikla 0-20% X [100%
Telpas, kur iesp&jams atseviski pielagot radiatoru siltumu 0-20% X [100%
Telpas, kur radiatori un ventilacijas liikas nav aizsegtas 0-20% X 100%
IBrivdienas pirmsskolas &ka tiek uzturéta zemaka temperatiira INekad X |Biezi
ILogi un durvis ir noblivetas (nelaiz iek$a pa skirbam aukstumu) 0-20% X 100%
Telpas tiek védinatas, apkures sezonas laika ilgstosi turot vala nedaudz  |Biezi X [Nekad
avertus logus, t. i. "védinasanas rezima"
IApkures sezona telpas tiek védinatas cikliski, pieméram, reizi stunda uz [Nekad X Biezi
paris mintit€m pilniba atverot vala logu, pirms tam izslédzot apsildes
ierices telpa vai zem loga
Telpas, kur logiem ir aizkari vai zaliizijas, kas naktT tiek aizvertas, lai 0-20% X 100%
mazinatu siltuma zudumus
IApkures sezonas laika tick mérita gaisa temperatiira grupu telpas, lai INekad X |Regulari
izdarTtu secinajumus par apkures intensitati
Vai pirmsskola lietotas energijas (elektribas, siltuma) raZo$anai tiek INetiek X Ja, vairaki
izmantoti kadi no atjaunigiem energoresursiem? izmantoti veidi
Vai biezi, varot t&ju vai kafiju, daudz uzvarita iidens paliek pari? Biezi X |Reti
Kada ir karsta fidens temperattira Gidens kranos? Plaucgjosa X |Atbilstosi
silta
Vai iesp&jams regulét karsta tidens temperatiiru pirmsskola? INE X |Ja, visur
.............................................................................. (jlisu jautajumi)

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izveértéjums

Izvert€juma piedalas 3.grupas 10 bérni (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepazisands ar temu

Uzdodiet uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu bérnu esosas zinasanas un priekSstatu par
teému “Energija”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeri:
e Kas ir elektriba?
e Vai zinat, ka rodas elektriba?
o Kur més to izmantojam?




o Kapéc ziema radiatori ir silti?
o Vaijis zinat, ka rodas siltums radiatoros?
o U tml

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums
Kurs no jums zina, kapéc ir svarigi taupit elektribu un ziema siltumu? *
1. zina 80 %
2. nezina 20 %
*Varat uzdot divus atsevisSkus jautdjumus — vienu par elektribu un otru par siltumu.

Kvalitattvs jautajums
Kdapec ir svarigi taupit elektribu un ziemd siltumu*?
Bernu minétas atbildes:
1. Lai vienmgr ir labi, silti un gaisi.
2. Lai vienmé@r biitu gaisma un elektriba ir Joti darga. Nevarés samaksat.
3. Jo ir masinas, ko darbina ar elektribu.
*Varat uzdot divus atseviskus jautdjumus — vienu par elektribu un otru par siltumu.

Jautajumi par rictham

Kvantitativs jautajums

Kurs no jums zina, ko var darit, lai taupitu elektribu un ziema siltumu?
1. zina 80 %
2. nezina 20 %

Kvalitativs jautajums

Ko varétu darit, lai taupitu elektribu?
Bérnu minétas atbildes:
1. Katru dienu drusku lietot elektribu un iet biezi ara saulite.
2. Vienmér izslégt visu.

Kvalitattvs jautajums

Ko varéetu darit, lai ziema taupitu siltumu?
Bernu minétas atbildes:
1. Jakurina ar malku, jo malka izaug meza.
2. Sildities pirtt un kubula, radities.
3. Jaskatas, lai visur ir ciet logi un durvis.

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai tu majas centies taupit energiju (elektribu un ziema siltumu)?
1. ja90%
2. nel0%

Papildus var jautat par konkrétam ricibam, ko majas dara, lai taupitu energiju.

Kvantitativs jautajums

Vai més grupind kaut ko daram, lai taupitu energiju (elektribu un ziema siltumu)?
1. ja90%
2. nel0 %

Papildus var diskutét par konkrétam ricibam, ko grupina dara, lai taupitu energiju.

4. Jautajumi vecakiem
Pirmsskolas izglitibas iestades '"Spriditis" Ekopadomes aptauja!
“Energija — Siltumenergija”
Ankete$ana notika no 26.10. — 30.10.2020



Kopa tika iesniegtas 132 atbildes

1. Kadas spuldzes Jas majas izmantojat?

2. Kadas energijas klases majsaimniecibas iericés Jas izmantojat parsvara?

Detalizéta informacija

@ A+ E
oA 68
®: 1
®cC 0
@0 0

Cits:

Ja tuvojas negaiss, tad visus;

Visas iznemot modemus;

Dators, Telefona ladétajs, Televizors , Interneta modems;
Televizoru;

Printeris, Telefona ladétajs, Velasmasina;

Telefona ladetajs, VelasmasSina;

Printeris, Telefona ladétajs, Tejkanna, Dators.

No o~ E

(V8]

Kuras ierfces izejot no majam Jas atvienojat no elektribas? (iesp&jamas vairakas atbildes)

Detalizéta informacija

@ Dators 58
80
. Printeris 34 70
P 60—

@ Telefona ladéts)s 95
50
@ Interneta modéms 19 0|
@ Mevienu 32 30
20

@ Cits g
w |l

8. Dators, Telefona 1adétajs, Interneta modéms, Televizors;

4. Kadu pliti lieto Jasu majsaimniectba?

Detalizéta inform&cija

Keramisko 35
o
Indukcijas 56
i
Parasto (veco) 20
o
. Cits 21

Cits:
1. Gazes; (17)
2. Gazes+ elektrisko; (2)



3. Elektrisko (2)

5. Vai &ka, kura Jas dzivojat ir siltinata?

Detalizéta informacija

@ : sa
® n: 74

6. Ar kadu kurinamo tiek apsildita (apkurinata) Jasu majvieta?

Detalizéta informacija

@ Ogles 0 -
® Skelda 36 =
@ Malka 72 :
@ Gaz= 3 ::
@ Elekiriba 4
@ cits 17 .
Cits:

1. Granulas;(5)

2. Kokskaidu granulas;(2)

3. Zagskaidu granulas;(1)

4. Centrala apkure;(6)

5. Briketes;(1)

6. Nezinu;(2)

7. Nezinu;(2)

7. Kurg Jasuprat ir dabai vismazak kaitigais kurinamais?

Detalizéta informacija

@ Ogles 4 Cits:
@ Skelda 25 ’.

@ Malka 42

-

@ El=ktriba

8. Kadi siltumu dodosi objekti ir Jasu majvieta?

Detalizéta informacija

@ Krasns 44
@ Centrala apkure 78
@ Kamins 4
@ CElekiriska apkure 2

Cits 4
[



Apkures Kkatls;

Nav;

Un kamins;

Centrala apkure un krasns;

Mo

9. Ka Jasuprat var taupit SILTUMENERGIJU?

Detalizéta informacija

@ Saules baterijas 41
@ CEkesssiltinaZana 111
@ Temperatiras samazinsiana 35
@ Pareiza védinaiana 54 '
@ Cits 2
Cits:

1. Misu majas krasns tiek kurinata tikai pa dienu 6 stundas. Kopa pa dienu ir mazs malkas
parterins. Videji 3 klepji;

2. Saules baterijas, Ekas siltinaSana, Temperatiiras samazina$ana, Pareiza védinasana,
Vgja generators;

10. Kuru apgalvojumu Jas attiecinatu uz savu gimeni?

Detalizéta informacija

@ Atbildigi energijas lietotsji 37

@ Vel jamacss saudzigi listot en... 85

PIEMERI NO 2020./2021. MACIBU GADA NOSLEGUMA APTAUJAS
VECAKIEM:



ENERGORESURSI UN TO EFEKTIVA
IZMANTOSANA!

Noslédzot 2020./2021. macibu gada tému ENERGUA, Aluksnes Pll “Spriditis® Ekopadome aicindja piedalities
aptauja vecakus par ENERGORESURSU efektiviem izmantoSanas paradumiem majsaimniecibas.

2. Kas jusuprat trauce ekonomet siltumenergiju :

® = CilvEku nevél&Eanas mainttieradumus; (50)
@ b CilvBkiem nerlp enerdijas taupiEana; (3)

@ c Cilveki nav informati par veidiem ka to darnt; (24)

d. Cilvéki nevElas ievérot taupibas principus,
dztvot videi draudzigi; (6)




5. Jus taupat siltumenergiju, jo lietojat:

a. Termostatus siltuma regul&sanai
radiatoros;(22)

b. Kombinéto apkuri (granulu apkures katls un
saules baterijas vai citi veidi); (10)
c. Ir siltindta, renovéta maja; (27)

. d. Malkas krasnis ar siltummadnsiem; (32)

® cCits(10)

6. Ekonomet siltumenergiju trauce:

. a. Sadzives ieradums vEdinat telpas parak ilgi pie
ieslégtas apkures; (15)

b. Mesiltindtas €ku sienas, grnidas; (52)

. ©. Siltumu neaizturodi logi: (22)
. d. MeaizvErtas kapnu telpu durvis; (21)

® cits(7)




7.Vai jusu gimene piedalijas:

. 2. Akcijd “lekur uguntinu”; (12)
. b. Akcija “Silta jauka istabina”™ (22)
. ¢. Zemes stundad; (40)

. d. Silto dZemperu dienas aktivitatés; (74)

8. Jus par sim aktivitatém uzzinajat no:

. a. Mo saviem b&rniem; (41)
.' k. Mo skolotajam Pll; (56)
. ¢. Socidlajos tklos - "Spridiga” facebook lapd; (31)

® ci=(7)




9. Lai samazinatu savu atstato Ekologisko pédu jus varétu
(atzimejiet jums pienemameos variantus):

15
a. lkdiend mazliet samazinat apkures jaudu dzivokll, maja; -
o
b. Apkurei izmantot koksnes granulas, malku, Ekeldu;
(20
c. BieZak ikdiend parvietoties ar velosip8du, sabiedrisko

-42

transportu, kajam; (42)

d. Est parsvar3 vietdjo, sezonilu, biologiski audzatu partiku;
(39)
e. |zslégt elektroiences, kad t3s nelietojat; (62)

10. Kuru apgalvojumu Jus attieciniet uz savu
majsaimniecibu?

. a. Atbildigi energijas lietotaji;

. b. V&l macds saudzigi listot energiju;

5. Petijums
Dati par 2016. gadu/Péc Ekoskolu CO2 kalkulatora/
o Energija: 12862.63 (KG CO2)
e Transports: 17060.00 (KG CO2)

o Udens: 53.14 (KG CO2)
e Atkritumi: 601.84 (KG CO2)

Kopa: 30577.61 (KG CO2)



Secinajums: Kopgjie rezultati ir labi, ja pielaujama norma ir 3t CO2 gada uz cilvéku, tad
iestades rezultats ir 106,17 kg CO2 gada uz cilvéku, protams, ka razojam arT majas.

Dati par 2017. gadu/Péc Ekoskolu CO2 kalkulatora/

Energija: 12967.04 (KG CO2)
Transports: 0.00 (KG CO2)
Udens: 0.19 (KG CO2)
Atkritumi: 19783.44 (KG CO2)

Kopa: 32750.67 (KG CO2)

Secinajums: Papétot abu gadu rezultatus secinam, ka v€l jamacas pareiza datu ievade
kalkulatora.

Dati par 2018. gadu/Péc Ekoskolu CO2 kalkulatora/

Energija: 12901,58 (KG CO2)
Transports: 257,80 (KG CO2)
Udens: 0,17 (KG CO2)
Atkritumi: 12997,15 (KG CO2)

Kopa: 26156,70 (KG CO2)

Secinajums: Situacija loti uzlabojusies, salidzinot ar ieprieks$€jo gadu, bet ir bazas, vai pareizi
izprotam datu ievadiSanu.

Dati par 2019. gadu /Pec Ekoskolu CO2 kalkulatora/

Energija: 21044,94 (KG CO2)
Transports: 173,10 (KG CO2)
Udens: 0,18 (KG CO2)
Atkritumi: 15066,56(KG CO2)

Kopa: 36284,78 (KG CO2)

Secinajums: Situacija péc kopg€ja rezultata CO2 radiSana ir loti pasliktinajusies. Domajam, ka
rezultats kliist objektivaks, jo precizak tiek uzskaititi saraZotie atkritumi, ieklaujot ar1 Skirotos
atkritumus: nodoto makulatiiru, stikla burkas, kompostu. Elektribas patérina pieaugumu rada
ventilacijas sisteémas darbinasana. Transporta jomas samazinajumu radija Covid-19
pandémija, jo tika atceltas ekskursijas un Erasmus+ projekta lidojumi.

Dati par 2020. gadu /Pec Ekoskolu CO2 kalkulatora/

Energija: 12315,64 (KG CO2)
Transports: 368,00 (KG CO2)
Udens: 0,16 (KG CO2)

Atkritumi: 1521,80 (KG CO2)

Kopa: 14205,60 (KG CO2)



Secinajums: Situacija péc kopgja rezultata CO2 radiSana ir it ka uzlabojusies. Samazinajumu
dod iestades slégsana Covid - 19 karantinas d€] un apmekl&juma samazinajums pandémijas
del.

Dati par 2021. gadu /Péc Ekoskolu CO2 kalkulatora/

e Energija: 11117,69 (KG CO2)
e Transports: 2136,90 (KG CO2)
e Udens: 45,71 (KG CO2)

e Atkritumi: 533,89 (KG CO2)

Kopa: 13834,19 (KG CO2)

Secinajums: Situacija péc kopéja rezultata CO2 radisana turpina uzlaboties, kop&jais raditajs
lidz §im kritas. Sogad precizaks mérijums @idenim, jo esam uzsakusi karsta idens patérina
uzskaiti. Liela uzmaniba tiek pieversta radiatoru temperatiiras reguléSanai un atkritumu
Skirosanai, kas acimredzot ir devis rezultatus. Transporta pedas palielinajumu rada lidojumi,
talie braucieni ar autobusiem, joO iesaistijamies Erasmus+ projekta ar mobilitatém uz Spaniju,
Igauniju, Lietuvu.

Dati par 2022. gadu /Pec Ekoskolu CO2 kalkulatora/

o Energija: 12761,71 (KG CO2)
e Transports: 766,00 (KG CO2)
o Udens: 51,02 (KG CO2)

o Atkritumi: 129,67 (KG CO2)

Kopa: 13708,40 (KG CO2)

Secinajums: Situacija péc kopgja rezultata CO2 radiSana turpina uzlaboties, kop€jais raditajs
lidz $im kritas. Sogad precizaks mérijums @idenim, jo turpinam karsta fidens patérina uzskaiti.
Liela uzmaniba tiek pieveérsta radiatoru temperatiiras regulé$anai un atkritumu $kirosanai, kas
actmredzot ir devis rezultatus. Transporta pe€das samazinajums saistas ar to, ka nebija
lidojumu un gada t€mas Transports akcijas kadu pozitivu rezultatu deva. Ventilacijas
darbinasana rada lielaku energijas patérinu, bet ta ir jadarbina.

6. Ilgtermina salidzinajums

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Elektribas 3532 3730 3772|4270 4521 3883 2661 3783 3569
paterins
oktobr1
(kWh)
Elektribas 41148 4121 4158  |4261 4367 39486 35637 40919
patérins 9 9 8 3
gada laika
(kWh)




Siltuma 31,15
patérins
novembrl
(mWh)

43,40

24 23.1 27,9 16,228 |29.34 33,036
57

Siltuma 300,1
patérins 16
gada laika
(kWh)

321,4

282, 270, 284, 207,6 265.44 291,445
2 124 33

Skolas -
ietekme
uz klimata
parmaina
m (tonnas
CO2)
Siltuma
razoSanai
tick
izmantota
koksne,
kas ir
CcO2
neitrals
energijas
avots

30,57

32,75 126,15 36,28 14,20 13,83 13,71

7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novertejuma
datiem jusu skola
darbojas vislabak
saistiba ar energijas
taupiSanu?

1. 2018./2019. macibu gada realizets inZeniertiklu parbives
projekts, kura realizeti merki:

Jaunas, efektivas un droSas apkures sist€mas izbiive ar iesp&ju
kontrol&t un regulét zonu temperatiiru gan €ka, gan atseviskas
telpas

Nolietojusos magistralo tiklu nomaina, kas novers lietus un sadzives
kanalizacijas nopludes.

Energoefektiva un miisdieniga ventilacijas sist€mas ierikoSana, kas
nodroSina svaiga gaisa apmainu grupu un koplietoSanas telpas, laujot
zonu mikroklimatu regul€t atbilsto$i noslodzei.

Modernizéts siltummezgls, kas nodrosina efektivu siltuma sadali
(t.sk. karsta tidens cirkulacija)

Pilnveidota elektroapgade, lai nodro$inatu inZeniersistému pilnvertigu
darbibu




2.Telpas gandriz vienmér tiek izslégta gaisma, kad neviena tajas
nav.

3.Brivdienas iestade tiek uzturéta zemaka temperatira.

4 Ekas visas telpas ir iesp&jama siltuma padeves kontrole atbilstosi
laika apstakliem, uzsakot apkures sezonu, €ku un
apsaimniekojamas teritorijas parzinis veic izskaidrojoso darbu ar
darbiniekiem par atbilstoSu ricibu siltuma taupiSanas zina.

5. Renovéta €ka, kas nodroSina siltuma taupisanu.

6.Virtuve, velas mazgatuve aprikotas ar energiju tauposam
iericém.

7. Sistematiski maciti bérni par energijas taupisanas jautajumiem.

8. Sadarbiba ar viet&jo siltumenergijas uznémumu SIA “Altksnes
Silums”, 2019.gada augusta uzstaditas ierices siltumenergijas
taupiSanas monitoringam, uzsakts monitoringa process, notikusi
kolektiva tikSanas ar SIA “Aliiksnes Siltums” valdes locekli
M.Kalvu par energoefektivitates monitoringa rezultatiem.

9. Reizi gada tiek veikta ventilacijas sist€mas sertificéta parbaude,
mekl&ti tehniskie risinajumi darbibas uzlaboSanai, notiek
sistematiska sadarbiba ar buvniekiem sist€mas kltidu noveérSana.

10. Eku un apsaimniekojamas teritorijas parzinis R.Mihejevs
apguvis darbu elektroniskaja monitoringa sistéma, seko raditajiem,
veic nepiecieSamos taupibas pasakumus, inform& gan
pedagogiskos, gan saimnieciskos darbiniekus.

10. Veikts plass izglitojoss darbs ar vecakiem, beérniem.

Iestade tika organizeti dazadi pasakumi un notika daudzveidigas
AKTIVITATES 2020./2021.m.g. gada téma “Energija”:

Tika radits “Spridisa” CO2 PEDAS MODELIS - plakats, kura
noraditi pareizas ricibas soli, ka arT kopa ar 3. grupas bérniem
sagatavota ta video prezentacija. Plakats devas celojuma pa visam
iestades grupam, kur bérni ar to iepazinas, macijas, petija.
MacTjamies pilnvertigi lietot Vides izglitibas fonda CO2
KALKULATORU apréekinot CO2 emisiju - savu pédas nospiedumu -
PII “Spriditis” radito ietekmi uz klimata parmainam. Uzzinajam,
kuras jomas ta ir lielaka. Salidzinajam vairaku gadu rezultatus,
izdarTjam secindjumus un turpinam macities ko varétu darit, lai to
mazinatu.

Kopa ar AS “Aliiksnes siltums” valdes locekli Martinu KALVU
Ekopadome turpina darbu pie labakas iestades €kas
energoparvaldibas, regulari sekojot mérjjumiem siltuma, tidens,
energijas patérina jomas un veicot iekStelpu gaisa kvalitates
monitoringu, meklgjot praktiskus risinajumus nepilnibam un
cenSoties noverst fidens, siltuma zudumus, pilnveértigu ventilacijas
sistémas darbibu. Kaut €kas resursu patérins ir normas robezas,
vienmer var atrast uzlabojamas lietas.




Klusi un nemanami, ar loti labiem rezultatiem gada garuma
norisinajas akcija darbiniekiem “Izslédz gaismu”-ja pamani
nelietderigi degosu, nejausi aizmirstu apgaismojumu, vienkarsi
izsledz. Rezultati loti labi, jo atbildigais darbinieks vargja zinot, ka
pusgada laika , apsekojot iestades telpas pirms slégSanas, neizslégts
apgaismojums piefiksets tikai divas reizes.

Sagatavojam prezentaciju pedagogiem un vecakiem -
“EKOLOGISKA PEDA” - par klimata parmainu realitati un to, ko
varam darit ikdiena. Par dabai draudzigu kurinamo — malku, par mezu
ka skabekla riipnicu, par biotopiem. Ceram, ka materials noder&ja
darbojoties ar beérniem ikdienas aktivitates.

Katra grupa iestades skolotajas vadija dazadas un daudzveidigas
aktivitates-nodarbibas, pargajienus uz AS “Altiksnes Siltums”,
kokapstrades uznémumu 4Plus gimenu sagatavotas prezentacijas par
paradumiem majsaimniecibas, skolotaju sagatavotas, attalinatas
nodarbibas vecaku vadiba majas, iestades ardurvju riipigas
aizverSanas kampanu u.c. ) prezentacijas t€mas maciSanai aktivitates
nodarbibu cikla “SILTA, JAUKA ISTABINA” par siltuma razoSanu,
izmantoSanu, kurinama veidiem un iericém.

Pateicoties aktiviem kol€giem notika akcija “IEKUR UGUNTINU” —
iekurinu gatavoSanai nepiecieSamo materialu savaksana (olu kastes,
svecu atlikumi) un ziedosana R.Baltinam, ka art bérnu izglitoSana par
materialu otrreiz€ju izmantoSanu

Notika “SILTO DZEMPERU DIENA”, kuras laika iestad@ tika
samazinata temperatiira, uzvilkti silti dzemperi un visi jutamies
komfortabli un darbojamies art nedaudz vésakas telpas. Taja pasa
laika taupijam resursus.

SeptembrT un maija Altiksnes PII «Spriditis» Ekopadome aicinaja
vecakus piedalities APTAUJA un izvértét savus ENERGORESURSU
EFEKTIVAS IZMANTOSANAS PARADUMUS
MAJSAIMNIECIBAS. Apkopojot un salidzinot abu aptauju
rezultatus secinam, ka vecaki macas kopa ar bérniem, ka gimenes
maina savus ikdienas ieradumus, ka gimenes kliist par atbildigiem
energijas lietotajiem un turpina ikdiena saudzigi un pardomati lietot
energiju. Protams, bijam vélgjusies, ka miisu izglitojosas aktivitates
straujak mainis cilveku ikdienas ieradumus, bet jasamierinas,
jaapbrunojas ar pacietibu un jaturpina stradat, veicot izglitojoSos
darbu, kas rezultata noveérstu pie paradumu mainas. Objektivais
iemesls, kapéc realas izmainas ikdiena majsaimniecibas neienak tik
strauji ir gimenu ekonomiska situacija, kas nelauj nosiltinat majoklu,
iegadaties jaunas, energoefektivakas elektropreces utt.

Maija notika praktiskas MEZA STADISANAS aktivitates ar
darbinieku un bérnu piedalisanos.1300 eglu stadus iestadija 8
kolektiva parstavji, 5.grupas bérni ar skolotajam-50 stadus, pie reizes
plogingojot un no mezsarga A.Krei¢a uzzinot pareizus meza
apsaimniekoSanas noslépumus un meza resursu lielo nozimi
tautsaimnieciba

Akcija gada garuma “APCIEMO DIZKOKU?”, visam grupam kopa
noejot celu no Aliksnes Iidz Rigai, aptuveni 208 km, logiski
sasaistijas daudzu Ekoskolu galveno t€ému uzdevumi praktiska riciba
un radija bérnos lielaku izpratni gan par griiti saprotamo CO2 pédu,




gan koku veidiem un to dazado pielietojumu cilvéku ikdiena, gan
veicinaja paradumu un prieku staigat ar kajam. Priecajamies, ka
veiksmigi izdevas darbs ar sabiedribu. Ricibas dienas iestades
Facebook konta izaicinajam apmekl&t dizkokus dazadas iestades,
darba kolektivus Aliiksnes, Apes, Gulbenes, Valmieras novados.
Sanémam arT atgriezenisko saiti un kopa ar Aluksnes TIC sariipgjam
nelielas balvinas akcijas dalibniekiem. Iestades majas lapa, Ekoskolas
sadala jebkurs interesents var izmantot miisu skolotaju sagatavotas
macibu prezentacijas par Energijas jautajumiem. Vidzemes TV
filmetaja RE TV zinu sizeta 29.aprili pietiekoSi plasi vargja uzzinat
par misu, Ekovéstnieku, aktivitatém Energijas un citas Ekoskolu
jomas.

2021./2022. macibu gada turpinata izglitojosa darba veiksana,
aktualizgjot energijas jautajumu Silto DZzemperu diena.

Par praktiskajam ricibam R.Mihejevs regulari zino Ekopadomes
s€d@s un darbinieku sanaksmes, ka ar ir apguvis un turpina darbu
energoefektivitates monitoringa datu bazeé

Kuros jautajumos
energijas t€éma
nepiecieSami
uzlabojumi?

1.Energijas taupiSanai ir jaklst par ikviena bérna, darbinieka,
vecaka ikdienas paradumu. Jaturpina vecaku un b&rnu izglitoSanu
energijas taupiSanas jautajumos. Jarada izpratne par energijas
alternativas ieguves veidiem.

2. Joprojam praktiska probléma ir pavirSa durvju aizvérSana no
vecaku puses. Tapéc izvietosim atkartotas bernu gatavotas
atgadnes.

3. Bojato lampu nomaina 8.grupas telpa.

Ko Ekopadome varétu
darft, lai energija tiktu
izmantota lietderigak?

Meérkis: Atbildigu léemumu pienemsana energijas taupisanas
joma ik dienu!

1. Skaidrot bérniem riipigas durvju aizverSanas nepiecieSamibu,
atjaunot bernu gatavotas atgadnes uz visam durvim. Ceram caur
bérniem aizsniegt vecakus!

2. Turpinat ikdienas pienakumus energijas atbildigas lietosanas
joma:

2.1. Ekopadomes loceklim, €ku un apsaimniekojamas teritorijas
parzinim R.Mihejevam turpinat sekot, veikt praktiskos darbus
energijas izlietojuma, taupigas lietoSanas uzraudziba un informét
Ekopadomi par rezultatiem, iesaistit kolektivu nepiecieSamo
uzlabojumu veikSana:

2.2. Uzraudzit elektroenergijas ikdienas patérinu - vai tas nepieaug, ja
ir izmainas, noskaidrot kade] tas radas.

2.3. Sekot, lai telpas vienmer tiek izslégta gaisma, kad neviena tajas
nav, uzraudzit, lai gaismas izslégSana turpina biit ikdienas paradums
ikvienam iestade.

2.4. Sekot, lai iestadé tiek izmantotas un iegadatas tikai energiju
tauposas ierices.

2.5. Sekot siltuma samazinajumam brivdienas siltummezgla.

2.6. Sekot efektivai ventilacijas sistémas darbibai




3.Turpinat izglitojoSo darbu grupas aktualiz&jot ekonomisku un
jégpilnu energijas liectosanu ikdiena, radit izpratni un macities par
alternativas energijas ieguves veidiem, jo:

* Péc petijumu rezultdatiem Latvija visizdevigak vienas
majsaimniecibas apkurei ir izmantot biomasu, precizak, koksni.

* Galvenie atjaunojamo energoresursu veidi Latvija ir biomasa
(koksne) un hidroresursi, mazaka mera tiek izmantota véja vai saules
energija, biogaze. Veja, saules un iidens energija, ka art biogazes
stacijas iegiita energija nav rentabla vienai majsaimniecibai. Kad
stasies speka elektroenergijas brivais tirgus, majsaimniectbam biis
iespéja iegadaties konkréto energiju no tas razotaja, tada veida
padarot iespéjamu mazo hidroelektrostaciju un citu alternativo
elektroenergijas izmantosanu vairaku majsaimniectbu vajadzibam.

* Alternativa energija ir neizsmelama un ekologiski vismazak kaitiga,
tacu tas ieviesana ir darga un laika posms, kamer ta atmaksdjas, ir
liels.

* ES atbalsta alternativas energijas ieviesanu, tapec var cerét, ka
nakotné Latvija pilniba paries uz alternativas energijas izmantosanu.
4. Silto Dzemperu dienas organizes$ana iestade.




TRANSPORTS

1. Ievads tema

Bérni kopa ar vecakiem var nokliit uz pirmsskolu dazados veidos — gan ar personigo auto, gan
sabiedrisko transportu, ka arT ar velosipdu vai kajam. Dazam gimen&m auto ir vieniga iesp&jama
izvele. Tomér daudzos gadijumos Ekoskola var veicinat celu Iidz pirmsskolai veikt ar videi
draudzigakiem parvietoSanas veidiem, kas var uzlabot ar1 bérnu garastavokli un veselibu.

2. Pirmsskolas izvertejums

Atzimgjiet atbilstoSo Itmeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (piemé&ri doti pa labi un pa
kreisi)

12345
Kada dala bérnu dodas uz pirmsskolu ar velosipédu vai kajam? 0-10% x| [Vairak neka 40%
Cik drosi ir doties uz pirmsskolu ar velosipédu vai kajam? Ir vairaki bistami x| [Satiksme ir piem@rota
[posmi un drosa
Vai pirmsskolas teritorija ir pietiekami daudz droSu velonovietnu? INav drosu x [Novietnes ir drosas un
Inovietnu pietiekami daudz
Vai pirmsskola ir notikuSas velosip&du zadzibas? Ja, regulari x [Nav notikusas
Kada dala bérnu dodas uz pirmsskolu ar sabiedrisko transportu? 0-10% X Vairak neka 40%
IKada dala darbinieku dodas uz pirmsskolu ar velosipédu, kajam vai 0-20% X [Vairak neka 80%
sabiedrisko transportu?
Cik biezi pirmsskola notiek pasakumi vai akcijas, kas aicina ierasties [Nenotiek x [Notiek reizi ménest
iestade kajam, ar velosipedu vai sabiedrisko transportu?
Cik biezi pirmsskola izbraukuma ekskursiju vieta tiek rikoti pargajieni vai [Loti reti x| [Vismaz tresa dala no
velobraucieni? ekskursijam
Cik biezi pirmsskola tiek organizéti velobraucieni vecakiem kopa ar [Netiek organizeti | | x Vismaz divas reizes
b&rniem vai citi pasakumi ar velosip&€diem, lidzsvara riteniem? gada
\Vai, apmeklgjot Ekoskolu pasakumus, ir notikusi sadarbiba ar citam [Nav notikusi X [Notiek biezi
skolam, lai brauktu kopa un izmantotu transportu efektivak? [nemaz
Cik tuvu pirmsskolas ieejai tiek izlaisti ar automasinam atvestie bérni, Pie pasas ieejas x[[z1aiSana notiek
radot veselibas riskus no izplides gazém? vismaz 100 m no
icejas
'Vai pirmsskolas tuvuma apstajusas automasinas izslédz dzingju un Biezi neizsledz x| [Vienmér izsledz, ir
nepiesarno gaisu, ja nakas ilgak gaidit bérnus? atgadinoSas zimes
Vai pirmsskolu no apkart eso$as satiksmes norobezo koki vai dzivzogs, [Nav koku vai x [Pilniba norobezo
kas mazina gaisa piesarnojumu no izpliides gazém? dzivzoga
Vai pirmsskolas partikas iepirkuma ir nemts véra, cik talu tiek vesti INav nemts vera x|Ir nemts vera
rodukti?
................................................................................ (jusu jautajumi)

Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértejums.

Izvértéjuma piedalas 10.grupas Mazas Ekopadomes 19 bérni (grupas nosaukums, bérnu skaits)
2022.gada oktobr1
lepaziSanas ar temu

Uzdodiet uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu bérnu esosas zind8anas un priekSstatu par tému
“Transports”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautdjumu piemeéri:
e Kas irtransports?
Transports ir, kad var braukt, lidot, peldét.

e Kadi ir transporta veidi?
Skrejritenis, masina, lidmasina, kugis, motocikls, autobuss, tramvajs, vilciens, kvadracikls, traktors,
gaisa tramvajs, celamkrans, zemudene, laiva, tddensmotocikls.

e Kas ir sabiedriskais transports?
Tas ir autobuss, tikai ne autobusa forma. Kur var iesésties vairaki cilvéki. Ja brauc uz sacensibam,
ekskursijam, koncertiem.




e K3 atskiras automasina un velosipéds?
Auto — Cetras riepas, masinai ir jumts, motors, degviela, apala stire, droSibas jostas, ir durvis.
Velo — 2 riepas, nav jumta, nav motora, taisna stire, var viens braukt, nav durvis.

o Vaijds zinat, kas ir degviela?
Tada viela, ko lieto masinam — benzins, kiselis (dizelis)
e U.tml

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums
Kur§ no jums zina, kapéc ir svarigi parvietoties kajam vai ar velosipédu (lidzsvara riteni, skrejriteni)?
1. Zina 100 %
2. nezina........... %
Kvalitativs jautajums
Kapéc ir svarigi parvietoties kajam vai ar velosipédu (lidzsvara riteni, skrejriteni)?
Bérnu minétas atbildes:
1. Nepiesarno gaisu
2. Veseligi

Jautajumi par ricibam

Kvantitativs jautajums
Vai daudz bérnu nak uz bérnudarzu kajam vai brauc ar velosipédu (lidzsvara riteni, skrejriteni)?
1. ja31%
2. né69 %
Kvantitativs jautajums
Vai ir droSi nakt uz bérnudarzu kajam vai braukt ar velosipédu (lidzsvara riteni, skrejriteni)?
1. ja100 %
2. né....... %

Papildus varat diskutét, kas ir vajadzigs, lai parvietoSanas butu droSa.
Kvalitativs jautajums
Ko varétu darit, lai vairak bérnu naktu uz bérnudarzu kajam vai brauktu ar velosipédu, nevis
automasSinam?
Bérnu minétas atbildes:
1. Jaruna ar vecakiem
2. Japamostas agrak
3. Janoliek auto pie darba un janak ar kdjam
Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums
Ka tu ierodies bérnudarza?
1. kajam 26 %
2. arvelosipédu, lidzsvara riteni vai skrejriteni 5 %
3. arautomasinu 69 %
4. ar sabiedrisko transportu*........... %

*Noradiet konkrétus sabiedriska transporta veidus (autobuss, vilciens, trolejbuss, tramvajs), kas kursé
jasu pirmsskolas tuvuma.

Atbildes uz $o jautdjumu var noskaidrot, izmantojot pasu zZimétu plakatu, kur bérni atzimée, ar kuru no
transporta veidiem taja diena ieraduSies bérnudarza. Piemérs Seit: ej.uz/pii-transports.
Kvalitativs jautajums
Ka jums Skiet, kadé| vecaki ved bérnus uz bérnudarzu ar automasinam?
Bérnu minétas atbildes:
1. Lai nenokavétu brokastis, sportu.
2. Talu darbs — attalums.
3. Arauto atrak.

Uz So jautajumu var atbildét tikai tie bérni, kas iepriek§ atzimé&jusi variantu “ar automas$inu”.



https://ej.uz/pii-transports

Secinajumi: Bérniem ir vecumam pietiekoSas zindSanas par transportu, vini pasi arf labprat aktivi
naktu ar k&jam uz darzinu, bet vecakiem no rita jasteidzas uz darbu un bérni tiek vesti ar auto.
Bérnu vides novértéjuma pasi secinaja un atziméja, ka vélétos vairak staigat ar kajam, ko darzina
realizés kopa ar skolotajam, ikdiena dodoties tuvakas un talakas pastaigas. Jaiesaista ikménesa
“Diena bez auto”, figiru marsrutu izpété un izieSana.

4. Jautajumi vecakiem

2022./2023.m.g.
Kadus transportiidzeklus esat izmantojis(-usi) pédéjo 4 nedélu laika? (atzimé visus atbilstoSos)
e Privatd automasina
Iréta automasina
Autobuss
Taksometrs
Motocikls
Velosipéds
Elektriskais skrejritenis
Vilciens
Tramvajs vai trolejbuss
Parvietojos kajam
e Cits:
Kuru no iepriek§ minétajiem transportiidzekliem esat izmantojis(-usi) visvairak pédéjo 4 nedélu laika?
(viena atbilde)
Gimenes auto — 13, ar kajam-3, motocikls — 1, autobuss-1
Kadél tiesi So transporta veidu?
Auto- érti, atri, javed vairaki gimenes locekli, attdlums, nav pieejams sabiedriskais transports.
Kajam- patik izkustéties, staigat.
Autobuss — tada nepiecieSamiba.
Vai ikdiena domajat, ka samazinat savas oglekla emisijas?
1. ja-33,3%
2. neé—-16,7%
3. dazreiz - 50%
4. nezinu, kas ir oglekla emisija
Ka jasu bérns(-i) visbiezak nokldst pirmsskola?
kajam — 22,2%
ar velosipédu — 5,6%
ar sabiedrisko transportu
ar automas$inu — 66,7%
5. cits — skrejritenis — 5,6%
Kada attaluma no pirmsskolas atrodas jasu dzivesvieta?
a. lidz3km -77,8%
b. 3-5km -0%
c. 5-10km -11,1%
d. vairak nekd 10km — 11,1%

hPwbhpE

\Vai, jusuprat, doties uz pirmsskolu kajam vai ar velosipédu ir droSi? Ja né&, kadi uzlabojumi pirmsskola
vai tas apkartné bitu nepiecieSami?

Viss ir droSi.
Secinajumi: Lielaka dala gimenu dzivo netalu no darzina, bet parsvara izmanto auto, jo atved
bérnus un talak dodas darba gaitas. Ka iesp&ju saredzam popularizét figliru marsrutu izieSanu
ar gimeném un veidot paradumu bérniem staigat ar kajam. NepiecieSams sagatavo izglitojosu
materialu vecakiem par iespéjam samazinat oglekla emisijas.
Vecaku anketas apkopojums.2022/2023.m.g.
Piedalijas 10., 11. grupu, Mazas Ekopadomes, vecaki. lesniegtas 18 atbildes.




1. Kadus transportlidzek|us esat izmantojis(-usi) pédéjo 4 nedélu laika?
18 atbildes

@ Privata automasina
@ Tréta automasina

@ Autobuss
@ Taksometrs
‘ @ Motocikis

® Velosipéds
@ Elektriskais skrejritenis
@ Vilciens

12V

2. Kuru no iepriek§ minétajiem transportlidzekliem esat izmantojis (-usi) visvairak pédéejo 4
nedélu laika? (Viena atbilde)
Kadeél tieSi So transporta veidu?

18 atbildes

Gimenes auto

Privato automasinu. Sabiedriskais transports man nepiecieSama laika nekurse.
Jo parvietojos ikdiena,kad slinkums iet ar kajam un gribas kaut kur noklat atrak!
Parvietojos kajam- lai var izkustéties

Privato automasinu, jo patik atri un érti parvietoties .

Patik staigat.

Automasinu, jo darba vieta atrodas pilsétas otra pusé no vietas, kur dzivoju.
Jo javed vairaki bérni.

Atrak tikt Iidz galamérkim

Savu auto, jo ikdiena ar to braucu uz darbu

Automasinu, jo jaméro 5km cel$ no majam!

Masina. Jo vecakiem ir jatiek uz darbu, ko nevar apvienot ar ieSanu kajam.
Privata automasina. Jo ar to ir visértak parvietoties ikdiena.

Motociklu

privata automasina,

Auto. Talu janak

Kajas

Autobuss, tadé| ka bija vajadziba

3. Vai ikdiena domajat, ka samazinat savas oglek|a emisijas?
18 atbildes

[ WE

® Ne

@ Dazreiz

@ Neziny, kas ir oglekla emisija




4. Ka jusu bérns (-i) visbiezak noklust pirmsskola?
18 atbildes

@ Kajam
@ Ar velosipedu
@ Ar sabiedrisko transportu

@ Ar automasinu
A ® Ar skrejriteni

5. Kada attaluma no pirmsskolas atrodas jusu dzivesvieta?
18 atbildes

@ Lidz 3 km
®3-5km

® 5-10km

@ Vairak neka 10 km

6. Vai jusuprat, doties uz pirmsskolu kajam vai ar velosipédu ir droSi? Ja né€, kadi uzlabojumi

pirmsskola vai tas apkartné bitu nepiecieSami?18 atbildes

Ir droSi

Drosi

Pilséta dzivojoSajiem ir drosi.

Ir pietiekami drosi!

Ir diez gan droSi, bet vecakiem péc tam ir japaspé€j art uz darbu un celties vél atundu agrak, lai
ietu ar kajam ir apgratinoSi gan bérniem, gan vecakiem.

Ir droSi parvietoties ar kajam, bet nav velosipéda cela un ietves ir diezgan Sauras, lai pa ietvém
Drosi.

Ir droSi, ja vecaks seko Iidz.

Ja, vajag tikai atstarotajus un viss kartiba.

Pietiekami droSi

Domaju, tas ir drosi!

Ja drosi.

TieSi pie pirmsskolas teritorijas ir drosi. Bet no majam uz pirmsskolu pusi no cela posma ejot ar
kajam sanéak iet pa celu, jo nav trotuara.

Ja

no Sofera viedokla gajéju pareja skiet nav labi parredzama, gadijies redzét ka bérns izskrien no
vartiniem un uzreiz pari gajéju paréjai.

Ja drosi



Ir drosSi



Pirmsskolas izglitibas iestades "Spriditis” vecaku aptauja!
Anket&3ana notika no 16.10. — 23.10.2020
Kopa tika iesniegtas 149 atbildes
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Parsvara ka drosu, 1zvélamies trotuaru kur ar bémiem iet ir drosak.

Velamais auto novietosanas veids skujina. Tas mazinas iespéjamas un esosas
sadursmes.

Nedrosa tajos laikos, kad notiek intensiva bému atveSana/aizvesana uz/no darzina.
Ir padomats par drosibu, bet novietot masinu, ka ari izbraukt ir neérti.

Parsvara drosa.



Cits:

Pirmsskolas izglitibas iestades "Spriditis" darbinieku aptaujal

AnketeSana notika no 16.10. — 23.10.2020
Kopa tika iesniegtas 45 atbildes

1. Atziméjiet!

Detalizéta informacija

@ Pedagogiskais darbinieks 27

@ Tehniskais darbinieks 18

. Ka Jas ierodaties uz izglitibas iestadi (Iadzu noradiet biezak izmantoto veidu)?

Detalizéta informacija
@ kijam 20

@ picaugusais ar kjam, bérns ar... 1

@ visa Gimene ar velosipédu 2
@ :automasinu 22
@ ar sabiedrisko transportu 0

. Ka Jus vertejat satiksmes drosibu pie izglitibas iestades?

Detalizéta informacija

@ droiu 21
@ jsuzlabo 23
@ navakiusli 0
@ cCits 1

Esmu apmierinata.



4. Vai Jus ievérojat satiksmes drosibas noteikumus pie izglitibas iestades?

Detalizéta informacija
M vienmér ievéroju retiievéroju M nekad neievéroju

Nenovietot automasinu pret vartiem

Cela zime Nr. 323 "Maksimala brauksanas atruma
ierobeZojums”

Attalums lidz gajéju parejai

Automasinas stavéiana ar izslégtu motoru

IS
o

© I I
]

5. Kadus satiksmes drosibas uzlabojumus batu nepiecieSamus ieviest?

Detalizéta informacija

@ uzstadit maksligo paaugstingj... 30

@ Cits 15

e Nemacesu pateikt.

e Nolikt policistu viena ielas gala un otra.

e Manuprat, pie iestades ir drosi.

e Stavvietu vairak. Bet tad javeic ielas rekonstrukcija.

e Vairak celu policijas kontroles, ne tikai r1ta un vakara pikstundas, bet ari citos dienas
momentos. Atruma parkapéji un Soferi neievero gajéju pareju.

e Cela zime par auto dzingju izslégSanu laika, kad iet péc bérna.

e Nav nepiecieSami.

e Uzlabojumi nav nepiecieSami.

e Neuzskatu, ka paaugstinajums uz brauktuves uzlabo drosibu.

e Dzivu Policistu pie vartiniem, jo masinas neievéro distanci un cela zimi.

e Maksligais cilvécins bérna izskata ar vesti. Tas liek piebremzet.

e Paplasinat stavvietu.

e Rast risinagjumu masinu novietosana.

e Ejot pari ielai tam noraditaja vieta , vienmér paliikoties pa kreisi un pa labi. Viss ir izdarfts.
Gulosais policists ir lieks, jo $1 ir vienvirziena iela. Tas jau ir droSak.

e Jeverot 30 km atrumu.

5.Pétijums

1. Veiciet kajamgajeju un velo marsrutu izp&ti. Merkis ir apskatit gaj&jiem un velobrauksanai
piemerotus celus un ietves, kas ved uz pirmsskolu. Tas nozimée iet pa Siem celiem un veikt piezimes



par to pozitivajam un negativajam iezZimém (piemeram, cela segumu, sliktu apgaismojumu, cela
parskatamibu, dro§ibu, transporta intensitati). Be&rmi var izveidot tuvgjas apkartnes maketu, lai
marSrutus vizualiz€tu. Ja konstat€tas nopietnas problémas, pétijuma rezultatus un ieteikumus ir
verts iesniegt paSvaldiba, lai situaciju uzlabotu.

2. lesaistiet beérnus datu vaksana par transporta veidiem, ar kuriem bérni vai darbinieki ikdiena nokltist
pirmsskola. Iesp&jams pétit un salidzinat popularakos parvietoSanas veidus dazados gadalaikos,
izpétit marsrutus un attalumus, ko veic b&rni, Zim&jot karti vai veidojot maketu no otrreizgjiem
materialiem. Péc informacijas ieglisanas parrunajiet ar berniem un vecakiem par veselibai un videi
draudzigiem parvieto$anas veidiem, to ieguvumiem veselibai un videi. Izdomajiet aktivitates,
pasakumus, kas varétu rosinat iet kajam, parvietoties ar velosipedu gan ikdiena, gan brivdienas.

2018.gada sagatavoti un iesniegti priekslikumi Altiksnes novada dome par gaj&ju drosibas
uzlaboSanu, 2019.gada Sis jautajums aktualizéts NVO organizeta seminara iedzivotajiem par
pilsétvides kvalitates uzlaboSanu.

2020.gada Aluksnes novada domée iesniegts Iestades padomes, sadarbiba ar policiju
sagatavots iesniegums par satiksmes drosibas uzlaboSanu pie iestades, ka rezultata pie PII
“Spriditis” un PII “Pienenite” tika uzstaditas atstarojoSas cela zimes pie gaj€ju parejam.
2023.gada septembr1 Aliiksnes novada domes izpilddirektoram I.Berkulim un deputatam
D.Tomsonam klatieng paradita skolénu autobusa apstaSanas vieta pie iestades, vaditaja
M.Voska saruna pauda iestades ieteikumus satiksmes drosibas uzlaboSanai laika posmos, kad
tiek atvesti, aizvesti Jaunannas bérni.

2. EKOSKOLAS 2020./2021.MACIBU GADA AKCIJAS “APMEKLE DIZKOKU”
IZMERAMO REZULTATU APKOPOJUMS
2020.GADA SEPTEMBRIS - 2021.GADA 14. MALJS

1. Cik reizes katra grupa ir apmekléjusi kadu no Dizkokiem.

Grupas numurs

25
20

15

20
11
10
10 8
6 6
5
3 3

1 I 1
, 1 = 1 .

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

1.

[62]

Visaktivaka ir bijusi 7.grupa, kura ir bijusi 20 reizes pie DiZkokiem.
PIEZIME:



ELEKTRONISKAJAI TABULAI SAVLAICIGI NAV PIEVIENOTS PRECIZS KOPEJO
APMEKLEJUMU SKAITS :
1.grupa - realais apmekléjums 4 reizes
2.grupa - realais apmekléjums 6 reizes
9.grupa - realais apmekléjums 12 reizes
SIE APMEKLEJUMI TURPMAKAJOS APREKINOS NAV IEKLAUTI.
2. Cilvéku skaits katra apmekléjuma reize.

Cilveku skaits

25

20

27 22
20
19
18
17
16
14 15
15 13
12 11
10 9
10 8
7 7 7
6 6
5 5
< 3 4 4
[l | | Wl kL
. [ i rh L L
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

HBérnigrupa M apmekléjumu skaits

[N

3. Marsruta attalums kilometros

Noietie kilometri

g

m lkm-3km = 3km-5km =no5km

Visbiezak cela garums ir bijis no 1 — 3km. 10 reizes ir izvéléts marsruts, kur$ parsniedz 5 km,
tas tikai liecina, ka bérniem patik aktivi kustéties un pétit daba notiekoSas norises, piem., ka
koki mainas pa gadalaikiem.



4. Noieto solu skaits.

Noieto solu skaits

%

= 500-1000 = 1001-2000 =2001-3000 = 3001-4000 =4001-5000 = cits

Aptauja liecina, ka visvairak ir noieti vairak ka 5000 soli, tas liecina, ka bérni kopa ar skolotajam
ir aktivi.

5. Apmeklétie dizkoki.

Apmekléetie dizkoki

<

m], =2, =3, =4, =5, = 6. n7, m 8, LR = 10.
m1]. 12, = 13,14, = 15, = 16.

17. = 18. = 19. = 20. 21,

Visapmeklétakie ir Allksnes muiZas parka sastopamie dizkoki, ka art Aliksnes Pilssala
sastopamie dizkoki.

6. Pateéreétais laiks.



Pateretais laiks

m1-2h m2-3h =3-4h

7. Veicamais uzdevums pie dizkoka.

Veicamais uzdevums pie Dizkoka.

m Dizkoku aplikos$ana - stumbrs, lapas utt. = Dizkoka mérisana
= Ploggings = Pastaiga

= Cits variants

Visbiezak veicamais uzdevums ir bijis dizkoka apliikoSana — stumbrs, lapas, vainags utt.
Secinajumi:

1.Kopa dizkoki ir apmekl&ti 74 reizes.

2. Vidgji kopa ir noieti vairak ka 228,2 km.

3. Akcija veicinaja bernu dabisko velmi aktivi kustéties un izzinat pasauli sev apkart.

4. Veiksmigi, iesaistoties visam vecuma grupam realizeti planotie akcijas uzdevumi:
1.Iepazities ar Aliiksnes Turisma informacijas centra sagatavoto materialu “ Aliiksnes pilsétas
skaistakie dizkoki — marSruts ar uzdevumiem!”

2. Macit orientéties karté un daba, p&c beérnu vecumu iespéjam apmeklejot Aliiksnes Turisma
informacijas centra materiala noraditos dizkokus.

3. Apmeklét dizkokus, kas nav noraditi materiala, fiks€jot un apkopojot marSrutus karte, péc
bérnu vecumu iesp&jam.

4.Vingrinat bérnus staigat kajam, izjust, piedzivot pargajiena priecku daba.

5. Turpinat plogingot, veicinot atbildigu attieksmi pret vidi.



6. Petit dizkokus, celu uz tiem, apkartni ap tiem, integréti realiz€jot vecumam atbilstoSus
pirmsskolas programmas uzdevumus visas macibu jomas.

7. Rosinat izpratni par koksnes pielietojumu saimnieciskaja darbiba, taupigu attieksmi pret to.
8. Apkopot pieredzes materialus pedagogiem par ara aktivitatém daba.

8. Apkopot un vizualiz&t kajam noieto marSrutu garumu, ilgumu, dalibnieku skaitu,
interesantakas aktivitates

9. Akcijas norisi atspogulot iestades, NVO socialajos tiklos, vietgjos laikrakstos

10. Prezentét akcija paveikto maija grupu kopé&ja pasakuma, sadarbiba ar Aluksnes TIC

11. Izaicinat citas iestades Ricibas dienas apmeklét dizkokus, veicot plogingu un citus labos
darbus cela uz tiem.

3.2021./2022. macibu gada akcijas “Iepazisti Aliiksnes tidenstilpnes” izméramo rezultatu
apkopojums

1. Grupas numurs.

Detalizéta informacija

. 1.grupa 1
. 2.grupa 3
25
. 3.grupa 4
. 4.grupa 4 20
. 5.grupa 19 15
. b.grupa 10
10
. 7.grupa 23
. 8.grupa 7 5 I
® ogrupz 0 o mm . l l -
. 10.grupa 1

. 11.grupa 1



2. Datums

Detaliz&ta informacija

its 82
[

3. Marsruta attalums km

Detalizéta informacija £ leskati
@ 100m - 1km 2
® 1km-3km 58
® km-5km 22
. 5 km un vairak 1

4. Noieto solu skaits

Detalizéta informacija

40
@ 0-1000 2 38
20
@ 000 - 2000 22
25
@ 2000- 5000 40
20
@ 5000- 7000 11 15
@ 7000 - 9000 7 10
@ 5000 un virak 1 5 l .
0 - I



6. Patérétais laiks

Detalizéta informacija

® onh-1n 16
® 1h-2n 52
® 2h-3n 13
® :h-4n 2

7. Vai Udenstilpé tika noveéroti udensputni?

Detalizéta informacija

® : E
® e a2
® cits 13




8. Vai udenstilpe tika manitas zivis?

Detalizéta informacija

®
® ne
®

9. Kura gadalaika tika apmekléta Gdenstilpe?

Detalizéta informacija

. Rudens

® Ziema

. Pavasaris

. Vasara

67

26

39

»

5. Apmekléetie marsruti. Jaieraksta marSruta numurs. Drikst veidot arf savu marsrutu.

83 Atbildes
1D 1 Vards Atbildes
1 anonymous Nr.9
2 Sanita STRAKSA Nr 13
3 Sanita STRAKSA Nr 45
4 Sanita STRAKSA Nr 14, Lielais muiZas parks
5 Sanita STRAKSA Nr 35
6 Sanita STRAKSA Nr 14
7 Sanita STRAKSA Nr 25
8 Sanita STRAKSA Nr 13
9 Sanita STRAKSA 21. + 22,
10 Inese VITOLA Raina bulvaris- Helénas iela- Darza iela - Jaunas pils parks- Darza iela-

Helanas iela - Raina bulvaris



11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

Sanita STRAKSA
Inese VITOLA

Indra FRUNZA
Sanita STRAKSA

Laura
MIHAILOVA

Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Sintija PUSPURE
Sintija PUSPURE
Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Nr. 13

Raina bulv., Helenas iela, Darza iela, O.Vaciesa, Pils iela, Darza iela, Latgales
iela, Raina bulv.

Nr. 32; Nr.35

13
Nr.21

Raina bulvaris 5-Darza iela-Altuksnes pils parks-Darza iela-Raina bulvaris 5

Raina bulvaris-Darza iela-Alaksnes pils parks-Darza iela-Tirgotaju iela-Darba
iela- Darza iela-Pll Spriditis

Pll Spriditis-Zemgales -Valkas-Kanavinu-Helénas-Uzvaras-Zemgales-Raina
bulvaris 5

Nr.6

nr.48

nr.53.

NR.19

nr.15.

nr.48

NR.12

nr.35

14

14

PIl Spriditis-Pilssala"Alja"-PIl Spriditis

PIl Spriditis-Alaksnes dzelzcela stacija-Pullans-Pll Spriditis
PIl Spriditis-Velo osta-Pilssala-Pll Spriditis

PIl Spridttis-vecais dzelzcels-Jankalnins-Jankalna iela-Pll Spriditis



33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA
Sintija PUSPURE
Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA
llze HOLLA

llze HOLLA

llze HOLLA

llze HOLLA
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA
Sanita STRAKSA

Sanita STRAKSA

Aluksnes ezers

35

47

7

22

3. ( dikis Latgales un skana ielas krustojuma)

Udens tornis Jankalnina, adens atdzelZo3anas stacija

Marsruts Nr. 12

Marsruts Nr. 11

Marsruts Nr. 39

NRA4.

Nr.1.

Raina bulvaris 5. -O. Vaciesa iela, Velo Osta-Raina bulv. 5.

NR.1.

Nr .6.

Nr.6.

35

15+16

Nr. 35

35

35



57 Inese VITOLA

58 Inese VITOLA

59 Inese VITOLA

60 Inese VITOLA

61 Inese VITOLA

62 Inese VITOLA

63 Inese VITOLA

64 Inese VITOLA

65 Inese VITOLA

66 Sanita DRUNKA

67 Sanita DRUNKA

68 Sanita DRUNKA

83 Athildes

69 Sanita DRUNKA
Solvita

i VANCANE

71 Solvita
VANCANE
Solvita

7 VANCANE
Solvita

I VANCANE
Solvita

e VANCANE

75 Solvita

VANCANE

14

Marsruts Nr.15
Marsruts Nr.13
Marsruts Nr.26
Marsruts Nr.14
Marsruts Nr.46
Aluksnes muiZas parks
Vecais dzelzcel$, Jankalnins
Margrits Nr.49

35

35

35

35

25

21

32

35



76

T

78

79

80

a1

82

a3

Solvita
VANCANE

Solvita
VANCANE

Solvita
VANCANE

Solvita
VANCANE

Inara GREBUNE

Gunta BOJARE

Sanita DRUNKA

Sanita DRUNKA

11

13

21

33

21,12, 14.

12,

21

21

10. Kadu kultarvésturisku vai interesantu objektu redzéjat pie adenstilpes?

83 Atbildes

ID ™ Vards Atbildes

1 anonymous Altksnes pils

5 Sanita J 2 ol
STRAKSA aunda pis

3 g_??{:;?( én Banisa stacija, Elavators

4 sanita Bernu rotallaukums, pari ezeram - Saules tilts, Templa kalns, Pilssala
STRAKSA : = et L

5 Sanita Tika noverots, ka laivu nolaisanas laukuma pie Makslas skolas tika ielaista
STRAKSA ezera loti liela motorlaiva (kuteris)
Sanita - . ” _

6 STRAKEA Jauna pils, pils parka diku straklakas

7 Sanita Makslas skola, pilsdrupas

STRAKSA



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Inese VITOLA

Sanita
STRAKSA

Inese VITOLA

Indra FRUNZA

Sanita

STRAKSA

Laura
MIHAILOVA

Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Sintija
PUSPURE

Sintija
PUSPURE

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Jauna pils

Vecais tilts uz Pilssalu, Makslas skola, AKC
Pirmoreiz 3aja rudenT aizsalis dikis (dal&ji).
Jauna pils, Pie Mates téla svatku noforméjums - karogu rinda

Saistiba ar valsts svétkiem, apmeklgjam pieminekli "Mates téls"
Saskaitjam 8 dikus, 4 akas, skérsojam 8 dazada izméra tiltus. Vérojam zosu

kasi; ka virietis ar specialu tiklu k&ra mailites. Skattjam pilsdrupas, Tiklu
salinu.

Aluksnes Jauna pils

Aldksnes pils parks, Jauna pils, pilssalas drupas-estrade.

Dizkoki, Katrinas rats

Pils dikis, kastani, pils

Alaksnes vidusskola, tas darzs, dikis ar dazadiem Gdens augiem.
Dazadi tilti, Templa kalns

Vecais dzelzcels

Kokapstrades "4 Plus cehs”

Alaksnes vidusskola, Elektro tikla eka.

Peldvieta Véjins, skats uz Pilssaluy, tiltiem, dizkoki
Jankalning, adenstornis

Alaksnes pils

Altksnes novada skola

Parka teritorija instelacijas - engeli.

Parka teritorija Ziemassvétku instelacijas - engeli

Alaksnes ezers , Aliksnes novada pasvaldibas agentara” ALJA®

Pullana ezers. Alaksnes 3aursliezu dzelzcels, Alaksnes pilsétas robezas burts
Allielais burts

Marienburgas astotais bralis, gajgju celing gar pilsdrupam. Velo osta izlikti
bérnu ziméjumi ka atgadnes par cilvéku ricibu, lai saudzétu Alaksnes ezeru.



32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

Jolanta APSITE

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Sintija
PUSPURE

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

llze HOLLA
llze HOLLA
llze HOLLA
llze HOLLA
Jolanta APSITE

Jolanta APSITE

Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE
Jolanta APSITE

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Sanita
STRAKSA

Kvepisa ezers -Udens tornis Jankalnina.

Udens tornis Jankalnina

Pamanija to, ka uz dikiem ir vél joprojam ledus.

Uz dikiem veljoprojam ir biezs ledus.

Alaksnes pils, Pilssalas tilts.

(Gaj&ju tilts uz Pilssalu.

ST éka, Novada vidusskola

tika meklétas adens nemsanas vietas - akas.

AKC, Alaksnes makslas skola, Dizkoks papele, ugunsdzéséju masina, kas
saknéja adeni

Blakus atrodas darzu centrs Sprogas

Kvepitis, strautini kas ietek Kvépiti

Alaksnes pilsétas adens atdzelzo3anas stacija Jankalnina
plogingosana, atkritumu skirosana

Notekadenu attirisanas stacija Alsviku pagasta " Aizupites”
Vecais dzelzcels. Ezers Kvepitis.

Kultarvesturiski objekti Alaksnes parka.

Makslas skola séka, dizkoki. AlGksnes ezers, Pilsdrupas.
Altksnes parka kultarvésturiski objekti, Aluksnes ezera krasta.

Aluksnes ezera Tiklu sala, Pilsdrupas, Marienburgas 8 bralis.

Pilssalas stadions, Jaunais tilts.

Etwinnig projekts "Tilti masu pilséta". Pilssalas tilts

Diki un tilti Alaksnes muizas parka. Etwinnig projekts "Tilti masu pilséta”

Pilssalas tilts. Etwinnig projekts "Tilti masu pilséta”

Aktivitates Pilssalas stadiona.

Saules tilts. Jaunais gajéju tilts. Templakalns. Etwinnig projekts "Tilti masu
pilséta™”



57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

Inese VITOLA
Inese VITOLA
Inese VITOLA
Inese VITOLA
Inese VITOLA
Inese VITOLA
Inese VITOLA
Inese VITOLA
Inese VITOLA

Sanita
DRUNKA

Sanita
DRUNKA

Sanita
DRUNKA

Sanita
DRUNKA

Solvita
VANCANE

Solvita
VANCANE

Solvita
VANCANE

Solvita
VANCANE

Solvita
VANCANE

Solvita
VANCANE

Alaksnes jauna pils
Putnu paviljons
Kolonnas pie dika
Alaksnes Makslas skola
Aluksnes Jauna pils
Tadu nebija

Ozolu, kura ir ritenis
Vecais dzelzcels

Elevators

Altksnes makslas skola

Dizkoks

V/érojam strautinus, un raksturojam skanas.

Gulbji.

Straklakas

Aldksnes jauna parka apskates objekti

Diki.

Tilti.

Aldksnes siltuma energija

Pilssalas apskates objekti.



76

77

78

79

80

81

82

a3

Solvita
VANCANE

Solvita
VANCANE

Solvita
VANCANE

Solvita
VANCANE

Inara
GREBUNE

Gunta BOJARE

Sanita
DRUNKA

Sanita
DRUNKA

Udenstornis

Dikis.

Alaksnes ezers

Glika ozoli-dikis.

Jankalning, Pilssala

Aldksne jauna pils

Dizkoku

Makslas skolas eka

4. 2022./2023. gada iestadg reizi ménesi notika akcija “Diena bez auto”.

Apkopojums “Diena bez auto” bérniem

= Kajam

lerodas izglitibas iestadé

4% 1% 3%

\\

= Auto = Velosipéds Sabiedriskais transports = Cits veids



Dodas majas no izglitibas iestades

4% 1% 2%

A\

= K3jam = Auto = Velosipéds Sabiedriskais transports = Cits veids

Secinajumi

e Macibu gada laika lielas paradumu mainas gimengs nav novérotas.

e Vecakiem no ritiem ir jasteidzas uz darbu, tadel atrak un vieglak ir atvest ar auto, kaut art
bérni labprat naktu ar kajam.

e Grupu skolotajas aktivi kopa ar bérniem veica piedavatos Figliru marSrutus, turpinat
popularizét veseligu un aktivu dzivesveidu iestade.

e Turpinat piedavat Figliru marSrutus, kurus var iziet gan bérni, gan gimenes.

Apkopojums “Diena bez auto” darbiniekiem

Ka darbinieki ierodas izglitibas iestadé

1%

0%

—\l%

= K3jam = Auto = Velosipéds Sabiedriskais transports = Cits veids



Ka darbinieki dodas majas no izglitibas iestades

1%1% 0%

= K3jam = Auto Velosipéds Sabiedriskais transports = Cits veids

Secinajumi

e Lielaka dala darbinieku parvietojas ar kajam.
e Darbiniekiem, kuri brauc ar auto, dzivesvieta atrodas talak par 10 km.

e Ar sabiedrisko transportu nav iesp&jams noklut darba vieta, ievérojot darba laiku, tie ir
atseviski gadijumi, kad darbinieki izmanto sabiedrisko transportu.
6. ligtermina salidzinajums
Gads
Kas janoskaidro 2017 2018 [2019 2020 021 2022 2023
Bérni, kas oktobri uz pirmsskolu dodas: 22 25 30 234 |24 22 23
lkajam (%)
ar velosipedu (%) 10 12 12 2.01 6 3 2
ar sabiedrisko transportu (%) - - 3 0 0.5 2.3 3.77
ar automasinu, kopa ar citiem b&rniem (%) |12 10 3 - 0 0.75 |0
ar automasinu (tiek vesti atseviski) (%) 56 53 40 74.5 69.5 729 [75.1
Darbinieki, kas uz pirmsskolu dodas kajam, |37,5 10 54 56.36 |50 62.5 |55.5
ar velosipedu vai sabiedrisko transportu
(oktobrT) (%)
Darbinieki, kas uz pirmsskolu dodas ar 2.5 3 3 545 |2 1 11.7
automasinu, braucot vairaki kopa (oktobrT)
(7o)
Darbinieki, kas uz pirmsskolu dodas ar 60 57 55 38.18 |48 59.37 (37
automasinu, braucot taja vieni pasi (oktobrT)
(%)
7.Datu izvertejums
Ekopadomes viedoklis

Kas péc Iestades teritorija ir iekartota velotrasite, kur bérni tiek apmaciti drosai

novertéjuma | satiksmei un motiveti izmantot velosipedus. Velotrasite pec 3 gadus

datiem jasu

skola

ilgusa izskaidrojoSa, motivéjoSa darba tiek izmantota loti aktivi vasaras




darbojas
vislabak
saistiba ar
videi
draudzigu
transportu?

perioda, tiesam ta, ka paredzets sakotnéji to veidojot. Ir izgatavotas
Spridisa velobraucgju kartes, kas paredzetas izmantosanai tad, kad bérni
brauc ar velosipediem. Sistematiski notiek satiksmes drosibas apmaciba
bérniem, tikSanas ar policijas darbiniekiem u.c. aktivitates. Ejot grupu
ikdienas pastaigas, tiek veicinata izpratne par videi draudzigu
parvietosanos, dros§ibas noteikumu ievérosanu, ka ari veidots praktisks
paradums staigat ar kajam.

Ja vecaki bernu ved ar velosipedu, tiek izmantots ka sédeklitis, ta kivere,
drosibas lietas visiem liekas passaprotamas.

Ir velo novietnes pie abam ieejam. Nekad nav nozagts velosipéds vai
bérnu rati.

Darbinieki dzivo novada teritorija, tap&c nakas izmantot auto, bet tiek
vesti kolegi, gimenes locekli uz skolu vai darbu. Ja jadodas uz kursiem
cita pilseta, visbiezak ta ir pilna masina ar braucgjiem. Ekskursijas ar
auto braucam vien tad, kad attalums parak liels, lai dotos ar kajam un
vecaki brauc vairakas gimenes kopa vai tiek izmantots viens autobuss.
Satiksme ir pietiekoSi drosa, pie iestades ir atruma ierobeZojuma zimes,
vienvirziena iela, pec lestades Padomes iesniegtajiem ierosinajumiem
par “guloso policistu” izvietoSanas nepieciesamibu pie izglitibas
iestadem vismaz tika uzstaditas papildus cela zZimes pie gaj&ju parejam. .
legadati ratini partikas piegadatajiem, lai auto nebrauktu teritorija.
Iestades tuvuma ir vairakas autostavvietas. Bérni visu pirmsskolas laiku
pie mums sistematiski un regulari tiek radinati staigat ar kajam,
dodoties ikdienas mérkpastaigas vai aktivitatés laukumos. Izveidoti
vairaki Figliru marsSruti, kuros var doties gan grupas, gan gimenes.
Grupu skolotajas organiz€ nelielus pargajienus pilsétas teritorijas
robezas un dodas ekskursijas kopa ar vecakiem ar autobusu vai
sadaloties pa mastnam grupas vecakiem un bérniem. Gan bérniem, gan
gimeném tiek organizg&tas aktivitates daba, veicinot aktiva dzivesveida
izplatibu vietgja sabiedriba. 2019./2020. macibu gada akcija “Apmekle
dizkoku” kopa kajam nostaigajam 228,2 km. Nekavegjoties tiek izmantoti
un popularizeti jauninajumi pilséta, pieméram daudzam grupam
brauciens ar elektrovilcieninu “Severins”.

Ikdiena biezak jau var dzirdet, ka uz bérnudarzu “nacu ar kajam”, bérni
biezak brauc ar velo, arT dazi zina, kas ir braukt ar sabiedrisko autobusu.
2018.gada sagatavoti un iesniegti priekslikumi Aliiksnes novada Dome
par gaj€ju droSibas uzlaboSanu, 2019.gada $is jautajums aktualizets
NVO organizéta seminara iedzivotajiem par pilsétvides kvalitates
uzlaboSanu. 2020.gada Dome iesniegts lestades padomes, sadarbiba ar
policiju sagatavots iesniegums par satiksmes drosibas uzlabosanu pie
iestades, ka rezultata pie PII “Spriditis” un PII “Pienenite” tika
uzstaditas atstarojoSas cela zimes pie gaj&ju parejam. 2023.gada
septembri Aliksnes novada domes izpilddirektoram I.Berkulim un
deputatam D.Tomsonam klatien€ paradita skolénu autobusa apstasanas




vieta pie iestades, vaditaja M.Voska saruna pauda iestades ieteikumus
satiksmes drosibas uzlabosanai laika posmos, kad tiek atvesti, aizvesti
Jaunannas bérni.

Veikts marSrutu pétijums 2021./2022. macibu gada akcijai ““ Tira jiira

sakas Aliksné ” par tdenstilpnu apmekl&jumu.

2021./2022. macibu gada ETWINNING projektu "Tilti miisu

xn

pilséta" realiz€ja 7.grupa sadarbiba ar Ogres PII "Riekstins" un Jelgavas
PPII "Macos macities"

2022./2023. MACIBU GADA EKOSKOLAS TEMA “TRANSPORTS”
(tika realizéti visi planotie uzdevumi)
MOTO:
“Nebrauc ar auto, brauc ar velo un ¢j ar kajam pa majam!”
Merkis:
Veicinat izglitojamo, darbinieku, vecaku, sabiedribas izpratni, aktivitati un
lidzdalibu dabas un apkart&jas vides aizsardziba, 1stenojot Ekoskolas

programmas t€mu “Transports™’.
Uzdevumi:

v Popularizét gimeném, bérniem, darbiniekiem, viet&jai kopienai,
veseligu aktivu videi draudzigu dzivesveidu, aktivas atpitas
iespgjas, pozitivu emocionalu pardzivojumu, piedaloties iestades
organizetajas Ekoskolas “Transporta” jomas aktivitates.

v" Popularizét un praktiski rosinat videi draudzigu transporta veidu
izmantoSanu, ritenbrauksanu, ieSanu ar kajam, braukSanu ar
sabiedrisko transportu, brauksanu kopa.

v Macit orientéties karté un daba kopa ar skolotajam un gimeni,
registrét paveikto vai noieto celu kada no platformam ( piem.
Strava, utt.).

V' Izpétit iestades &dinasanas partikas produktu celu, transporta veidus,
rast ierosmes partikas cela samazinasanai

v" Pilnveidot iestades pastaigu marSrutus, atzZimgjot attalumus,
objektus, veidot figliru marSrutu apkopojumu

Aktivitates:

v Akcija “Diena bez auto!” - vienu reizi ménesi

v’ Pétijums “Ka es ikdiena ierodos bérnudarza?”- vienu reizi katra
gadalaika

v Akcija “Izstaiga Spridisa celu!” — novembri

v Pétfjums “Miisu Edienkartes cel§” — visu gadu

v Grupu pargajieni, ekskursijas (izmantojot sabiedrisko transportu vai
“braucam kopa”) tuvakaja apkartn€ kopa ar vecakiem — visu gadu

v Grupu pastaigas, izp&tot attalumus, veidojot figliru marsrutus,
plogingojot -visu gadu

v’ Ricibas dienas “Mazas ricibas-liela ietekme” informét viet&jo
kopienu par auto ietekmi uz vidi un sabiedribas veselibu, pieverst
cilvéku uzmanibu izveleties ilgtspejigakus parvietoSanas veidus
( velo, ieSanu ar kajam) - novembr1

v Pasakums “Dros§ibas ABC”, izglitojot dro§ibas jautajumos
izglitojamos un vecakus - rudeni, pavasari




v Grupas izgatavot no otrreizéjiem materialiem izstadei nakotnes
objektus, saistiba ar videi draudzigu parvietosanos: velo trasi, sapnu
auto un garazu, u.c. - uz t€mas nosléguma pasakumu

Notikusas 9 akcijas "Diena bez auto", esam populariz€jusi dabai

draudzigos parvietosanas veidus gada garuma iestade, facebook, majas
lapa. Veikts petijums un apkopojums: 22% bérnu iestade ierodas ar
kajam, 1% ar sabiedrisko transportu, 4% ar velosipedu. Uz majam 24%
bérnu dodas ar kajam, 1% ar sabiedrisko transportu, 4% ar velosipedu.
Diemz¢l lielaka dala gimenu ikdiena brauc ar auto un nozimigas
praktiskas izmainas $aja zina nesasniedzam, raditaji pavasari, salidzinot
ar rudeni, bija I1dzigi. Priece darbinieku iesaiste un atbalsts - liclaka dala
darbinieku, 65% uz darbu ierodas ar kajam, 1% ar velosipédu. 1% ar
sabiedrisko transportu, pargjie 32% brauc ar auto, jo darba vieta atrodas
talak par 10 km no dzivesvietas. Braucot ar privato auto, kad iesp&jams,
izmanto braukSanu kopa. Izveidoti un izieti 7 figiru marSruti, saistiti ar
norisém sabiedriba, pieejami ar1 turpmakam grupu pastaigam. No 58
iestade apstiprinatajiem pastaigu marSrutiem meérits garums, soli,
atztmé&ts, ko interesantu var redz&t marsruta 45 marsrutiem.(skolotaju
kopdarbs un pieejams visiem iestades skolotajiem ikdienas pastaigu
planosanai). 30 gimenes sanéma pateicibas un gramatinas par foto
ievietosanu padlet ar idejam, kur aktivi pavadit brivo laiku daba, doties
pargajienos. Darbinieki devas macibu gada nosléguma pargajiena uz
Kolbergi, noejot 10 km. 21 darbinieks iesaistijas foto izstadé "Mans
netradicionalais parvietoSanas veids".

Kuros 1. Organizét droSu bérnu noklusSanu iestadé ar skolénu autobusu.
transporta 2. NepiecieSams turpinat motivét gimenes, darbiniekus, beérnus vél
Jautajumos aktivak parvietoties dabai draudziga veida: ar kajam, velosipédu,
nepieciesa izmantot kopa brauksanu.
mi A 3. Neskatoties uz ikgad€jam akcijam, regulariem aicinajumiem,
uzlabojumi? _ _ _ S _ AP _
atkartotu bérnu zimetu atgadnu izvietosanu, lestades padomes
aktivitatém, nelielai dalai no vecakiem joprojam ir nelags
ieradums parkapt satiksmes noteikumus: parsniegt atrumu, novietot auto
pret vartiem, neizslégt auto dzingju.
Ko Turpinat gada t€éma “Transports” iesakto
Ekopadome

varétu darit,
lai ieviestu
Sos
uzlabojumus
?

v Aktivitate "Diena bez auto" - vienu reizi katra gadalaika

v’ Pétijums “Ka es ikdiena ierodos bérnudarza?”- vienu reizi katra
gadalaika.

v’ Aktivitate Ara izglitibas diena - Iziet kerras marSrutu un aizpildit

pastaigu karti.

Organizet pastaigu marSrutus - vienu reizi katra gadalaika.

Mazajai Ekopadomei regulari sekot un atjaunot uzrakstus pie

vartiem “Nenovietot auto”, kad tie nolietojusies

v Uznemties atbildibu par droSu Jaunannas pagasta bernu braukSanu
ar skolénu autobusu (atbildét par bérnu nodosanu, sagaidiSanu,
sazinu ar vecakiem un pavadoni ikdienas)

AN




ATKRITUMI

1. Ievads téma

Parasti mé&s pat neapzinamies, cik daudz atkritumu radam un ko ar tiem daram. Atkritumu rasanos
nosaka miisu ikdienas paradumi— tapéc Ekoskolas uzdevums ir radit tadu vidi, kur rodas
pieradums samazinat atkritumu raSanos, atkartoti izmantot un parstradat tos. Ir svarigi arl
izdomat risinajumus, lai noveérstu atkritumu izmeSanu tam nepiemérotas vietas.

2. Pirmsskolas izvertejums
Atzimgjiet atbilstoSo ITmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (piemé&ri doti pa labi un pa

kreisi)

komentars

Vai pirmsskola izveértgjat, no kuram Nekad Katru reizi

lietam varétu atteikties vai kuras varétu

nepirkt, lai p&c tam neraditu liekus

atkritumus?

Vai, pérkot lictas, izvert€jat to ietekmi Nekad Katru reizi

uz vidi, iepakojumu, kalposanas

ilgumu, izmanto$anas iespgjas,

izcelsmi u. tml.?

Vai izvertgjat, kuras no skietami Nekad Katrureizi | Vecakas rotallietas tiek nestas

nevajadzigam un ara metamam lietam ara, kur bérni turpina savas

var lietot atkartoti, saremontet, rotalas. Tiek rotallietas art

parveidot u. tml.? labotas, lai to miizs butu garaks.
Vecaku vidi ir prakse tas rotallietas,
ar ko bérni vairs nerotalajas majas,
nes uz grupinam, ja bérns izaudzis
piedava mazako bérnu grupinam.

Vai pirmsskola ir iesp&ja apmainities ar | Nekad Regulari Starp grupam, vecaki sava

lietam, pieméram, gramatam, notiek 8adas | starpa . Darbinieki sava starpa.

apgerbiem vai citam? aktivitates Sogad ta ir iesp&ja ziedot ukrainu
gimen&m, ko nepanem iestadg,
tiek nogadats uz Sarkano Krustu
vai NVO.

Vai pirmsskola ir atgadinajumi, kas Nav Daudzas Informacija par atkritumu $kiroganu,

veicina neradit liekus atkritumus? vietas ka pareizi to veikt ir grupu Ekostiiros

Cik biezi darbinieki druka Biezi Nekad Cik tas ir iesp&jams. Daudzam

dokumentus, kurus iesp&jams lietot un papiru drukasanas vajadzibam ir

uzglabat elektroniski? radies cits risingjums. Piem.
dokumentu kopigosana
office365.com, kas aktivi tiek
izmantots iestades iekSieng, tapat
ari ar starp novada PII. Lai
aptaujatu darbiniekus, vecakus
tiek izmantotas nevis
google.forms sagatavotas
aptaujas. Vecaku vidi tiek
izmantota iesp&ja dokumentus
kopigot google kontos, kas
atseviskas grupas tiek darits.
Anket€Sanai tiek izmantots tads
jauns riks ka mentimetr.com -




atrie jautajumi viedoklu

noskaidrosanai
Vai drukajot un kopgjot tick apdrukatas | Nekad Vienmer, Cik tas ir iespgjams
abas papira puses? 1.<ad '
1esp€jams
Cik procentu no grupam kraj un 0-20% 100% Ikdienas briva laika zZiméSanas
atkartoti izmanto lapas, kas apdrukatas aktivitateém un piezimju lapinam
no vienas puses? tiek izmantoti apdrukatie papiri,
ko nes vecaki. Darbinieku
piezZim&m tiek izmantotas papira
otras puses, no grieztas tuksas
malas no mazvertigajiem
dokumentiem
Vai pirmsskolas pasakumos tiek lietoti | BieZi Nekad Iestade vienreiz lietojamos
vienreiz lietojamie trauki? traukus neizmantojam, ari
izbraukuma pasakumos,
pargdjienos gimenes un
darbinieki tiek aicinati izmantot
savas pudeles un traukus, ko pasi
nem Iidzi no majam
Ja pirmsskola vai tas tuvuma ir karsto Biezi Reti Iestade tada automata nav.
dzerienu automats, cik bieZi tas tiek (atkritumu
lietots, patéréjot vienreizlietojamas tvertnés ir
glazites? da_za_s
glazites)
Ja pirmsskola ir idens automats, cik Biezi Gandriz Nav tidens automata
biezi pirmsskolas parstaviji lieto nekad
vienreizlietojamas glazites no tidens (atkritin‘nu
automata? tvertng ir
dazas
glazites)
Vai b&rniem ir &rti pieejams un tiek Nav Katra grupa | Tiek izmantots dzeramais krana
izmantots dzeramais krana tidens? piecja ir pieejams, | fdens, katram bérnam ir sava
ms, tiek pudele, ka arT grupas ir
;Zmam 1zmantots nodrosinatas Gidens kriizes
udens
automa
tu vai
lielas
pudele
S
Cik grupinas, lai padzertos arpus 0-20% Vairak neka Beérniem katram ir sava tidens
&dienreizém, bérni lieto savu daudzreiz 80% pudele, ja nav, tad ir nodroginata
lietojamo kriizi vai pudeli? krizite
Vai, esot ara, dodoties pargajienos, Dod Dod tikai Lielaka dala gimenu ir sapratusas
ekskursijas u. tml., vecaki berniem dod | Vvienrei atkartoti iestades pamatprincipu — katram
lidzi Gideni atkartoti lietojamas z lietojamas | ¢ava atkartoti lietojama pudele -
pudelés? he_toja pudeles tas ir gan ikdiena, arT vecaki tiek
;Tselé rosinati dot I1dzi arpus iestades
s pasakumos
Cik daudz plastmasas atkritumu Daudz Nedaudz
(partikas produktu iepakojumi, (@ ir (tvertngs
kancelejas preces, to iepakojumi lielaka daZas
u. tml.) rodas skolotaju istaba, dala. vienibas)
C L _ atkritu
metodiskaja kabineta vai citas telpas, mu)
kur biezi uzturas pedagogi?
Cik aptuveni plastmasas atkritumu uz >4 <1
vienu bérnu rodas svinibas, atkritu atkritumu
mu vieniba

ekskursijas, pargajienos?

vieniba
s




Cik grupas ir pieejamas kastes papira 0-20% 100% Visas
atkritumu $kirosanai?
Vai pirmsskola ir pieejamas tvertnes Nav Vairakas Iestadei kopiga, kur tiek krats
plastmasas $kiroSanai? vietas viss kopa un péc tam tiek
nogadats uz skirosanas
konteineriem pilséta
Vai pirmsskola ir pieejama informacija | Nav Vairakas Katra grupa
par atkritumu $kiroSanu? vietas
Vai $kiroSanas konteineros tiek liktas Biezi Vienmeérir | Iestad€ nav SkiroSanas konteineri,
tikai tam paredz&tas lietas? ir pareizi bet ir izveidotas vietas, kur
kludas ievietot saskiroto papiru, baterijas
un biologiskos, partikas un
Skirojamas plastmasas
izstradajumus
Vai pirmsskola notiek pasakumi vai Nenoti Notiek Sadarbiba ar Zalo jostu -
akcijas, kas mudina vakt atkritumus ck vairakas makulatiiras vaksana un bateriju
parstradei, pieméram, makulatiiru, reizes gada | yapsana
baterijas u. tml?
Vai pirmsskola notiek pasakumi vai Nenoti Notiek Iestade bija Waste Art projekta
akcijas, kas izglito gimenes un veicina | €k vairakas dalibniece, kura ietvaros tika
neradit, atkartoti izmantot un kirot reizes gada | jzolit0ti gan darbinieki, gan
atkritumus majas? gimenes. lesaktais darbs tiek
turpinats
Vai pirmsskolas virtuve partikas Viss Partikas Partikas atkritumi tiek nodoti
atkritumus nogkir no sadzives nonak atkritumi majsaimniecibu vajadzibam
atkritumiem? sadziv tiek vakti
es atseviski
atkritu
mos
Vai pirmsskola ir iesp&ja kompostet Nav Gan lestade ir 4 specialas komposta
biologiskos atkritumus? partikas, kastes, iegadatas projekta Waste
gan lapu Art un divas pasgatavotas
atkritumus komposta kastes
Cik biezi pirmsskolas apkartne tiek Loti Atkritumu
piesarnota ar atkritumiem? biezi nay
var
ieraudz
it
atkritu
mus
Vai pirmsskolas apkartng ir pietiekami | Trukst Ir Sobrid esam atteikusies no
daudz atkritumu tvertnu? vai ari pictickami | atkritumu tvertném pie ardurvim,
tas ir tas nav nepiecieSamas
parpil
ditas
Vai pirmsskola iesaistas atkritumu Neiesa lesaistas Ploginga aktivitates pilséta,
piesarnojuma noversana un vides istas vairakas dodoties grupu pastaigas. Sobrid
sakopSana sava apkartné (piejiira, meza reizes gadd | ,o0ingogana ir tematiska (piem.
utt.)? Dosanas pie dizkokiem, pa
izstradato tematisko marsrutu
(piem. Riika cepure) lestade ir
iesaistTjusies piesarnoto vietu
meklgSana, ir bijusi iesp&ja
sadarbojoties ar vietgjiem
medijiem, §1s vietas publiskot.
Vai pirmsskolas pasakumos tiek Ja, Nekad Reizém tiek izmantoti baloni.
izmantoti baloni, gaisa laternas vai biezi
daliti plastmasas aksesuari?
Vai radoSajos darbos bérni izmanto Ja, Nekad, Partikas produktus neizmantojam
plastmasas dekorus (pieméram, biezi iii"?‘;“; vairs nekad, reiz€ém izmantojam
tikai daba

spigulus, actinas, perlites),




vienreizlietojamos piederumus savaktos vai | plastmasas dekorus, bet parsvara

(traukus, vates kocinus) un partikas otrreizjos | tie ir otrreiz izmantotie.
produktus? materialus
Vai uzskates materialiem, darba lapam | Materi X Nelaming Laminé&ts materials, kas domats
tiek izmantota laming$ana, nevis videi ali nemaz vai bérniem noteikti kalpos ilgak, un
draudzigakas alternativas, pieméram, b.1ek21 lammf’_;‘kal péc neilgas lietoSanas nebiis
biezaka materiala dokumentu ;le L Tatterfa.us jaizmet nolietojuma d&l.
. amine 11gstosail

kabatinas? . £ .

; ti lietosanai
Projekti, akcijas, kuros iesaistas Life integrétais
ekoskola saistiba ar atkritumu projekts “Atkritumi ka resursi
tkirosanu un auditu Latvija — Regionalas ilgtsp&jas un

aprites veicinasana, ievieSot
atkritumu ka resursu
izmantoSanas koncepciju" (LIFE
Waste To Resources IP, LIFE20
IPE/LV/000014)"

2023/2024 iestade 3 reizes tiks
veikts atkritumu audits - oktobr,
janvari un aprilt

3. Beérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvertéjums
Life integrétais projekts “Atkritumi ka resursi Latvija — Regionalas ilgtsp&jas un aprites
veicinasana, ieviesSot atkritumu ka resursu izmantoSanas koncepciju" (LIFE Waste To Resources
IP, LIFE20 IPE/LV/000014)"

o 2023/2024 macibu gada iestade 3 reizes tiks veikts atkritumu audits - oktobrT, janvarT un
aprili

o Projekta simbols/ t€ls Lapsa dosies pie bérniem 1. atkritumu audita ned¢la, lai informé&tu
bérnus par atkritumu SkiroSanas un svér§anas nozimigumu un nepiecieSamibu

o Vecakajas grupas grupu skolotajas novadis 1 nodarbibu péc projekta ieteiktajiem
nodarbibu planiem

Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvert€jumu varat veikt diskusijas veida, piefiks€jot biitiskakas atbildes.
Izvertejumu var veikt vairakos piegajienos, katra reiz€ noskaidrojot tikai dazus jautajumus.
Darbam ar tému papildus varat izveidot “runajoso sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un izmantot parraudziba
un izvertésana, ka ari citu informésana.
Saja izvertgjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:
a) kvantitativie jautajumi — vienkar$i “Ja/Né” tipa jautagjumi, kuriem noraditi atbilZzu varianti; bérni atbildi
saka skali, pacel roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;
b) kvalitativie jautajumi— notiek diskusija par uzdoto jautagjumu, bérni nosauc savas atbildes; pedagogs
piefiks€ dazadas bérnu atbildes; ja iesp&jams, noverte art kvantitativi, cik biezi katra atbilde izskan.
Jautajumus drikst pielagot atbilstosi bérnu vecumam un izpratnes Iimenim.

Izvertejuma piedalas Mazas Ekopadomes 6.grupas, 21 bérns (grupas nosaukums, bérnu skaits)
2023.gada oktobris
Iepazisanas ar temu

Uzdodiet uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu bérnu esosas zinasanas un priekSstatu par t€ému “Atkritumi”.
Ja nepiecieSams, 1si izskaidrojiet neskaidros jautajumus.
Jautajumu pieméri:

e Kas ir atkritumi?

e Ka rodas atkritumi?

e Kadi dazada veida atkritumi var bit?



https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/blogs-runajosa-siena-kas-stasta-par-dzivi-bernudarza

Izzinas procesa jums var noderét Seit atrodamie materiali:
www.urda.lv/lv/noderigi-materiali/atkritumi-ka-resurss

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Kurs no jums zina, kapéc nedrikst mest zemé atkritumus?
e Zina91%
e nezina9 %

Kvalitativs jautajums
Kapéc nedrikst mest zemé atkritumus?
Beérnu minetas atbildes:
e Piesarno apkartni;
e Drzivnieki, zivis var saindéties
e Nebiis svaiga gaisa
e Parto soda.

Kvalitativs jautajums
Kur, jiisuprat, nonak atkritumi péc tam, kad tie ir izmesti atkritumu tvertné (vai konteinerd)?
Beérnu minétas atbildes:
e Aizved atkritumu masina
o Aizved uz izgaztuvi

o Aizved uz parstradasanu

Kvalitativs jautajums
Kadi atkritumi, jiusuprat, ir dabai viskaitigakie?
Bérnu minétas atbildes:
e Baterijas
e  Medicinas
e Elektroierices
e Plastmasa

Papildus var diskutét, kapec tie ir kaitigi.

Jautajumi par ricibam

Kvalitativs jautajums
Ko varétu darit, lai rastos mazak atkritumu?
Bérnu minetas atbildes:

o  Skirot
e Mazak pirkt
e Plogingot

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai, ejot uz veikalu, vecaki perk daudz produktu plastmasas iepakojuma?
o ja 91 %
e né 9. %

Kvantitativs jautajums

Vai jius majas skirojat atkritumus?
o ja 62,5 %
* né 37,5%

Kvalitativs jautajums
Kada veida atkritumus jiis majas Skirojat?
Bérnu minétas atbildes:



http://www.urda.lv/lv/noderigi-materiali/atkritumi-ka-resurss

e papirs, kartons

e plastmasa

e biologiskie (mizas)
e metals, stikls

e baterijas

Atbildes uz $o jautajumu var atrast, arT izmantojot att€lus vai zZim&jumus ar atkritumu veidiem vai atkritumu
konteineru veidiem. Bérni var pasi atzimét, kura veida atkritumus $kiro, vai arT pacelt roku, kad pedagogs norada
uz konkréta atkritumu veida/konteinera att€lu. Saskaitot bérnu atbildes, var iegiit kvantitativus datus.

Izvertejuma piedalas Mazas Ekopadomes 11.grupas, 15 b&rni (grupas nosaukums, bérnu skaits)
2023.gada oktobris

IepaziSanas ar temu

Uzdodiet uzvedino$us jautajumus, lai noskaidrotu b&rnu eso$as zinasanas un priek$statu par tému “Atkritumi”.
Ja nepiecie$ams, 1si izskaidrojiet neskaidros jautajumus.
Jautajumu piemeri:

v Kas ir atkritumi?

v Ka rodas atkritumi?

v Kadi dazada veida atkritumi var biit?

Izzinas procesa jums var nodergt Seit atrodamie materiali:
www.urda.lv/lv/noderigi-materiali/atkritumi-ka-resurss

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Kurs no jums zina, kapéc nedrikst mest zemé atkritumus?
e Zina93%
e nezina7 %

Kvalitativs jautajums
Kapéc nedrikst mest zeme atkritumus?
Beérnu minetas atbildes:
o Jo piem. Izsmékis var aizdegties
o Tas ir dabai kaitigi,
e Var savainoties dzivnieki, zivis, putni, cilveki
o Zvériem nepatiks. Vini var aizbegt, nosmakt

Kvalitativs jautajums

Kur, jusuprat, nonak atkritumi péc tam, kad tie ir izmesti atkritumu tvertné (vai konteinera)?
Beérnu minétas atbildes:
o Aizved uz skiroSanas vietu vai konteineru
o Aizved uz parstraddasanu, lai uztaisitu kaut ko jaunu

Kvalitativs jautajums
Kadi atkritumi, jasuprat, ir dabai viskaitigakie?
Bernu minetas atbildes:

e Degosie
e cllas

o Skiltavas
e Baterijas
e  Stikls

e Degviela



http://www.urda.lv/lv/noderigi-materiali/atkritumi-ka-resurss

Papildus var diskutét, kapgec tie ir kaitigi.

Jautajumi par ricibam

Kvalitativs jautajums
Ko varétu darit, lai rastos mazak atkritumu?
Beérnu minetas atbildes:
1) Mazak razot dazadas lietas
2) Sadedzinat
3) Likt aparata, kurs sasmalcina
4) Var kaut ko uzraisit no vecajam lietam

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai, ejot uz veikalu, vecaki perk daudz produktu plastmasas iepakojuma?
1) ja 46 %
2) né 54. %

Kvantitativs jautajums

Vai jiis mdjas Skirojat atkritumus?

1) ja 66%
2) ne 34 %
Kvalitativs jautajums

Kada veida atkritumus jis majas Skirojat?
Beérnu mineétas atbildes:
Dpapirs, kartons
2)plastmasa
3)biologiskie (mizas)
4)depozita pudeles
5) baterijas
Atbildes uz So jautajumu var atrast, arT izmantojot att€lus vai Zim&umus ar atkritumu veidiem vai atkritumu
konteineru veidiem. B&rni var pasi atzZimét, kura veida atkritumus skiro, vai ar1 pacelt roku, kad pedagogs norada
uz konkréta atkritumu veida/konteinera attélu. Saskaitot bérnu atbildes, var iegiit kvantitativus datus.

5. Jautajumi vecakiem.
Aptauja vecakiem veikta 2022.gada 24./25.0ktobri. Aptauja piedalas 1.,2.,7.,8. grupu vecaki. Tie
ir vecaki, kuru bérni apmekle darzinu vienu vai divus gadus, velgjamies noskaidrot vinu izpratni,
jo ar pargjiem ir ilgstoSi un citigi stradats pie izpratnes un praktiskam ricibam. Aktivitate - 43
atbildes https://forms.gle/vNiqp88EdLr1jYZ06.
Secinam, ka izpratne par atkritumu SkiroSanu, neradiSanu sabiedriba kopuma ir uzlabojusies



https://forms.gle/vNiqp88EdLr1jYZo6

1. Vai gimené censaties samazinat ikdiena radito atkritumu apjomu?

43 responses

® Ne

]

2. Ja atbildgjat "Ja”, lidzu, precizégjiet, kada veida? (AtzZimé visus atbilstosos)

43 responses

33 (76.7%)

izmantoju atkartoti lietojamu ie...
18 (44.2%)
18 (41.9%)

arpus majas izmantoju atkartoti...
izvairos no lieka iepakojuma, p...
23 (53.5%)
23 (53.5%)

izvairos no vienreizlietojamu tra...
pardomaju pirkumus, pérku tika...
14 (32.6%)

18 (41.9%)

18 (41.9%)

22 (51.2%)

19 (44.2%)

10 20 30 40

censos neradit partikas atkritu...
majas veidoju kompostu

salaboju sadzives priekSmetus,...
piedavaju citiem sev nevajadzI...

iegadajos lietotas preces

o

3. Vai jusu dzivesvieta ir pieejami atkritumu skiroSanas konteineri?

43 responses

@ ja, visi nepieciesamie Skiro$anas
konteineri atrodas netalu no
dzlvesvietas

@ né, skirodanas konteineri nav pieejami

[ ] dalgji, daZus atkritumu veidus janogada
citur




4. Vai jisu gimené skiro atkritumus?

43 responses

@ ja
®né

@ neregulari

5. Vai informacija par prasibam atkritumu Skiro$ana ir pietiekama un saprotama?

43 responses

@ né, ir daudz neskaidribu
@ ja, jautajumu nav
dalé&ji, ir daZzas neskaidribas

6. Vai jusu gimene izmanto depozita sistému dzeérienu iepakojuma nodosanai?

43 responses

®
® nNe
Neregulari

@ Nepérkam dzérienus depozitu
iepakojumos

5. Petijums

P&c Vidzemes Attistibas agentiiras organiz&ta projekta “Waste Art” 2018./2019. macibu gada, kura
darbojas musu iestade, nonacam pie slédziena, ka iestade vislielakais atkritumu razotajs ir tiesi
iestades virtuve, atkritumus rada produktu iepakojuma materials. Tapat tur rodas partikas atkritumi
— darzenu, auglu mizas. Grupas ir mazinajies partikas atkritumu daudzums. Tas ir panakts,
piedavajot iesp&ju vecako grupu bérniem pasiem likt edienu.

Tapat saglabajas probléma mazo bérnu grupas — autinbiksites. Macibu gada sakuma tas ir vairak,
velak paliek mazak, bérniem apgiistot iemanas iet uz podina.

Péc 1. pétjuma veicam izmainas, tagad virtuve Skiro stiklu, plastmasu, stikla burkas tiek
piedavatas paSiem darbiniekiem, ko neizmantos, tiek nodotas talak atbilstoSos konteineros, Skolas
piens tiek piegadats lielakos fas€jumos un teritorija izvietotas vel papildus komposta kastes.
Iestadé vél joprojam darbiniekiem ir jamacas ka pareizi Skirot biologiskos atkritumus, ko var likt
komposta kastes, ko n&, ko tomér var likt pie partikas atkritumiem, kas talak tiek izmantoti
majsaimniecibu vajadzibam. Jaseko Iidzi, lai tas tiek izdarits pareizi.



Ir iestade atstradata sistéma, ka rikoties ar saskirotajiem atkritumiem. Skirojama plastmasa (tai
skaita iepakojuma maisini no iestades virtuves) tiek nogadata uz SkiroSanas konteineriem.
Saskirotais papirs — makulattra. Ir iestadé darbinieki, kas papiru, ko nav iesp&ams nodot
makulattira izmanto savas majsaimniecibas ka iekura materialu. Tads pats ricibas plans ar auglu
kastem. Lai neveidotos uzkrajumi, tiek piedavats paSiem darbiniekiem majsaimniecibam, ko nav
iesp&jams izmantot, piem. bojatas kartona kastes — makulatiira.

6. Ilgtermina salidzinajums

2015 |2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
INeskiroto 48x 1 6x 43x 32x 36 X 29x 23x 24 x Uz 1.11
sadzives L1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 16 x1,1
atkritumu 528 m’ |50,6 m® | 47,3 35,2 39,6 31.9 25,3 26,4 17,6 m3
apjoms m3 m? m’ m’ m’ m?
(m*)
Skiroto 8590 4520 3120 4780 1300 2280 1760
atkritumu kg kg kg kg kg kg kg 1540
apjoms (m?®) (kopa  [kg
(Makulatiira) ar_BII (kopa
Calis) ar PII
Calis)
Vai tiek skiroti Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
papira atkritumi Sadarb1 Sadar Sadar Sadar Sadar Sadarb sadarbiba ar
un makulatiira? Sadar Sadar ba ar biba biba biba biba iba ar Zalo jostu
(i3, &) biba biba .Zalo ar ar ar ar .Zalo
’ ar ar jostu Zalo Zalo Zalo Zalo jostu
Zalo Zalo jostu jostu jostu jostu
josiu josfu
Vai tiek skiroti Ne Ne Ne Ne Dalgji  |Dalgji  |Dalgji Dalgji Dalgji (tos
plastmasas kas nak no
atkritumi? (ja, virtuves)
ne)

Makulattiru izved tekosa gada pavasari (aprili, maija)

Neskiroto atkritumu apjoma apkopojums ilgtermina.
Izvesto konteineru skaits. Konteinera tilpums 1,1 m3.
N.p. 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
k. Meénesis 2016 | 2017
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Praktiskas atkritumu svérSanas rezultati /2023.gada 16.- 20.0ktobris/

Piedaloties Life integrétaja projekta “Atkritumi ka resursi Latvija — Regionalas ilgtsp&jas un
aprites veicinasana, ieviesot atkritumu ka resursu izmantosanas koncepciju" (LIFE Waste To
Resources IP, LIFE20 IPE/LV/000014)" un turpinot projekta “Waste Art” aizsaktas tradicijas,
iestadé turpinas praktiskas atkritumu svérsanas nedélas. Saja macibu projekta vajadzibam 3
reizes - oktobri, janvari un aprili. Katra grupa, virtuve, kabinetos, koplietosanas telpas tiek
Skiroti dienas laika izmantotie atkritumi, tie tiek nosverti un tiek nogadati uz kopgjo Skirosanas
vietu, kas ned€las beigas tiek nosveérti. Talakais ricibas plans pec datu apkoposanas — Skirojamie
atkritumi tiek nogadati uz $kiro$anas konteineriem, bet nekirojamie uz kop&jo konteineru. Sis
darbs tiek veikts izvert€Sanai, lai saprastu, kas iestade rodas visvairak, ko varam efektivak

samazinat
Atkritumu veidi Mazas Summeétais kopa no
Ekopadomes visam telpam
svertais
Biologiskie atkritumi(kompostam), kg. 0,26 43,81
Neapéstais &diens , | 0 60,8
Neskirojamie apglabajamie, kg 3,29 8,98
Skirojamais papirs, kartons, kg 2,45 11,26
Tualetes papirs, rulli 0 10,5
Tualetes papira dvieli, rulli. 0 2,5
Autinbiksites, skaits 0 107,02
Depozita iepakojums, kg 0,14 0,14
Stikla iepakojums, kg 1,8 2,76
Plastmasas iepakojums, kg 3,01 3,241
Metala iepakojums 0,26 0,64
Metala sadzives iepakojums 0 0
Smeérlellas 0,23 0
Medicinas atkritumi 0 0
Plastmasas sadzives atkritumi 0,6 1,6
Tekstilatkritumi 0,02 0,3
Koka un citu dabisko Skiedru iepakojums 0,55 1,817
Sadzives kimija ar iepakojumu 0,205 0,066
Baterijas 0,35 0,035
Papira, kartona iepakojums 1,53 1,53
Atkritumu tops (Dati nemti péc atkritumu audita)
3 atkritumu veidi, |0 nuveids | O | Tilpums, 1 Skaits, gb
Kkas visvairak rodas kg
skola 1. Partikas atkritumi
(dati nemti péc (litros) 60,08
praktiskas 2.Autinbiksites 107
atkritumu 2. Biologiskie
sverSanas nedelas | atkritumi 44,00




Summeétais kopa (grupas, kabineti, virtuve)

Papira, kartona iepakojums
Baterijas

Sadzives Kimija ar iep akojumu
Koka un citu dabisko $kiedru iepakojums
Tekstilatkritumi

Plastmasas sadzives atkritumi
Medicinas atkritumi
Smeéerlellas

Metala sadzives iepakojums
Metala iepakojums

Plastmasas iepakojums, kg
Stikla iep akojums, kg

Depozita iepakojums, kg
Autinbiksites, skaits

Tualetes papira dvieli, rulli.

Tualetes papirs, rulli  EE
él‘(irojam ais papirs, kartons, kg I
Neskirojamie apglabajamie, kg HE.

Neapé@stais ediens, 1

Biologiskie atkritumi(kompostam), kg. I
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Ekopadomes svertais

Papira, kartona iepakojums
Baterijas

Sadzives Kimija ar iepakojumu

Koka un citu dabisko $kiedru iepakojums
Tekstilatkritumi

Plastmasas sadzives atkritumi
Medicinas atkritumi
Smeérlellas

Metala sadzives iepakojums
Metala iepakojums

Plastmasas iepakojums, kg

Stikla iepakojums, kg

Depozita iepakojums, kg
Autinbiksites, skaits
Tualetes papira dvieli, rulli.
Tualetes papirs, rulli
él,ﬂ'mjam ais papirs, Kartons, kg
Neskirojamie ap glabajamie, lg
Neapéstais diens , 1

Biologiskie atkritumi(kompostam), kg.

=]

0,5 1 1,5 2 2,5 3



Audita kopsavilkums

Vidé&jie radngji Radito atkritumu TOP 5
VidEjd apsekoto urnu atkritumu masa 232kg 1. Biologiskie atkritumi 318.049 kg
VidEjd visu urnu atkritumu masa nedsla 546.16 kg 2. Meskirotie (upglubﬁiumia) atkriturmi 38701 kg
WidSja visu urnu atkritumu masa manest 2184.83 kg 2. Papira/ kartona sadzives atkriturmi T.955 kg
Vidgjd visu urnu atkritumu masa goda 26215.55 kg 4_PFlastmaosas ispakojums 3Bl kg
Vid&ja atkriturnu masa uz | parstavi godd 97.46 kg 5. Plastmasas sadzives atkritumi 2M8 kg
Wismaz puse no apsekoto urnu atkritumu 0173 kg

masas ir vismaoz

Papildus informdcija

Papira roku dvislu (solvesu) apjoms 15kg

Wisu atkritumu urnu skaits 47

MNeskiroto atkritumu urnu sastdva atbilstiba

Apsekoto neskiroto umnu atirituru Skirojamu atkritumu masa neskiroto Neatbilstoi zmesti
masa (kg) atkritunnu urnds (lkg) (%)

Pirmdiena 813 028 57%

Otrdiena 832 0684 10.63%

Treidiena 9387 1218 13%

Ceturtdiena | 6.708 0.023 0.34%

Piektdiena 6.298 0.408 6.48%

Kopa 3B.824 2823 727%

Péc atkritumu audita veikta apkopojuma — atkritumuaudits.lv



Skiroto atkritumu urnu sastdva atbilstiba

Apsekoto Skiroto umu atkriturmu Apglabdjomu atkritumnu masa Skiroto Meatbilsto3i izmesti
masa (kg) atkritumu urnas (kg) (%)

Firmdiena 284 1] o

Otrdiena 3005 12 389%

Tresdiena 227947 @ 0%

Ceturtdiena 23717 1] 0%

Fiektdiena 307 o 0%

Kopa 340.824 12 0.35%

Kopéjie dati par apsekotajdm urndm

Visu Diend Diend e e o
<o ot Apsakojamo urnu
apsekoto apsekoto apsekoto i i _ !
o _ apsekoto urmu skaits
umu masa nedkiroto umu Ekiroto urnu . _ . .
i ) urnu skaits Tpatsvars (%) (minimums)
(leg) skaits skaits
Firmdiena 3653 12 2 33 2002% 24
Qtrdiena 3837 4 20 34 2073% 24
Tregdiena 237314 14 L] 30 1829% 24
Ceturntdiena | 30426 0 25 35 A.34% 24
Fiektdiena 37008 n 2 32 19.51% 24
Kopa 379.648 B1 103 164 120

Auditd redjistrétie atkritumi

Atritumnu veids Masa (kg) Tpatsvars



Audita registrétie atkritumi

Atkritumu veids Masa Tpatsvars
1. Neskirotie (apglabdjomie) atkritumi 38701 1015%
2. Biologiskie atkritumi 318.049 B3.45%
3. Depodita iepakojums 008 002%
4. Stikla iepakojums 125 033%
5. Plastmasas ispakojumns 3814 %

6. Papirafkartona iepakojums 088 026%
7 Metala ispakojums 0.08 002%
8. Koko un citu dabisko Skiedru iepakojums 1816 0.48%
3 Elektrisko un elektronisko iekdrtu atkritumi [4] 0%
10. Baterijos un akumulatori 0034 0.01%
. Medicinas atkritumi o 0%

12. Sodzives kimija ar iepakojumu 048 013%
13. smérellas o 0%

14. Ellas filtri (4] 0%

15. Riepas 0 0%

16. Stikla sodzives atkritumi 131 034%
17. Plastmasas sadzives atkritumi 2ng 056%
18. Papira/ kartona sadzives atkritumi 1856 34%
19. Metdla sadzives atkritumi 0185 005%
20. Tekstimateriali 0315 0.0B8%

21. Koka un citu dabisko Ekiedru sadzives atkritumi 0.02 0.01%



Radito atkritumu sadaljums

Atbilstosi saskiroto atkriturnu attieciba

Atkritumu veids

Atbilstosi izmestu atkritumu  Tpatsvars, salidzinot ar kenkrét atkritumu veida

masa (kg) kopéjo konstatsto masu
1. Ne&kirotie (apglabajamie) 38001 93.02%
atkritumi
2 Biologiskie atkritumi 318005 9998%
3. Depozita iepakojurms 0.0 00
4. Stikla ispakojums
5. Plastmasas iepakajums 2045
6. Popira/kartona iepakojums 05 51.02%

7. Metdla iepokojums

7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas pec
novertejuma
datiem jusu
skolda
darbojas
vislabak
saistiba

ar
atkritumie
m?

Misu iestadé jau daudzu gadu garuma sadarbiba ar Zalo jostu norisinas 2 akcijas
— makulatiiras un bateriju vakSanas akcijas. Grupas tiek aktivi vakti visi izlietotie
papiri, kas tiek pievienoti makulatiirai. Veikts sistematisks darbs bérnu izglitoSana
atkritumu SkiroSanas jautajumos, grupas izvietoti Ekopadomes gatavoti plakati
par atkritumu pareizu SkiroSanu. Plasas aktivitates Ricibas dienas par plastmasas
atkritumu kaitigumu, alternativam plastmasai.

Partikas atkritumi (€diens, ko b&rni neap&d) katru dienu tiek nodoti
majsaimniecibai — majlopiem. Nu jau gandriz visu vecumu grupas turpinas
projekta “Ed atbildigi” iesaktais darbs — bérni pasi uzliek sev, tik, cik apeds.
Ediena uzlik§ana bérnu sp&ju robezas tiek uzsakta jau jaunakaja vecuma, sakot,
piem&ram, ar maizes Sk&lites daudzuma izvéli, ar salatu uzlikSanu, ievarjjuma
uzlik§anu uz putras. Macas saprast ko vélas bérns taja bridi &st, ko né. Ja piem.
nevélas ievarfjumu, nelikt to.

Majlopiem neatdodamas lietas tiek kompostgtas. Ir izgatavotas norades, kur kur$
partikas atkritums jaievieto, veikts izskaidrojoSais darbs skolotaju paligiem, arsta
paligs sistematiski atjauno informaciju un skaidrojumu darbiniekiem atkariba no
gadalaika, realas situacijas mainas atseviSkas SkiroSanas pozicijas..

Puku dobju, lapu, zaru atkritumus izved p&c vajadzibas pilsétas komunalais
dienests uz pilsétas triidoso atkritumu novietni. Bérni iesaistas lapu grabsana
iesp€ju robezas. Maza Ekopadome apsekoja maisu daudzumu-Sogad savakti 67
maisi lapu




Izveidotas tris komposta vietas, kur darbinieki un bérni praktiski darot, macas, ka
lietderigi izmantot triidoSos atkritumus. Pavasari komposta kastes tiek iztukSotas,
uzlabojot zemi dobé&s, kuras bérni audze darzenus un pukes.

Regulari un sistematiski notiek bérnu apmaciba par atkritumu skiroSanu,
samazinaSanu caur ned€las témam, pasakumiem, praktiskam aktivitatem. Grupas
top pasu gatavoti plakati, atkritumu p&tijumi saistiba ar nedélas témam. Lielajas
Talkas tiek aicinatas piedalities gimenes un darbinieki privati. Pasu teritorija ir
sakopta un talkas laukuma notiek, ja nepieciesams pilnveidot Dabas takas
centrus.

Aizsakta un vairakus gadus turpina darboties ploginga kustiba, Misu PII izpratng
tas ir pastaigas, kas ietver sevi arf atkritumu vaksanu pilsétas dazadas vietas. Saja
kustiba var iesaistities pat pasi mazakie bérni, ja vien pedagogs izskaidro, ko
daram.

Stikla burkas, kas tiek savaktas virtuve, vispirms tiek piedavats izmantoSanai
majsaimniecibam, pargjais tiek sakrats péc tam tiek nodots atkritumu
apsaimniekotajiem.

Iepakojumu plastmasu virtuves darbinieki kraj plastmasas atkritumu maisa, kuru
grupas, ejot pastaigas, nogada uz dzelteno SkiroSanas konteineru

Plastmasas sadzives kimijas iepakojumi tiek nogadati uz dzelteno skiroSanas
konteineru, to veic grupas péc grafika un nepiecieSamibas.

Bundzas un vienreizgjie metala 3 1 burku vaki tiek sakrati, p&c tam péc ilgaka
laika posma nodotas metalliznu savakSanas punkta — Tolmeta.

Esam pilsoniski aktivi, tieck nekavgjoties zinots Pilsétvides servisam, ja pamanam
nekartibas atkritumu apsaimniekoSana

Iestade notiek daliSanas un savstarp&ja maina ar apgerbu darbinieku vidd,
nepanemto nogada NVO. Sogad mainities ar apgérbu ir iesp&jams ari ar ukrainu
gimeném, kas uz pagaidu laiku ir apmetusies uz dzivi Aluksné

Tiek turpinats darbs pie vecaku un iestades darbinieku izglitoSanas , ka pareizi ir
jaskiro plastmasa, kam ir jaseko Iidzi, lai neraditu kltidas. Tapat tiek aktualiz&ti
jautajumi, ko likt vai nelikt komposta.

Kur Jaturpina darbinieku un bérnu aktivizéSana turpinat labi iesaktos praktiskos
saistiba darbus: atkritumu samazinajums, SkiroSana, plogings, kompostesana, abolu
Z;m. e nodosana, lapu grabsana u.c.

m nepieci

esami

uzlaboju

mi?

Ko Ekopa Organizet iestades dalibu Life integrétaja projekta “Atkritumi ka resursi Latvija —
dome Regionalas ilgtsp&jas un aprites veicinasana, ieviesot atkritumu ka resursu
ZZ:;’tt,ulai izmantoSanas koncepciju" (LIFE Waste To Resources IP, LIFE20

jeviestu IPE/LV/000014)", projekta uzdevumu veikSanu.

Sos Ekopadomes locekliem turpinat labi iesaktos praktiskos darbus atkritumu
uzl?abc)jum samazinaSanas un apsaimnieko$anas joma, regulari to aktualiz€t visiem

us:

darbiniekiem un b&rniem.

Sadalit ménesus bérnu grupam plastmasas atkritumu izneSanai un sekot grafika
ieverosanai.

Turpinat Ploging kustibu ar bérniem pastaigu laika

Turpinat organizét komposta kastu apsaimniekoSanu un abolu razas nodoSanu
dzivniekiem.

Sistematiski parskatit un aktualizét biologisko atkritumu $kiro$anas sistému, lai
komposta tiktu ievietoti atkritumi, kas sadalas raitak.




Turpinat veicinat informacijas operativu elektronisku izplatiSanu,
samazinot kopésanas daudzumu.

UDENS

1. Ievads téma

Lai arT Latvija nav vietu, kur més varétu izsmelt dzerama tidens krajumus, ir vérts tideni taupit, lai
samazinatu ta iegl$anai un apstradei nepiecieSamo energiju. Tapat ir svarigi izpétit, vai
pirmsskolas raditie notekiideni nepiesarno vidi un tiek pietiekami attiriti, pirms fidens atkal nonak
daba.

2. Pirmsskolas izvertejums

Atzimgjiet atbilstoSo Itmeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (piemé&ri doti pa labi un pa
kreisi)

112]34(5

'Vai pirmsskola ir sastopami pilosi krani, ko nevar aizgriezt? X INav sastopami, p&c
nozinosanas pec 1espejas
atrak tiek salaboti.

IVai berni meédz atstat neaizgrieztus idens kranus? x|Loti reti, regulari tiek
sekots

Vai pirmsskola ir sastopami tualetes podi, kuriem ir tehniskas X [r sastopami, bet probléma

roblémas, pastavigi tek tidens? tick savlaicigi novérsta.

Cik tualet@s ir podi ar diviem Gidens nolieSanas rezZimiem? X Vairak ir ar 1 nolie§anas
reZimu, jaunakajas grupas
mazie podini tiek skaloti
ar Gideni.

\Vai pirmsskola ir uzstaditi tidens taupiSanas riki (piemeram, aeratori, x| |Parsvard ir ar aeratoriem

sensori)?

Cik tualet@s ir uzstaditi atgadinajumi par tidens taupiSanu? x|Visur, nepiecieSamibas
gadijuma tiek regulari
atjaunoti

Cik biezi sastopama bernu izSkerdiga rikosanas ar tideni, piemeram, x| [Loti reti, tiek sekots

KlakstiSanas, spelésanas ar teko$u fideni? ricibai

Vai berni aizgriez idens kranu, kamer tira zobus vai saziep& rokas? X [Ne vienmer, ir reizes, kad
jaatgadina

\Vai pirmsskola savac un izmanto lietus tideni? x|Vac un izmanto iesp&ju
robezas

'Vai ara augu un zalienu laistiSanai tiek izmantots neapstradats tidens x| [lesp&ju robezas izmanto

(pieméram, lictus vai akas tidens)? neapstradatu ddeni

\Vai pirmsskola izverte iespgjamos tidens piesarnojuma avotus x| [Tiek izverteti visi avoti un

(pieméram, no tiri$anas vai augu kops$anas lidzekliem, atkritumiem apzinati risinajumi

vide, autotransporta) un novers§ draudus?

Vai notekiideni pirms nonaksanas daba tiek pietiekami attiriti? x [Notekudeni tiek pilniba
attiriti

Vai pirmsskola bérni médz apmeklét notekiidenu attiriSanas iekartas x| [Tair dala no macibu

vai skatas video, parruna to, kur nonak notektideni un kas ar tiem tiek [procesa

darits?

Cik daudz vidi piesarnojosa sals ziema lieto pirmsskolas apkartng? x[Nemaz, izmanto citas
metodes

Vai pirmsskola notiek izglitojosas aktivitates par globalam ar tideni X Ta ir dala no macibu

saistitam problémam (pladi, sausums, Gdens pieejamiba, procesa

iesarnojums)?

........................................................................ ? (jUsu jautajumi)

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums
Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjumu varat veikt diskusijas veida, piefiksgjot batiskakas

atbildes. Izvértéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai dazus jautajumus.
Darbam ar tému papildus varat izveidot “runajoSo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un izmantot
parraudziba un izvértéSana, ka art citu informésana.

Saja izvértéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:



https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/blogs-runajosa-siena-kas-stasta-par-dzivi-bernudarza

a) kvantitativie jautajumi — vienkarsi “Ja/Né” tipa jautajumi, kuriem noraditi atbilzu varianti; bérni
atbildi saka skali, pacel roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

b) kvalitativie jautajumi— notiek diskusija par uzdoto jautdjumu, bérni nosauc savas atbildes;
pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iesp&jams, novérté art kvantitativi, cik biezi katra
atbilde izskan.

Jautdjumus drikst pielagot atbilstosi bérnu vecumam un izpratnes Tmenim.

Izvertéjuma piedalas (grupas nosaukums, bérnu skaits)
lepazisanas ar tému

Uzdodiet uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso$as zinasanas un priek3statu par tému
“Udens”. Ja nepiecie$ams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeri:
No kurienes rodas ddens, kas tek pa kranu?
Vai tas ir tads pats ka ddens upés vai ezeros?
Vai krana ddeni Latvija var dzert?
Kur més majas (vai bérnudarza) izmantojam Gdeni?
Vai par ddeni ir jamaksa?
Vai jds zinat, kas ir kanalizacija?
e U tml
Izpratnes jautajumi
Kvantitativs jautajums
Vai Latvija ir svarigi taupit tdeni?
1) ja ... %
2) né ... %
Kvalitativs jautajums
Kapéc ir svarigi taupit ddeni?
Bérnu minétas atbildes:
1)

Kvantitativs jautajums
Vai jus zinat, kapéc ir slikti piesérnot tideni daba?
1) ja ... %
2) né ... %
Kvalitativs jautdjums
Kas var piesarnot (padarit netiru, nederigu, kaitigu) tdeni daba?
Bérnu minétas atbildes:
1)

Jautajumi par ricibam

Kvalitativs jautdjums

Ko més varam darit, lai taupitu tdeni?
Bérnu minétas atbildes:
1)

Jautajumi par paradumiem
Kvantitativs jautajums
Vai tu bérnudarza centies taupit Gdeni?
1) ja ... %
2) né ... %




Kvantitativs jautajums

Vai tu majas centies taupit adeni?
1) ja ... %
2) ne ... %

Kvalitativs jautajums

Ko tu dari, lai taupitu tdeni?
Bérnu minétas atbildes:
1)

Atbildes uz So jautdjumu var noskaidrot, vizualiz€jot jautdjumu “Ko més varam darit, lai taupitu
adeni?”, pieméram, izveidojot plakatu vai uz “runajo$as sienas”. Tad bérni var atzimét, kuras no
rictbam vini veic.

4. Jautajumi vecakiem

Kaut ar7 Latvija ir pietiekami dzerama tdens krajumi, ir vérts adeni tauptt, lai samazinatu ta iegtisanai
un apstradei nepiecieSamo energiju.

Vai gimené censaties samazinat ikdiena patéréta dens daudzumu?
-Ja - Né

Ja atbildgjat “Ja”, ltdzu, precizéjiet, kada veida? (atzimé visus atbilstoSos)

lietojam Gdens kranus, kuriem ir aeratori

aizgriezam kranu, kamér tiram zobus

aizgriezam kranu, kamér saziepéjam rokas

biezak ejam dusa, nevis vanna

censamies dusa neuzturéties ilgi / nelejam vannu parak pilnu
izmantojam atbilstoSo Gdens nolaiSanas pogu tualeté (ja ir divas)
uzraugam, lai krani nepil / lai tualetes poda tvertne netek
nemazgajam auglus vai darzenus teko$a adent
nemazgajam traukus teko3a adent

izmantojam trauku mazgajamo masinu

darbinam velas mazgajamo masinu tikai tad, ja ta ir pilna
CitS: oo

Vai majas lietojat krana tGdeni dzerSanai?
- Ja, bez papildu apstrades - Ja, tikai varitu - Ja, filtrétu - Née

Ja atbildéjat “N&”, kada veida Gdeni lietojat dzerSanai un kade|?

Vai, izvéloties tiriSanas un mazgasanas lidzek|us, pievérSat uzmanibu, lai tie batu videi draudzigi (ir
ekomarké&jums, biologiski noardami, nekaité ddens iemttniekiem u. tml)?
-Ja -Né - DaZreiz

5. Pétijums

1. lzpétiet apkartnes upes, ezerus vai citas Odenstilpes. Noskaidrojiet, kads ir to ekologiskais
stavoklis un kas to ietekmé (Udenstilpes ekologisko stavokli raksturo Gdens Kimiskais
sastavs, augu un dzivnieku sugu daudzveidiba un sastopamibas bieZzums, ka arT kopégjais
aizaugums ar 4densaugiem). Noveérojiet, vai apkartné ir kadi iespéjamie Udens
piesarnojuma avoti, pieméram, atkritumi. lespéju robezas organizéjiet talku, izvietojiet
informativas zZimes vai informéjiet pasvaldibu. Veicot eksperimentu?, palidziet bérniem gat

vienkarsu priekSstatu par piesarnojumu un tdens attiriSanu.

1 Skat. pieméru Ekoskolu metodiska materiala pirmsskolam (36. Ipp. pétijums “Glabsim Gdeni”)
https://ekoskolas.Iv/lv/pirmsskolas/7-ekoskolu-soli



2. Kopa ar bérniem uzspélgjiet “Udens detektivus” un izpétiet, cik daudz dazadiem mérkiem
tiek patérets Gdens jasu pirmsskola, pieméram, partikas audzeésanai, pagatavoSanai u. c.
meérkiem virtuvé, higiénai, laistiSanai, mazgasanai utt. |zveidojiet apkopojumu, pieméram,
ar “runajosas sienas” palidzibu, un pastastiet par to pargjiem. Apkopojiet art dazadas
ricibas, ko var darit katra joma, pieméram, noskaidrojiet, vai kada no gadijumiem varétu
terét mazak ddens? Vai visi pirmsskolas parstavji, pieméram, pavari un apkopéjas zina,
ka un kade| taupit ddeni? Ziméjiet atgadinajumus, izstradajiet padomus vecakiem. Pie
reizes varat aktualizét arT droSibas jautajumus saistiba ar ddeni. Lidzigu pétijjumu bérni
var veikt art majas un dalities sava un savas gimenes tdens izmanto$anas pieredzé.

2021./2022. macibu gada gada téma UDENS, apkopojums par udenstilpnu apmeklgjumu,
dalu no pétijjumiem redzams Vides noveértéjuma pie Transporta teémas

Vietné :https://aluksne.lv/wp-content/uploads/2021/09/GADA-TEMA-UDENS-
PAVEIKTAIS.pdf viss paveiktais Udens téma, tai skaita majsaimniecibu anketé$ana un
bérnu pétijumi.

Mazas Ekopadomes pétijums- tidens kranu, tualetes podu un dusu apsekosana uz 14.10.2022.
Rezultati pazinoti €ku un apsaimniekojamas teritorijas parzinim

Udens kranu, tualetes podu, dusu Udens kranu, tualetes podu,
apsekojums grupas dusu apsekojums
koplietoSanas telpas

Kopsavilkums



Gdens krani iestadé tualetes podi iestadé
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SECINAJUMI:

Salidzinajuma ar ieprieks€jo gadu, iestade uzlabojies tualetes podu un tidens kranu stavoklis.
Lielakajai dalai tualetes podu nomainiti un darbojas 2 rezimi ( (75%), mazak ir ar1 tekosu podu,
tie tiek salaboti.

A1 Gdens krani lielaka dala ir nomainiti un darbojas ar tidens taupitajiem - aeratoriem ( ( 85%),
pilosi parbaudes laika -1. Art krani tiek regulari laboti un nomainiti vecie pret moderniem.
Iestades €ku un apsaimniekojamas teritorijas parzinim darbinieki regulari zino, ja bojats kada
ierice, ta tiek labota.



PAR TUALETES PODIEM VEIKTAIS PETIJUMS IESTADE
(NO 17.05.2021.- 21.05.2021.)
NODOTS EKU UN APSAIMNIEKOJAMAS TERITORIJAS PARZINIM

UZLABOJUMU VEIKSANAI
Grupa, Iesiititais apraksts Tekosi Krani
atra8anas tualetes podi
vieta
1.grupa Mums viss ir kartiba. Udeni nekur nepil un art - -
nesucas.
2.grupa Nesen remontgtais tualetes pods tek, bet minimali. 1 -
3.grupa 3. grupa neviens pods netek. - -
4.grupa Vidgjais un mal&jais ( meitenu ) pods tek. 2 -
5.grupa 1 pods tek — vidgjais. Veca tipa kaste ( pa nakti puse 1 -
iztek Ienam, sticas)
6.grupa Mums visi trTs podi, kaut arT aizgriezti, tek. Lapina 3 -
bija pilnigi piesiikusies ar Gideni.
7.grupa Meitenu pus€ mums krans nav nogriezams, tur ir 2 2 Kranu
kopa un nevar izkustinat. Otru nogriezu, bet stice ir . probléma -
Abiem salvetes slapjas. 2 krani pielikti
viens otram
blakus ta, ka
nevar pagriezt
8.grupa 8. grupa divi podi, abi tek. 2 -
9.grupa 9. grupa parbauditi tris podi. Viens jau ieprieks 3+ 1 (jau -
registréts saimniecisko darbu burtnica ka bojats. registréts)
Visiem tris podiem papirs bija pilniba izmircis.
10.grupa 10.grupa ( nemanami, bet notiek) tek 3 podi. Viens 3 -
Sauss
11.grupa Par podiem- pa nakti visi slapji kluvusi. Bet vakara, 4 -
kad izdariju ka teici, viens papiritis uzreiz palika
mitrs.
Personala Pie zales tualetes viss papirs samircis. 1 -
tualete pie
zales
Personala Pie virtuves tualetes pods netek. - -
tualete pie
virtuves




6.Ilgtermina salidzinajums

Kas Gads
janoskaidro?

2015|2016 | 2017 12018 [2019 |2020 (2021 2022 |2023

Patéréeta adens 175 | 188 | 178 | 126 156 161 129 |138 138
apjoms (septembrT)
(md)

Patéreta adens 1790|1881 | 1874 | 1652 | 1775 | 1624 | 1264 | 1366
apjoms (gada)
(md)

Secinajumi:

1. Udens patérinu ietekmé bérnu skaits ( 2022.gada septembri - 142 bérni), griiti objektivi
novertét rezultatus

2. 2020. gada septembris — Covid — 19 slimibas izplatiba, biezaka roku mazgasana, higiéna,
dezinfekcija.

3. 2021. gada septembris - Covid -19 slimibas izplatiba, ierobezojumi, attalinatas macibas,
mazs apmeklgjums

4. 2022.gads - salidzinajuma ar iepriek$€jo gadu, dens patérin$ pieaudzis. Tiek atjaunotas
macibas klatieng, lielaka beérnu apmekletiba. Ne vienmer tiek ievérots tidens taupibas
rezims, seviski zobu tiriSanas laika.

KARSTA UDENS PATERINS ( 2022. gada maijs — 2022. gada septembris )

karsta Gdens patérins
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Secinajumi:

5 grupas.



2. Augusta liels idens patérins, jo sak augusta beigas stradat visas iestades grupas.
Bérnu skaits palielingjies saistiba ar jiilija ménesi, sacies adaptacijas laiks grupas.
Iestade trauku dezinfekcija, grupu generala uzkopsana.

3. Septembr1 liels bernu skaits, bet taupigs un atbildigs karsta tdens paterins.

KARSTA UDENS PATERIN§ 2022. GADA SEPTEMBRIS - 2023. GADA APRILIS
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SECINAJUMI :
e Katru ménesi izteréts lidzigs daudzums silta tidens, jo vidgjais beérnu skaits katru meénesi
no 130- 135 b&rniem . Mazak februari, jo Tsais menesis.

KARSTA UDENS PATERINS — SALIDZINAJUMS
2022. un 2023. gads

Karsta Gdens patérins salidzindjuma ar 2022. gadu ( maijs
- septembris)
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Secinajumi:

e Salidzinajuma ar pagajusa gada ménesiem no maija - septembris, karsta tidens patérins ir
pieaudzis.



e Ir lielaka b&rnu apmekl&tiba Saja laika posma (2022. gada vid€ji 105 bérni, 2023. gada
vidgji 150 berni.

e Irjaturpina sekot paterinam, analizet to, ka ar1 pardomat iespgjas to samazinat,
neparkapjot higienas noteikumus

UDENS PATERINS 2019. ,2020., 2021., 2022., 2023. GADA VASARAS MENESOS.

2019. gada vasara netiek izmantota lietustidens kratuve.
Kops 2020. gada vasaras tiek izmantota viena lietustidens kratuve.

2019.gada vasara - 312
2020.gada vasara - 313

m3
130 m3
141 9g 12
) 128
98 87
m junijs = jalijs augusts = ® jUnijs = jdlijs = augusts =
2019.gada vasara kopa apmekle 250 bérnu. Vidgjais apmekl&jums ménesi — 96 bérni

Udens patérind 2020.gada pieaudzis par 1m3, lai gan $aja gada izmantota lietusiidenu
kratuve. Lielaks bérnu skaits.

2021.gada vasara - 288 m3

97 “ 115

76

® jlnijs mjdlijs =augusts =

Vidgjaisapmeklejums ménest — 90 berni.
Udens patérin§ samazinajies salidzinajuma ar iepriek$gjo gadu:
e Mazaks bérnu skaits
e Vairak tiek izmantots lietus tidens permakultiru dobju laistiSanai, smilSu kasteém, b&rnu
baseiniem,
e Parrunats un sekots Iidzi tidens taupigakai izmantoSanai

2022.gada vasara - 260 m3

o
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= JUnijs = Jalijs Augusts

Vidgjais apmekl&jums ménest - 88 bérni.



Secinajumi:

Udens patérins turpina samazinaties, bérnu vidéjais apmeklgjums samazinas un gadu no gada tiek
veikts izskaidrojoSais darbs darbiniekiem, b&rniem par tidens pat€rinu.

Iekartotas 3 lietustidenu savaksSanas tvertnes.

Junija lielaks bérnu skaits salidzinajuma ar jiliju, augustu.

Augusta sak stradat visas grupas, grupu dezinfekcija, rotallietu mazgaSana, telpu uzkopsana
jaunajam macibu gadam.

2023.GADA VASARA -285m3

Hjonijs M jolijs W augusts
Vidgjais apmeklejums ménest - 95 bérni.

Secinajumi:

Lai gan tiek veikts izglitojosais darbs par Gdens taupiSanu, fidens paterin$§ salidzinajuma ar
ieprieks€jo vasaru — pieaudzis.

Sis vasaras ménesu karstie laika apstakli ietekmgja lietus tidens izmantoganu ( smilu kastes, augu
aplaistiSana, ara rotallietu mazgasana.) Lidz ar to vairak tika izmantots krana fidens. Karsto laika
apstaklu de] arT izglitojamie vairak pater&ja dzeramo ideni. Jiinija, augusta lielaks b&rnu skaits,
ka arT augusta ménesa otraja pusé tiek atvertas visas grupas, notiek sagatavoSanas darbi jaunajam

macibu gadam.
LIETUS UDENS LIETOJUMS 2023. GADA SEPTEMBRIS, OKTOBRIS

Lietus tidens izlietojums litros (septembris- oktobris)

10
; I ]

augu kistEana grarotalietu magiEana  ekspermenti, p&tijumi citas nodarbes | otu
skaloZana p&c 2Tmesanas)



Secinajumi:

No tabulas izriet, ka rudens meénesos lietus fidens mazak izmantots. Vairak tieSi telpaugu
laistiSanai , eksperimentiem. Paliek v@saks, nokriSnu vairak, smilSu kastes un ara augi nav tik

daudz jalaista.

Vasaras méneSos tas tiek lietots vairak ( smilSu kastes, ara augi). Bet tas ir arT atkarigs, cik
nokriSniem bagati vasaras méneSi. Darbiniekiem regulari jaatgadina, lai lieto lietus tideni augu

laistiSanai.

7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jlusu pirmsskola
vislabak darbojas
saistiba ar ddens
izmantoSanu?

Veiksmigi realizéta 2021./2022. macibu gada galvena téma UDENS,
apkopojums pieejams iestades majas lapa.

Tris gimenes un viena skolotaja 2022.gada oktobrT sanéma Vidzemes
planosanas regiona balvu par dalibu projekta “Water Act”

Darba dienas beigas un brivdienas telpas tiek noslégtas tidens
pat€rina ierices.

Uzstaditi jauni tidens skaititaji, €ku un apsaimniekojamas teritorijas
parzinis veic uzsakta karsta tidens paterina uzskaiti un seko
elektroniskajai datu bazei par idens patérinu.

[estades €ku un apsaimniekosanas teritorijas parzinim regulari tiek
veikti ieraksti uzskaites zurnala, zinots par bojajumiem tdens
padeves sistéma, lai veiktu bojajumu noveérsanu

Secigi tiek labota tidens padeves sistéma ( tualetes podi, krani,
dusas), sanemot zinojumu no grupu darbiniekiem.

[estades teritorija nekrajas notekiideni un ziema teritorija celinu
[kaisiSanai tiek lietotas tikai smiltis.

Virtuve, velas mazgatuve aprikotas ar ideni taupoSam ieric€m.
'Visas grupas, koplietojamajas telpas izvietoti, kad nepiecieSams,
atjaunoti bérnu gatavoti uzraksti par idens sapratigu izmantoSanu,
roku mazgasanu.

Tiek veikta datu uzskaite un analiz€Sana par tidens patérinu kop$
2019. gada.

Ar mazo EKO padomi tiek apsekoti grupas, koplietoSanas telpas
tdens krani, tualetes podi, dusSas, konstatetie dati nodoti €ku un
apsaimniekojamas teritorijas parzinim

Ikdiena uztura izmantots tirs dzeramais krana tidens.
Apsaimniekotas 3 lietus Gidens kratuves: pavasari pie notekcaurulém
izliktas, Ruden1 nonemtas lietus Gidenu savakSanas tvertnes, regulari
atgadinats darbiniekiem par lietus tidens izmantoSanu. Lietus tidens
tiek izmantots laukuma augu, telpaugu, smil$u kastu laistiSanai,
komposta kastu laistiSanai, sagatavojot tas ziemai, ka ar1
eksperimentiem, otu skalo$anai zimgjot. Saja joma aktivas puse
grupu.

Grupas veiktas aktivitates, petijumi, eksperimenti par lietus tidens
izmantoSanu tiek apkopoti, foto ievietoti s MSO vidé EKO padomes
mape.

Rudens perioda kopa ar Mazo Ekopadomi, koplietoSanas telpas
apsekoti tidens krani, tualetes podi, dusas. Sagatavots apkopojums




par rezultatiem, kas nodoti iestades €ku un apsaimniekoSanas
teritorijas parzinim, veikti nepiecieSamie darbi bojajumu noveérsanai.

2023.gada aprili novadita nodarbiba Mazajai EKO padomei, apsekotal
Aliiksne pilsétas Gdens atdzelzoSanas stacija. Sagatavota prezentacija
“Udens diena”, 11. grupas mazas EKO padomes plakats.

Maija ménest kopa ar Mazo EKO padomi un 10. ,11.grupas bérniem
apmekleta pils€tas notekiidenu attiriSanas stacija, darzu un parku
atkritumu kompostéSanas laukums

Grupas tidens te€mas ieklautas macibu procesa, ménesa t€mas,
tuvakas talakas apkartnes petijjumos, dabas resursu saudziga
izmantoSana.

Veikta sadarbiba ar Ekoskolas transporta un biologiskas
daudzveidibas jomu atbildigajam skolotajam, izvirzot uzdevumus
marta, aprila méneSiem

Veiktas aktivitates veikala “Drogas” un uznémuma “Venden”
rikotajos konkursos par roku mazgasanu, tideni bérna pasaulg.
Sanemti pateicibas diplomi.

Kuros jautajumos
nepieciesami
uzlabojumi?

e Turpinat veikt izglitojoSo darbu, macibu procesa ieklaujot t€mas
par Gidens resursu nepiecieSamibu, saglabaSanu, izpéeti

e Turpinat izpétit un apsekot tidens tilpnes pastaigu un ekskursiju
laika

¢ Sadarbojoties ar €ku un apsaimniekojamas teritorijas parzini
sistematiski, regulari sekot paterinam, bojajumiem un turpinat
un sekot savlaicigai santehnikas labosanai, nomainai, iesp&ju
robezas nomainot tualetes podus ar 2 rezimiem, tidens kranus ar
aeratoriem.

e Rosinat visas grupas, apkopé&ju aktivi izmantot lietus tidenus

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

MERKIS: atbildibas veido$ana, mérenibas ievérosana udens
taupibas jautajumos.

P&c nepiecieSamibas atjaunot grupas, koplietoSanas telpas uzrakstus
par Gidens taupiSanu.

Turpinat sadarboties ar €ku un apsaimniekojamas teritorijas parzini
tdens taupiSanas jautajumos, santehnikas savlaiciga salabosana,
tdens patérina datu vaksana.

Organizet pargajienus Mazas Ekopadomes grupu bérniem uz pilsétas
notekiidenu attiriSanas un pilsétas idens atdzelZoSanas stacijam
pavasari.

Marts - idens ménesis iestade, ieklaut idens t€ému macibu procesa
visas grupas.

Rosinat grupu darbiniekus regulari sekot tidens patérinam roku
mazgasanas, zobu tiriSanas, zimésanas tidenstrauku skaloSana laika.
Rosinat darbiniekus lidz oktobra beigam turpinat lietot lietus tideni.
Rosinat grupas apmeklét pastaigu laika fidenstilpes, tas apsekot,
izpétit, plogingot, veicot nepiecieSamos eksperimentus, runajot par
tdens piesarnotibu.




AKCIJA “ TIRA JURA SAKAS ALUKSNE”
Norises laiks: 2021./2022. macibu gads ( septembris - maijs)

MERKIS:
1. Macit izpratni par Gidens resursiem, to taupiSanu, tiribas saglabasanu iesaistot bérnus un
gimenes:
» 1udens rezervuaru izpétes ekspedicijas,
» 1dens lietoSanas paradumu maina - sapratiga taupisana, eko mazgasanas lidzeklu
izvele
2. Popularizét gimeném, bérniem, iestadém, vietgjai kopienai veseligu, aktivu videi
draudzigu dzivesveidu, aktivas atpitas iespgjas, pozitivu emocionalu pardzivojumu,
apmeklgjot un izpetot dazadus tidens rezervuarus tuvakaja un talakaja apkartné.

UZDEVUMI:

1. Aicinat gimenes brivaja laika péc iesp&jam apmeklét dazadus tidens rezervuarus, iepazities
ar tiem, iesutit foto virtualas izstades veido$anai.

2. Mactt orientéties daba un kartg, iepazistot dazadus Gidens rezervuarus, atbilstosi b&rnu
vecuma spegjam.

3. Grupam izvéleties vienu tidens rezervuaru pieejama attaluma petnieciskai un radosai bérnu
darbibai visos gadalaikos, integréti realiz€ot vecumam atbilstoSus pirmsskolas
programmas uzdevumus visas macibu jomas.

4. Sagatavoto péetniecisko, maksliniecisko materialu prezentét Udens diena.

5. Vingrinat bérnus staigat kajam, izjust, piedzivot pargajiena pricku daba, fiksét, apkopot
noieto attalumu.

6. Turpinat plogingot, dodoties uz idenstilpném, veicinot atbildigu attieksmi pret vidi.

7. Rosinat izpratni par tidens nozimi daba, cilveku dzive, piesarnojuma samazinaSanu.

8. Ricibas dienas informét un aicinat vietgjo kopienu taupit tidens resursus, samazinot tidens
piesarnotibu un veicot labos darbus idens rezervuaru saudzeéSana.

9. Veikt aptauju par tdens lietoSanas paradumiem gimengs, balstoties uz rezultatiem,
sagatavot izglitojoSus materialus vecakiem.

— —v

10. Apmekl&t tidens attirisanas staciju

PARTIKA

1. Ievads tema

Katru dienu uz pirmsskolu &dnicam no tuvakas un talakas apkartnes pliist partikas produktu kilogrami.
Sadarbojoties ar pasvaldibu un uzliekot skaidras zala iepirkuma prasibas, var panakt, ka $1 partika ir audzgeta
atbildigi pret vidi. Pirmsskola var panakt to, ka arvien mazak cilvékiem domatas partikas nonak atkritumos
vai tiek izbarota dzivniekiem. Ir svarigi ar1 izglitot visu pirmsskolu un vecakus par videi nedraudzigakajiem
produktiem (r@ipnieciski audzg&ta gala, olas, piens, palmu ella), lai mudinatu samazinat to klatbtitni miisu
&diena.

2. Pirmsskolas izvértejums
Atzimgjiet atbilstoSo ITmeni katra jautajuma p&c $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)



IVai eédinasanas iepirkuma ir biologiski

sertificéti* produkti?

*Produktiem ir biologiskas lauksaimniecibas

ekomarkejums, nevis “Zala karotite” vai citi
imboli, kas nav ekomarkéjums.

0-20%

'Vairak neka 80%

Zalu t&ja, tomatu merce

Vai Ekopadomei ir iesp&ja piedalities partikas
iepirkuma sagatavoSana?

INav

x |Vienmer

Vai €dnica nem véra sezonalitates aspektu &diena
gatavoSana?

INekad

'Vienmeér

savas porcijas?

|Vai pirmsskolai ir darzs, kur audz&tos darzenus [Nav Ir plass darzs Zalumi. Auglu koki. Ogu

vai garSaugus &dnica izmanto &diena kriimi. Audzgtos darzenus

[pagatavoSanai? mazos daudzumos grupas
[pagatavoja paSas ar
bérniem.

Ja pirmsskolai ir darzs, vai tiek veicinata IAudze lAudze dazadas Skirnes [Dazadu $kirnu ir ogu

lauksaimniecibas $kirmu biologiska vienas un saglaba seklas krami, abeles, kirsi.

daudzveidiba? Piemeram, darza audze dazadu ~ [kimes

skirnu kirbjus, nevis tikai vienas kirnes, tapat  [""E"S

darot arT ar citiem augiem.

Vai bérni pirmsskola pasi audzg garSaugus vai  [Nemaz Vairakas vietas Grupu dob&s audze

tejas? garSaugus un tgjas,
Ipavasarl uz palodzes
veidojam garSaugu kastes.

Vai bérni pirmsskola pasi audzg darzenus? INemaz Vairakus veidus Audz&jam kirbi komposta
kaudzg, tomatu, kartupeli
u.c.-vairak tas ir izzinas un
macisanas noliikos.

IAptuveni cik liela dala pirmsskola sagatavotas 40% 0-10%

partikas netiek ap@sta?

[Kada vecuma bérniem ir iesp&ja pasiem salikt  [Nevienam |Visu vecumu Tiek apmaciti no jaunaka

lvecuma, iesp&ju robezas, ko
konkr&ta vecuma var darit
pasi. Izstradati vienoti
noteikumi pa bérnu
vecumiem.

partikas ietekmi uz vidi?

[procesa

\Vai kadas grupas pari palikusas &diena porcijas ir[Nekad [Vienmér Dazreiz, blakus grupas.
ieejamas citam grupam?
Vai tiek apkopota informacija par €dieniem, kas [Nekad Regulari [estade sava sistéma, divas
visbiezak netiek apésti? reizes gada monitorings un
ikdiena zino arsta paligam
Kada ir sadarbiba ar &dinatajiem izmesta &diena [Nav x [Lieliska sadarbiba
dalas samazina§ana? atsaucibas
|Vai ir pieejama informacija par &dnica INav Brivi pieejama
pagatavoto &dienu sastavu? pieejama
Cik biezi pirmsskolas &dienkarte ir icklautas INekad Vismaz vienu reizi Vienu reizi ménes.
sabalansétas vegetaras maltites? nedgla ir diena bez
|galas
Kada ir &dienu izvele berniem, kuri negd galu un [*Salati un Pilnvertigi edieni lesp&ja pastav, Sobrid ta
zivis? kartupeli” nevienam nav aktuala.
Cik viegli bérnu vecakiem un pirmsskolas Griiti Loti viegli
parstavjiem ir panakt izmainas &dnicas
edienkartg?
IVai pirmsskola ir pieejami ripnieciski razoti Viegli x [Nav pieejami
naski, pieméram, saldumi, cepumi, kas satur pieejami
palmu ellu?
Vai pirmsskolas pedagogi un administracijas INekad Vienmér
parstavji lieto kafiju, cukuru u. tml. produktus ar
“Godigas tirdzniecibas” (ang. “Fair trade”)
mark&umu?
Vai pirmsskola notiek pasakumi, kas izglito par [Nekad Ta ir dala no macibu  (Grupu nodarbibas



https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/
https://www.zalabriviba.lv/dzivesveids/godigas-tirdzniecibas-markejumi/

Vai pirmsskola notiek pasakumi, kas popularizé [Nekad X Vairaki gada
lapkartnes biologiskos zemniekus?

\Vai, apglistot &diena gatavoSanu, tiek pievérsta [Nekad x |Vairakas reizes gada,
luzmaniba videi draudzigiem &dieniem, dazadam grupam
[piem&ram, no sezonaliem, vietgjiem produktiem,
bez galas u. tml.?

(jiisu jautajumi)

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvertéjums
Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjumu varat veikt diskusijas veida, piefikséjot bitiskakas
atbildes. Izvertéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai dazus jautajumus.
Darbam ar tému papildus varat izveidot “runajo3o sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un izmantot
parraudziba un izvértéSana, ka ari citu informésana.
Saja izvertejuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:
a. kvantitativie jautajumi— vienkarsi “Ja/Né” tipa jautajumi, kuriem noradtti atbilzu varianti;
bérni atbildi saka skali, pace| roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;
b. kvalitativie jautajumi— notiek diskusija par uzdoto jautdjumu, bérni nosauc savas
atbildes; pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iesp&jams, novérté art kvantitativi, cik
biezi katra atbilde izskan.
Jautdjumus drikst pielagot atbilstoSi bérnu vecumam un izpratnes ITmenim.

Izvértéjuma piedalas (grupas nosaukums, bérnu skaits)
lepazisanas ar tému

Uzdodiet uzvedinoSus jautdjumus, lai noskaidrotu bérnu eso$as zinaSanas un priekSstatu par tému
“Partika”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeéri:
e Kas ir partika?
e Kur cilvéki var iegat partiku?
e Kas ir nepiecieSams, lai izaudzétu partiku?
o Vai jas majas audzéjat savu partiku?
e Vai Latvija aug apelsini (vai citi eksotiskie augli)? Kur tie aug? K& noklist veikalos?
o U Iml
Izpratnes jautajumi
Kvantitativs jautajums

Paradiet bérniem biologiskas lauksaimniecibas un Latvijas ekoprodukta mark&jumu:
Lk,

ioge
- =)
Kurs ir redzéjis §os simbolus?

1. irredzéjis ... %
2. navredzgjis  .......... %

Parrundjiet, ko nozimé Sie simboli un ka biologiski audzéta partika atSkiras no parastas.
Kvalitativs jautajums
Kapéc ir slikti izmest partiku atkritumos?

Bérnu minétas atbildes:

Jautajumi par rictbham

Kvantitativs jautajums

Vai tu zini, k& mums jaéd, lai nenodaritu pari dabai?
1. ja ... %
2. né ... %

Kvalitativs jautajums

K& mums jaéd, lai nenodaritu pari dabai?

Bérnu minétas atbildes:



https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/blogs-runajosa-siena-kas-stasta-par-dzivi-bernudarza

S1 téma ir sarezgita, un sakotngja izvertejuma bérni visdrizak nezinas par ricibam, kas mums jadara, lai
ar savam partikas izvélem un éSanas paradumiem nekaitétu dabai. Tapéc pamazam iepazistiniet
bérnus ar dazadiem atbildigas éSanas principiem un partikas ietekmi uz vidi. Procesa noderés vizuali
materiali no projekta “Edam atbildigi”. Pieméram, &1s infografikas — Masu partikas izvélu ietekmes un
Atbildiga partikas patérina principi, atminas spéle bérniem “Edam atbildigi‘.
Jautajumi par paradumiem
Kvantitativs jautajums
Vai tu bérnudarza parasti apéd visu porciju?
1. ja ... %
2. né ... %
Kvantitativs jautajums
Vai tu mgjas médz gatavot ést (kopa ar vecakiem)?
1. ja ... %
2. né ... %
Kvalitativs jautajums
Kadus édienus jds parasti majas gatavojat?
Bérnu minétas atbildes:

Papildus varat diskutét, vai minétie dieni ir videi un veselibai draudzigi.

4. Jautajumi vecakiem

Aptaujajot vecakus, iesakam izmantot Ekoskolu anketu partikas patérina paradumu
noskaidro$anai majsaimniecibas. Seit pievienojiet galvenos secinajumus. Anketa atrodama Seit:

ej.uz/partikas aptaujas. Jums bls nepiecieSams:
1. lzvertéjums_majsaimniecibas.doc
2. lzvéertejums_majsaimniecibas_9 jaut tabula.doc
3. Gimenes_anketu_apkopo$anas_modelis.doc

5. Pétijums

1. Izmantojiet projekta “Edam atbildigi” anketas, lai kopa ar bérniem izpétitu
pirmsskolas édnicas atbilstibu atbildiga partikas patérina principiem. Anketas
piemérotas gan skolam, gan pirmsskolam un ir atrodamas Seit:
ej.uz/partikas _aptaujas. Jums bis nepiecieSams:

a. lzvertéjuma_ievads.doc

b. lzvértejums_éednica_obl.doc

c. papildus var izmantot Izvértéjums_éednica_izv.doc

2. Noskaidrojiet, kuru bérnu iecinito produktu sastava ir palmu ella. To var darit, vacot
un izpétot produktu iepakojumus (produktu iepakojumu vakSana iesaistiet vecakus).
Vizualizéjiet pétijuma rezultdtus un parrunajiet ar bérniem palmu ellas negativo
ietekmi uz vidi. Jums noderés projekta “Edam atbildigi” materials ej.uz/ea-temu-
materials (skat. 19.Ipp.). Papildus tam varat meklét videi draudzigakas palmu ellu
saturoSo produktu alternativas vai macities gatavot nasSkus pasSi. Labas prakses
piemérs Seit: ej.uz/palmu-piemeérs.

6. ligtermina salidzinajums
*Darba lapa partikas atkritumu izpétei skola: ej.uz/partikas-atkritumi1



http://www.videsfonds.lv/documents/p-rtikas-probl-mas-baneris.pdf
http://www.videsfonds.lv/documents/atbild-gs-p-rtikas-pat-ri-s-baneris.pdf
https://partikaekoskolam.wordpress.com/2022/09/08/atminas-spele-edam-atbildigipirmsskolam-sakumskolam/
https://ej.uz/partikas_aptaujas
https://ej.uz/partikas_aptaujas
https://ej.uz/ea-temu-materials
https://ej.uz/ea-temu-materials
https://ej.uz/palmu-piemers
https://ej.uz/partikas-atkritumi1

Gads

Kas janoskaidro 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
(Iidz
oktobrim
[zmestas partikas daudzums  |{10000L  [7500L 6860L | 5460L | 6000L | 5800L | 4400 L
gada, (kg)
[zmestas partikas daudzums 50L 37,5L 34,3L |27,3L | 30L 29L P2L
gada uz vienu bernu, (kg)
[zmestas partikas daudzums  |0,200L  0,150L |0,137L|0,110L | 0,110L| 0,07L | 0,042 L
vid€ji diena uz vienu bérnu,
(grami)

Biologiski sertifictas partikas
ipatsvars (no kop&jam
€dinasanas izmaksam, %)

GATAVAS PARTIKAS ATKRITUMU
DAUDZUMS UZ BERNU NEDELA (L)

= Atkritumi

10,137
| 0,]|.22l0’11-0,|12'0’114 0’101 Ol]|-26|0’11|0 096
| . '

10.2017.
02.2018.
05.2018.
01.2019.
05.2019.
10.2019.
02.2020.
10.2020.
05.2021.
10.2021.
02.2022.
05.2022.
10.2022.
05.2023.
10.2023.

Gatavas produkcijas atkritumu Iikne ir nostabiliz&jusies. Ilgstosi p&tot un sadarbojoties arsta
paligam, virtuves un grupu darbiniekiem, secinam, ka atkritumu vairak rudent, kad darzinu
sak apmekl@t jauni bérni, kam daudzveidigs €diens ir nezinams. Ir diezgan vienmerigs
apmekl&jums, kas virtuves darbiniekiem atvieglo produktu daudzuma planosanu un atkritumu
11dz ar to mazak.

7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma 1. Ekopadome katru gadu aicina iestades gimenes dalities

datiem jasu skola ar rudens veltém no sava darza. atsauciba ir liela gan no
darbojas vislabak b .. _ darbinieki

saistiba ar partikas ern.u glmer.lem, gan n(? arbiniekiem. . .
tému? 2. Tiek turpinats uzskaitit un pétit gatavas partikas atkritumu

daudzumu, apstaklus, kas ietekmée, noveérstas nepilnibas.




partikas atkritumu daudzums péc ilggad€ja darba Sobrid
sasniedzis optimalo iesp&jamo Itmeni, samazinajums patreiz

ir minimals.

3. Piedavati bérniem veseligi partikas produkti, tada veida,

kura viniem garSo labak.

4. Vegetaras dienas €dienkarte reizi ménesi, sadarbojoties ar
pavarém, dazadojot piedavajumu. Mekl&ti jauni risinajumi,
pieméram k&ksinu cepSana, izmantojot citronu mizas, maizes
sagrieSana mazos gabalinos, kabacu placenisi ar sieru utt.

5. Izglitojosais darbs ar bérniem un vecakiem macibu t€mu
ietvaros un 2023.gada marta daliba Aliiksnes novada paSvaldibas
projekta “Dzivo vesels Aliiksnes novada!” veseliga uztura
nodarbibas vecakajam grupam un b&rmu vecakiem,
darbiniekiem.

6. Ediena patstaviga ielikSana $kivi, trauku aiznesSana, €diena
un daudzuma izvéle- atkariba no bérnu vecumposma sp&jam.

8. Ekopadomes izstradati vienoti kriteriji beérnu
paSapkalpoSanas prasmeém iestadé pa vecumiem, lai

mazinatu darbinieku interpretaciju par bérnu sp&jam.
Aktualizeti reizi gada saimniecisko darbinieku sanaksme, ar
iesp€ju izteikties katras grupas skolotaju paligiem par

paveikto.

9. OktobrT ikgadgja nedéla “Ed atbildigi” apvienota ar putras
ned€lu un atkritumu sveérSanas ned€lu, iesaistas visas grupas.

10. Edienu darbinieku pasakumiem gatavojam pasi vai
izvelamies viet€jos €dinatajus. lecienitakais diens patreiz -
kopienas rosols.

11. 10. grupas Maza Ekopadome, sadarbojoties ar noliktavas
parzini, veica pétijumu, apkopoja produktu piegades

attalumus, izveidoja plakatu un prezentaciju, ko prezent&ja
bérniem, darbiniekiem un citu novada PII skolotaju

paligiem. Pirmsskolas Zurnala metodisko materialu konkursa
skolotajas par So darbu ieguva balvu.

12.Arsta paligs &dienkarté atzimé eko mark&jumu klat
atbilsto$ajam produktam.

13. Akcija “Manas grupas darzenis”- 9 grupas ies¢ja,

iestadija dazadus darzenus/zalumus, riip€jas pilnu ciklu lidz
novakSanai, lietoja uztura.

Kur saistiba ar partiku
nepieciesami
uzlabojumi?

1. Turpinat aktualizet izstradatas bérnu pasapkalposanas
prasmju tabulas saimnieciskajiem darbiniekiem, lai istenotu
vienotas prasibas pa vecumposmiem
2. Sistematiski turpinat visu labi iesakto praktiskaja
edinasanas sistéma, Ekopadomei saglabat labo sadarbibu ar
arsta paligu un virtuves darbiniekiem.




3. LidzSingjiem Skolas Augla piegadatajiem (SIA Kira no
Vilakas) 2023.gada slikta raza, jarod risinajums citam
piegadatajam.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

1. Turpinat organiz&t skolotaju paligu sanaksmes, kuras
tiktu aktualiz€ti, parrunati vienotie noteikumi iestade bernu
pasapkalposanas prasmju apmaciba un pielietosana.
2. Atrast pec iesp€jas attaluma zina tuvaku sadarbibas partneri
Skolas Augla piegadei.

3. Rosinat grupas aktivi iesaistities darzenu, zalumu audzesana,
ripgjoties par pilnu augsanas ciklu no seklas l1dz razai.

VIDE UN VESELIBA

1. Ievads tema

Laika, kad patérniecibas kulttra vilina bérnus izvéleties videi un veselibai kaitigus ieradumus,
vides izglitibas mérkis ir piedavat alternativas — aizraujoSas bezmaksas, veseligas un radoSas
aktivitates, kas palidz iepazit dabu un ilgtsp&jigu dzivesveidu. Ekoskolai jadod iesp€ja apgit
nepiecieSamas prasmes, lai varétu dzivot labklajigi, nepiesarnojot un neapdraudot vidi, kas So

labklajibu nodrosina.

2. Pirmsskolas izvertejums

Atzimgjiet atbilstoSo [tmeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (piemé&ri doti pa labi un pa

kreisi)

Vai pirmsskola rudeni ir pieejami vietgjie augli no
bérnu vai darbinieku majam? (Neattiecas uz skolas
auglu programmu)

INav pieejami

\Visas grupas,

Tkgadgjs
aicinajums
darbiniekiem,
vecakiem nest uz
virtuvi vasaras,
rudens auglus,
darzenus, ogas,
zalumus

Cik biezi pusdienas pasniedz saldinatus dz&rienus?

Katru dienu

INekad

Veidojot
edienkarti tieck
ieveéroti cukura
noteiktas
normas, bet tiek
stradats pie
cukura
samazinaSanas
aizvietojot ar
citrontideni,
ingvera dzgrienu

kur var iemacities gatavot videi un veselibai
draudzigus naskus?

vecuma grupam

\Vai pirmsskola sadarbojas ar €dinataju un iesaka INeiesaka lesaka un veiksmigi
uzlabojumus &dienkartei? sadarbojas
Vai pirmsskola notiek st gatavoSanas meistarklases, [Nenotiek nekad INotiek vairakam Tehnologijas

nodarbibas
grupas

Grupas pasakumos un svétkos ir tradicija nest 11dzi
tikai videi un veselibai draudzigas uzkodas

INeviena grupa

|Visas grupas

Tiek aicinati
'visas grupas nest

aSgatavotu




cienastu, ne visi
vecaki ievero.

Cik biezi balvas un Ziemassvetku davanas riipnieciski

[Davanas

Saldumi davanas ir

Saldumu pacinas

razoti saldumi, kas satur palmu ellu, daudz cukura,  [vienmer ir tikai reti tiek aizstatas ar

tiek aizvietoti ar veseligam uzkodam? saldumi [pasgatavotiem
cepumiem,
apsveikumiem,
rotallietam

Vai pirmsskola izmantotie tiriSanas, dezinfekcijas Tadu nav \Visi lidzekli ir P&c darbibas

lidzekli ir videi un veselibai draudzigi (sertificéti, ir ekosertificeti uzsaksanas

ekomark&jums)? Ekoprogramma

ir notikusi pareja
uz Eko tiriSanas

lidzekliem
Vai pirmsskola remontam tiek izmantoti videi Tam nepievers IParsvara ir lespgju
draudzigi buvmateriali un krasas, ka ar1 videi uzmanibu ekosertificeti robezas,domats
draudzigas mébeles (sertificétas, ir ekomark&jums)? ar to tiek.

\Vai pirmsskolas apkartng ir tirs gaiss?

Konstatéts liels
piesarnojums

Gaiss ir tirs

\Vai pirmsskola un pirmsskolas apkartng ir liels
troksnis?

Troksnis ir liels

Troksnis ir mazs

IKada dala bérnu pavada brivo laiku pasivi
(pieméram, s€zot)?

\Vairak neka
use

IMazak neka 10%

Parsvara bérni
vélas kustéties

vai tml. aktivitates garigajai veselibai?

dazadam vecuma
lgrupam

\Vai pirmsskola tiek veicinata aktiva izkustéSanas INetiek Tiek veicinata

brivajos brizos? lveicinata regulari

Cik biezi tiek rikotas fiziskas aktivitates un IReti, tikai IBiezi notiek Katru dienu

sacensibas briva daba? sporta lpasakumi ar notick pastaigas,

nodarbibas uzdevumiem ara ja vien nav

drausmigi laika
apstakli.

\Vai pirmsskola tiek rikotas apzinatibas, relaksacijas [Netiek rikotas INotiek biezi

(jlisu jautajumi)

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvertéjums

Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjumu varat veikt diskusijas veida, piefiks€jot butiskakas
atbildes. Izvértéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai dazus jautajumus.
Darbam ar tému papildus varat izveidot “runajoSo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un izmantot

parraudziba un izvértéSana, ka ari citu informésana.
§ajé izvértéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:
a. kvantitativie jautajumi— vienkarsi “Ja/Né” tipa jautajumi, kuriem noradtti atbilzu varianti;

bérni atbildi saka skali, pace| roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

b. kvalitativie jautajumi- notiek diskusija par uzdoto jautdgjumu, bérni nosauc savas
atbildes; pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iesp&jams, novéerté art kvantitativi, cik

biezi katra atbilde izskan.

Jautdjumus drikst pielagot atbilstoSi bérnu vecumam un izpratnes Tmenim.

2023.gada oktobris

Izvértéjuma piedalas 9.,6. grupu 20 bérni (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepaziSanas ar téemu

Jautajumu piemeri:

o U tml

e Kapéc ir svarigi bdt veseliem?
e Kas palidz mums bt veseliem?
e Kas palidz dabai biit veselai?

Uzdodiet uzvedinoSus jautdjumus, lai noskaidrotu bérnu eso$as zindSanas un priekSstatu par tému
“Vide un veseliba”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautdjumus.

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Paradiet bérniem daZas ekomark&juma zimes (varat izmatot ndkamaja jautajuma dotas).



https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/
https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/
https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/blogs-runajosa-siena-kas-stasta-par-dzivi-bernudarza

Vai esat redzéjusi 8is zimes?
1. Ja20%
2. né 80%

Papildus varat diskutét, kur bérni ir redzéjusi 8Ts zimes. Tad vienkarSota veida paskaidrojiet bérniem,
kas ir “ekomarkéjums”. Varat bérniem paradit arT istus produktu iepakojumus, uz kuriem ir 8is Zimes.
Jums var noderét informacija Seit: ekomarkejums.lv.

Kvantitativs jautajums

Kuras no §im zimém ir ekomarkéjumi?

b cr_u_lahe] e) ‘
a)

Cik bérnu pareizi atpazist katru zZimi (ka ta ir vai nav ekomarké&jums)?

e)

a. atbild pareizi 5 %
b. atbild pareizi 5 %
c. atbild pareizi 5 %
d. atbild pareizi 5 %
e. atbild pareizi ............... %
f. atbild pareizi ............... %
g. atbild pareizi ............... %
h. atbild pareizi ............... %

Atbildes bus vieglak noskaidrot un apkopot, radot bérniem pa vienam simbolam un jautajot “Ka jums
Skiet, vai Sis ir ekomark&jums?”. Tad var piefiksét, cik bérni pareizi atpazist katru simbolu.
Kvalitativs jautajums
Kapéc ir svarigi ripéties ne tikai par savu, bet ari dabas veselibu?
Bérnu minétas atbildes

Ja daba biis netira un neveseliga, tad ar1 cilveki jutisies slikti

Dabai ir jabiit sakoptai un veselai. Jo ar1 cilveki grib justies labi

Jautajumi par rictbam

Kvalitativs jautajums

Ka més varam ripéties gan par savu, gan dabas veselibu reizé*?
Bérnu minétas atbildes:

Doties garas pastaigas- palidzet salasot netirumus (doties Ploginga)
Doties kada izbrauciena ar velosipe€diem- nepiesarnojot dabu ar izpliides gazém.

*Jautajumu var parfrazét ta, lai bérniem vieglak saprast. Galvena doma — nosaukt ricibas, kas ir gan
videi, gan veselibai draudzigas, pieméram, braukSana ar velosipédu, ieSana kajam.
Jautajumi par paradumiem
Kvantitativs jautajums
Vai tu bieZi éd konfektes, cepumus, Cipsus vai citus veikala nopirktus naskus?
1. ja 60 %
2. né 40 %

Papildus var diskutét par videi un veselibai draudzigakiem naskiem, pievienoto cukuru, sali un palmu
ellu.



https://ekomarkejums.lv/

Kvantitativs jautajums
Vai jiis gimené daudz braucat ar automasinu?

1. ja 50 %
2. né 50. %

Papildus var diskutét par videi un veselibai draudzigadkiem transporta veidiem.
Kvalitativs jautajums
Ko jums vislabak patik darit brivaja laika (kad neesat bérnudarza)?
Bérnu minétas atbildes:
Sportot, iet uz dzudo treniniem, braukt ar velosip&du
Pastaigaties
Skatities TV

4. Jautajumi vecakiem

Ka jis gimené visbieZzak pavadat brivo laiku kopa ar bérniem?

a. Pasivi (pieméram, spéléjot galda spéles, skatoties filmas/TV u. c.)

b. Aktivi (pieméram, ejot pastaigas, braucot ar velosipédiem, sportojot u. c.)

C. Vienlidz daudz gan aktivi, gan pasivi

ParvietoSanas kajam vai ar velosipédu ir ne tikai veselibai, bet ari videi draudziga.

Cik bieZi jus parvietojaties kgjam vai ar velosipédu, nevis mehanizétajiem transportlidzekliem?

a. Vienmér

b. Vairuma gadijumu
c. Dazreiz

d. Reti

Rupnieciski raZota partika ir viens no galvenajiem liek& svara un vides problému céloniem.
Vai ikdiena pievérsat uzmanibu tam, lai uzturs gimené butu videi un veselibai draudzigs?
a. Nepievérsam lielu uzmanibu
b. Sekoju, lai batu veseligs (vairak auglu un darzenu, mazak cukura u. tml.)
C. Sekoju, lai bdtu videi draudzigs (vairak sezonalu un vietéjo, biologiski sertificétu
produktu, mazak rapnieciski raZzotas galas, palmu ellu saturoSu produktu u. tml.)
d. Irsvarigi, lai batu gan veseligs, gan videi draudzigs
Atpdta daba palidz uzlabot ne tikai fizisko, bet ari garigo veselibu, ka ari veicina interesi par dabas
vértibam.
Cik biezi jusu gimene dodas pargajienos, apmeklé dabas parkus vai takas vai vienkarsi atpisas daba?
a. Loti bieZi un visos gadalaikos
b. Biezi, bet parsvara siltaja laika

c. Dazreiz
d. Reti
e. Nekad

Ekomarkéjums ir simbols uz ekologiski sertificéta produkta iepakojuma, kas garanté, ka tas ir raZzots
no dabai draudzigiem izejmaterialiem un ar videi nekaitigdm raZzoSanas metodém. Produkti ar
ekomarkéjumu nedrikst saturét videi un veselibai kaitigas izejvielas.

Atziméjiet visus simbolus, kuri ir ekomarkéjums!




o E .

Nj=- 5*_35 )
Euulahel 3*5

4. Petijjums

1. Noverojot kérpjus vai ar citam metodém, izpétiet gaisa piesarnojuma Iimeni

pirmsskolas tuvuma. Apkopojiet informaciju par $ada piesarnojuma ietekmi uz
veselibu un parrungjiet iesp&jas piesarnojumu pirmsskolas apkartné mazinat,
pieméram, stadot kokus, dzivZzogu, iespéju robezas mudinot pasvaldibu mazinat
satiksmes intensitati, popularizéjot videi draudzigu parvietoSanos, mudinot
automasinas atstat talak no iestades u.tml. Pétijjuma veikS8anai var noderét Sie
materiali:

a. labas prakses piemérs par kérpju pétiSanu pirmsskola Seit;

b. nopietnaks, skoléniem paredzéts praktiskd darba apraksts Seit;

pirmsskolas var izmantot tikai attélus un veikt pétijumu Ilidzigi ka ieprieks

minétaja labas prakses piemeéra; attéli pieejami Seit;

c. cits materials par kérpjiem ka gaisa tiribas indikatoriem Seit.

2. lzveidojiet apkopojumu ar tuvakaja apkartné esosam, bérniem piemérotam aktivas
atputas vietam - rotalu laukumiem, dabas takam, velomarSrutiem u.tml. Pétijuma
iesaistiet arT vecakus, lai noskaidrotu gimenu iecienitakas atpdtas vietas. Kopa ar
bérniem izdariet secinajumus, vai tuvakaja apkartné ir pietiekami daudz iespéju aktivi

un videi draudzigi pavadit brivo laiku. Dalieties ar izpétito!

Iestadeé ir izveidots pastaigu marSrutu apkopojums, tris iepriek$éjos macibu gados tika
veikta marsrutu, noieto attalumu uzskaite saistiba ar Ekoskolas gada témam, akcijas

“Apmekle dizkoku” un “Tira jura sakas Aliiksne”, “Nebrauc ar auto, brauc ar velo un ej

ar kajam pa majam!” ka ar1 aktivizétas gimenes doties pastaigas, meklejot dizkokus un

apmeklgjot udenstilpnes, izejot Figiru marSrutus, piedaloties “Dienas bez auto”.

6. ligtermina salidzinajums.

Gads

Kas janoskaidro 2020 2021 2022 2023

Bérni, kuri brivo laiku 85% 90% 100% 90%
labpratak pavada aktivi,
(%) VECAKAS GRUPAS



https://www.facebook.com/JanmuizasPII/posts/612636759163544/
https://www.siic.lu.lv/mat/atbalsts1/Biologija7/PDF/6Temats/LabDarbsKerpji.pdf
https://www.siic.lu.lv/mat/atbalsts1/Biologija7/VM/7_6/keprju_indikators_10_1.pdf
https://www.daba.gov.lv/lv/media/6044/download

\Vecako grupu bérni, kuri zina, 40% 10% 0% 10%
kas ir ekomarké&jums (prot
saviem vardiem paskaidrot),
(%)

Vecako grupu bérni, kuri 20% 5% 0% 30%
atpazist ekomarké&juma
simbolus, (%)

Vérojams, ka tie ir atseviski bérni, kas nevélas aktivi kustéties, Cikst, ja jadodas pastaigas.
NepiecieSams stradat ar mazo grupu vecakiem, jo, kad bérni uzsak darzina gaitas allaz ir 1-2
bérni, kuri nav staigajusi, visur vadati auto vai ratos. Jaturpina nodarbibas par ekomarké&jumu
vecako grupu bérniem, jo atpazist maz bérnu markéjumu

7. Datu izvéertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma 1. Ekopadome katru gadu aicina iestades gimenes un
datiem jlusu pirmsskola
vislabak darbojas saistiba
ar vides un veselibas
temu? pienesumu var redzet €dinasanas izmaksu samazinasanos

oktobra ménes1. Turpinasim istenot So labo pieredzi arT turpmak.

darbiniekus dalities ar rudens veltém no sava darza. Atsauciba ir
licla gan no bérnu gimen&m, gan no darbiniekiem. uzskatamu

2.Notiek ediena gatavoSanas nodarbibas b&rniem, kuras var
iemacities gatavot videi un veselibai draudzigus naskus, ir
majturibas nodarbibas, kuras bérni macas gatavosanas kultiiru,
gatavot veseligi un izbaudit pagatavoto.

3. Fizisko aktivitasu piedavajums iestade beérniem ir regulars,
interesants un dazads.

4. Veikts sporta zales remonts, trokSnu slap&sanai griestos ir
icklatas specialas platnes.

5. Laukumiem 2022.gada iegadatas divas sertificetas ierices
bérnu fiziskajai attistibai.

6. Veikts un turpinats ilgtermina darbs, lai notiktu p&c iespgjas
efektivaka ventilacijas sist€émas darbiba.

7.2021./2022. macibu gada Gidens t€ma aptaujati vecaki par
tiriSanas, uzkopSanas paradumiem majas, sagatavots materials
vecakiem par ekologiskiem mazgasanas lidzekliem, pieejams
iestades majas lapa Ekoskolas sadala.

Kuros jautajumos 1. Turpinat sekot, lai materiali telpu remontam, labiekartoSanai,
nepieciesami macibu materiali tiktu péc iesp&jas iegadati videi draudzigi.
uzlabojumi? Ventilaciju iekartu darbiba reizém ir traucéta. Jaturpina

sistematiski sekot ventilacijas sisteémas darbibai, gaisa kvalitatei
telpas, merkis uzstadit co2 meritajus pec iespgjas vairak telpas.
Ziepju dozatoru uzstadiSana grupu higienas telpas pie bérnu
izlietném.

3. Turpinat nodroSinat p&c iesp&jas vairak, visam grupam,
jégpilnas fiziskas aktivitates ara grupu skolotaju vadiba.

4. Turpinat izglitot par ekomerk&jumu vecako grupu bérnus,
darbiniekus, vecakus.

Ko Ekopadome varétu 1. Turpinat sekot un analiz&t gaisa kvalitati telpas, izmantojot

darit, lai ieviestu Sos elektronisko monitoringa sistému. regulari informét darbiniekus
uzlabojumus?




(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

skaidrot sanaksmes.

iekartu regularu apkopi, remontus.
2.Panakt Co2 méritaju iegadi

3. Sekot, lai ziepju dozatori tiktu iegadati tadi, kas razoti no
parstradatas plastmasas. Mazo bérnu grupu elektriskajiem
dozatoriem iegadaties ilgtermina lietojamas, 1ad€jamas baterijas.
4..Sekot jauniegadajamo lietu, remontiem nepiecieSamo lietu
atbilstibai — videi draudzigs.
S5.Atbalstit, meklét labako risinajumu bérnu sporta un citu
aktivitasu organiz€Sana svaiga gaisa.

6. Organiz&t nodarbibas Mazas Ekopadomes un 5 gadigo grupu
bérniem par veseligu dzivesveidu un ekomark&umu nozimi.
7.Aktualiz€t sagatavoto info materialu par ekomark&umu

par ventilacijas sist€mas pareizu lietoSanu, organizet ventilacijas

nozimi visam grupam un saimnieciskajiem darbiniekiem,

PIRMSSKOLAS VIDE UN APKARTNE

2. Pirmsskolas izvertéjums

Atziméjiet atbilstoSo ITmeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

(pieméram, rotallaukumi, kur kapelét, balansét, Stpoties, spélét
bumbu u. tml.)?

1 2 4 5
Cik daudz augu atrodas pirmsskolas telpas? Augu nav Augi ir katra
telpa
Vai bérni nodara pari telpaugiem (tos aplauzot, bojajot)? Daudziem x| Augiem bojajumu
augiem ir nav
bojajumi
Vai pirmsskolas telpaugi tiek izmantoti macibu nodarbibas? Nekad BieZi
K&du dalu no pirmsskolas pagalma aiznem zalajs, koki, kraimi 0-20%, X Vairak neka
u. c. augi? parsvara ir 80 %
asfalts,
brugis
Cik liela méra pirmsskolas teritorijas sakop$anai tiek lietots Nemaz X Tikai $ads
videi draudzigs aprikojums (tads, kas nepatéré fosilo
degvielu)?
Vai pirmsskola tiek audzéti augi (garSaugi, darzeni, ziedaugi Netiek X Daudz augu,
u. ¢.), ko izmantot macibas un pasakumos? audzeti biezi izmanto
Vai pirmsskolas pagalma iesp&jams iepazit un uzzinat vairak Nav X Daudz zimisu,
par apkartné sastopamiem augiem un dzivniekiem, ir ierikotas | nekadas stendu,
vietas, kur pétit dabu? informacijas informativu
materialu,
aktivitadu centrini
Pirmsskolas pagalma un apkartné ir daudz iesp&ju vadtt Tas nav X Jebkura macibu
macibu nodarbibas iesp&jams joma
Pirmsskolas pagalma un apkartné tiek vaditas macibu Reti X BieZi, katrai
nodarbibas grupai ir vairakas
nodarbibas katra
macibu joma
Pirmsskola organizé zalos pargajienus, kuru laika tiek izzinatas | Neorganizé X Vairakas reizes
dabas vértibas pirmsskolas tuvakaja un talakaja apkartné gada katrai
grupai
Vai pirmsskolas pagalma ir vietas, kur apsésties un atpsties? Nav X Pietiekami daudz
Vai pirmsskolas pagalma ir vietas, kur aktivi pavadtt laiku Nav Daudz vietu ar

dazadu
aprikojumu




Vai bérni katru dienu dodas pastaigas vai rotalaties ara, ari tad, | Dodas tikai X Dodas katru
ja laiks ir nedaudz slapj$ vai auksts? silta un dienu neatkarigi
sausa laika no laika
apstakliem
Vai pirmsskolas teritorija ir skulptdras, sienu gleznojumi vai citi Nav X Vairaki
makslas darbi, tostarp saistiba ar kadu vides, dabas temu?
Vai bérni ar cienu izturas pret aprikojumu pirmsskolas BieZi boja X Nav problému
pagalma?
Vai kopuma pirmsskolas apkartne veicina bérniem un Nemaz X Ir daudz
pedagogiem vélmi pavadit laiku ara? neveicina veicinosu
elementu
Vai bérniem, bérnu vecakiem un pedagogiem ir iespéja izteikt Nav X Ir vairakas
ieteikumus par to, ko vini vélétos redzét pirmsskolas pagalma? iespéjas, iespéjas gan
netiek bérniem, gan
uzklaustti pieaugusajiem
.............................................................................. ? (jasu
jautajumi)

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvertéjums
Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjumu varat veikt diskusijas veida, piefikséjot bitiskakas

atbildes. Izvértéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai dazus jautajumus.
Darbam ar tému papildus varat izveidot “rundjoSo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un izmantot
parraudziba un izvértéSana, ka ar citu informésana.

Saja izvértéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:

a) kvantitativie jautajumi — vienkarSi “Ja/Né” tipa jautdjumi, kuriem noraditi atbilzu varianti; bérni
atbildi saka skali, pacel roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

b) kvalitativie jautajumi — notiek diskusija par uzdoto jautdjumu, bérni nosauc savas atbildes;
pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iesp&jams, novérté art kvantitativi, cik biezi katra
atbilde izskan.

Jautajumus drikst pielagot atbilstosi bérnu vecumam un izpratnes lTmenim.

2023.gada oktobris. Izvértéjuma piedalas 11.grupa 20 bérni (grupas nosaukums, bérnu skaits)
lepazisanas ar tému

Uzdodiet uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso$as zinasanas un priekSstatu par tému
“Pirmsskolas vide un apkartne”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeri:
e Ko nozimé vards “vide”?
e Kada ir veseliga vide?
e Vaijums patik bat ara, bérnudarza pagalma?
e Ko mdsu bérnudarza pagalma var ieraudzit?
o U itml
Izpratnes jautajumi
Kvantitativs jautajums
Vai ir svarigi, ka bérnudarza telpas un arpus tam ir daudz augu?
1) ja 83.33%
2) né 16.67%
Kvalitativs jautajums
Kapéc ir svarigi, ka bérnudarza telpas un arpus tam ir daudz augu?
Bérnu minétas atbildes:
1) Augus var pétit un uzzinat, ka tos sauc
2) Augus var lasit un likt téjas
3) Augi dod svaigu gaisu

Kvantitativs jautajums



https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/blogs-runajosa-siena-kas-stasta-par-dzivi-bernudarza

Kuram no jums patik spéléties ara?
1) Patik 83%
2) Nepatik 17%

Kvalitativs jautajums
Kapéc ir svarigi spéléties ari ara, nevis tikai telpas?
Bérnu minétas atbildes:
1) Ara spid saule, var sauloties un peldéties
2) Ara ir interesanti, var skatities uz makoniem, spéléties ar smiltim un akmeniem
3) Ara ir sliekas un gliemezi, tos var vérot un nemt rokas

Jautajumi par ricibam

Kvalitativs jautajums
Ko vajadzétu uzlabot, lai batu interesantak pavadit laiku ara, bérnudarza apkartné?
Bérnu minétas atbildes:
1) Viss patik, ir interesanti ar draugiem un skolotajam iet pastaigas, vérot majas, kokus, putnus
aiki

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Kuram no jums patik bat ara un pétit dabu (augus, kukainus, putnus)?
1) Patik 78.25%
2) nepatik 21.75%

Kvalitativs jautajums
Ko tev vislabak patik darit misu bérnudarza pagalma (rotalu laukuma)?
Bérnu minétas atbildes:
1) Spéléties smilSu kasté
2) Apskatities kukainu maja kukainus
3) Braukt ar velosipédu un spélét bumbu

4. Jautajumi vecakiem

Kadi, jasuprat, varétu bat iequvumi no macibam arpus telpam?

Vai jus vélétos, ka vairak macibu nodarbibu misu pirmsskola norisinas arpus telpam?

- Ja, noteikti - Drizak ja - Nezinu - Drizak né - Noteikti né

Vai, jasuprat, mdsu pirmsskolas apkartne veicina bérniem vélmi pavadit laiku ara?

- J&, noteikti

- J&, bet nepieciesami nelieli uzlabojumi
- Né, nepiecieSami lieli uzlabojumi

- Nezinu

Kas, jasuprat, nepiecieSams misu pirmsskolas apkartné, lai bérniem batu interesanti vairak macibu
nodarbibu un brivo laiku pavadit ara? (iespéjams atzimét vairakas atbildes)

e Vairak koku, apstadijumu, zalaju

e Vairak dabisku teritoriju, kur vérot dabu (piem., atseviSks laukums, kur ir neplauts zaliens)




Informativi stendi, kas lauj uzzinat par apkartnes augiem un dzivniekiem
Vieta, kur bérniem audzét darzenus vai citus augus

Vairak solinu atpdtai

Vietas, kur vadit macibu nodarbibas ara

AktivitaSu laukumi, kur droSi kapelét, Iekat, Stpoties

Vietas, kur spélét bumbu

SmilSu kastes

Skulptdras, sienu gleznojumi vai citi makslas darbi

Cits

Secindjumi: Protams, bérniem patik atrasties ara vidé, rotalaties, pétit dabu, darbiniekiem
jaturpina nemitiga ara vides pilnveide, lai tur batu interesanti atrasties un jegpilni nodarboties.

5. Péetijums

1. lzpétiet dabas vértibas tuvéja apkartné un izstradgjiet “zalo pargajienu” marsrutus.
Izstaigajiet mardrutus, ja iespé€jams — veidojiet kartes un dabas objektu aprakstus.
leteicams ar pétijuma rezultatiem iepazistinat vietéjo padvaldibu, vecakus, citus
interesentus, lai popularizétu izstradato marsrutu plasaka sabiedriba.

2. lzveidojiet pirmsskolas pagalma vietu, kur bérniem pasiem audzét garSaugus, ziedus vai

darzenus. Pétiet augu augSanas procesu, to kopSanu, auga dalas. Salidziniet, ka atSkiras
vienas sugas dazadu skirnu augi.

6. ligtermina salidzinajums.

Macibu gads
Kas janoskaidro 2021/ 2022/ 2023/
2022 2023 2024

Ara vaditas macibu 178 489
nodarbibas 1. semestr1
(skaits)
Ara vaditas macibu 323 493
nodarbibas 2. semestr
(skaits)

Bérni katru dienu piemérotos laika apstaklos(iznemot dienas, kad ir lietusgazes, sniegputenis,
liela atkala) dodas laukuma vai pastaigas arpus darzina. Tabula ir atzimétas tieSi nodarbibas
laukuma vai mérkpastaigas.

7. Datu izvéertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértgjuma 2021./2022.m.g. 3.grupas vecaki un lestades padome piedalas
datiem jasu pirmsskola AAN fonda un biedribas “Daibes ilgtsp&jas centrs” rikotaja 16.
vislabak darbojas projektu konkursa “Atbalsts iedzivotaju iniciativam”, kur

saistiba ar pirmsskolas
apkartni un tas
izmantoSanu?

sanem finans€jumu projekta realizéSanai — Nojume
nodarbibam laukuma, viena ara klase un “Vides spéles —
macies caur rotalam”.

Ekopadomes skolotaja S.Straksa 2021./2022. macibu gada
izveidoja elektronisko materialu izmantoSanai mérkpastaigam
daba Aliksnes parka.




https://read.bookcreator.com/aY PRzSzpkwRvZWR9gZM64P4
07ae2/RxKrxJz8TDSb7xC7mdYJqQ
Laukums ir pietiekosi plass, zals, ir pietiekosi teritorijas, lai
varétu vadit ara rotalnodarbibas, sporta aktivitates un
pétniecisko darbu laukuma.

2023.gada pavasari nokomplektetas 20 Dabas p&tnieku somas
ar piederumiem pétijumiem daba.
Iestades teritorija ir atrodamas daudzveidiga koku sugas — gan
savvalas koki ka liepa, egle, piladzis, bérzi, ozols, vitols, ta ar1
auglu darza koki un kriimi.

Pakapeniski tiek atjaunots un papildinats koku sugu klasts,
tiek staditi jaunie kocini (egle, ozols, goba).
2022.gada pavasari bitiski izzagéti zari, apkoptas vecas
abeles vecaka-darznieka vadiba.
Darbinieki saviem spekiem, kopa ar Mazas Ekopadomes
bérniem apkopj upenu kriimus.
Regulari tiek organizgti zalie pargajieni, ekskursijas, kuru
laika, bérni praktiska veida izzina dabas veértibas skolas
tuvakaja un talakaja apkartné. Ir izveidoti dazadi pastaigu
marsruti pirmsskolas apkartné, pilséta, kas regulari tiek
izmantoti
Katra grupa, atbilsto$i vecumposmam, bérni iesaistas augu
audzgSana, uz palodzes, dobgs.
[zaudzetos garSaugus lieto uztura, veicinot viet€jas, sezonalas,
biologiski audzgtas produkcijas nozimi. Izzinam praktiska
veida biologisko daudzveidibu, nelietojam pesticidus. Augu
atlieku kompostesana, iestades laukuma izvietotajas komposta
kastes, zemes izmantosana dob&m, lielakas izpratnes
veidoSana par kompostéSanas nepiecieSamibu.

un abolu razas parstrade (rokdarbu nodarbiba) , izaudzeta
lietoSana uztura, ziedu izpete dabas nodarbibas. 2022.gada
rudent aboli tika nodoti medniekiem.
Sadarbiba ar s€tnieci, tiek atstata zona ar neplautu zali visas
sezonas garuma.
Veikta augu izp€te un séklu saglabasana nakamajam gadam, ka
ar1 seéklu savakSana putnu baroSanai ziema.
Iesets viens dabiskas plavas m2.
Atjaunotas sétinas rozu dobém.
Nogriezta zeltslotina, tam seko 11.grupas Maza Ekopadome un
skolotajas
Salabota koka komposta kaste, regulari sekots komposta kastu
apsaimniekoSanai.
Talka pavasari ar bérniem laukuma sakopS$anai, augu kastu
parvietoSana.
2023.gada vasarai tika izveidots pienakumu saraksts katra
ménesa darbiniekiem, lai neapstatos augu apkopSana vasaras
perioda.

Kuros jautajumos
pirmsskolas vidé un
apkartné nepieciesami
uzlabojumi?

Ara klases un iestades teritorijas aktivaka izmantoSana
apmacibai svaiga gaisa, daba visam vecuma grupam. Ara
nodarbibas, pargajieni, nodarbibas tuvakaja apkartné un
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iestades Dabas taka. Dabas takas centru objektu atjaunosana,
papildinaSana ar materialiem bérnu rotaldarbibai.

Bérnu aktivitasu centru pilnveides, atjaunosanas
nepiecieSamiba, iekartot centrinu ara laukuma aktivitatém ar
tdeni un smiltim.

Turpinat sekot teritorijas zalas zonas sakopsSanai, atbalstit
s€tnieci ar idejam un praktisku ricibu:

Riipes par katras grupas Dabas takas objektu
Invazivas augu sugas Kanadas zeltgalvites jeb Kanadas
zeltslotinas izskauSana.

Papildinat dzivesvietu “Kukainu maja” ar dabas materialu.

Ko Ekopadome varétu Turpinat aktualizet iestades Dabas takas centru izmantoSanu
darit, lai ieviestu sos atbilsto8i témam, sezonas (rudens, ziema, pavasaris, vasara)
uzlabojumus? nodarbibam laukuma, izveidot tabulu, kur beidzoties

semestrim aizpildit ara nodarbibu skaitu, apkopot rezultatus.

Izveidot funkcionalu darbibas zonu aktivitatém ar Gdeni un
g s smiltim ara laukuma, iesaistities praktiska izveide.

vardiem, risinajumus _ L.

nepiecie$amajiem Sekoj‘ ogu kl'ur_nu_ apkopsana_L o )

uzlabojumiem) Turpinat invaziva auga Kanadas zeltgalvites jeb Kanadas

zeltslotinas izskauSanu iestades teritorija.

Sekot pareizai komposta sagatavoSanai, uzkrasanai un

izveSanai.

Organizet pavasara talku.

Veidot pienakumu un atbildibu sarakstu vasaras periodam.

[esaistities info zZimiSu, QR kodu atjaunos$ana laukuma augu

atpazisanai.

Aktualizét atgadni par “Kukainu maja *“ izmantojamo

materialu. lesaisttt grupu vecaku padomes parstavi dabas

materialu sagatavosana.

Turpinat organizet garSaugu, darzenu, ziedu audzeéSanu

atbilstosi bérnu vecumposmam, sarikot balliti, sagatavojot

€dienu no pasu izaudzeta.

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem

MEZS

1. levads tema

Nedrikst aizmirst, ka aptuveni pusi Latvijas teritorijas klaj mezi un tiem ir batiska loma daba, cilvéku dzivé
un valsts ekonomika. Tadé| pirmsskolas uzdevums ir veidot izpratni par meza lomu daba un cilvéku dzive,
ka arT mudinat rikoties atbildigi, saudz&jot dabas vértibas, daudzveidibu un meza resursus.

2. Pirmsskolas izvértéejums
Atziméjiet atbilstoSo ITmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

12 34/ 5

Vai macibu procesa tiek izmantots tuvéja apkartné esoSs Netiek X Biezi, visu gadu
mezs?
Vai koksnes produktiem (papiram u. tml.) ir ESC sertifikats? Nekur X Visur
Vai mébelém vai interjera elementiem pirmsskola ir izmantota Tam x| Navizmantota
tropisko lietusmezu koksne? nepievers

uzmanibu
Vai pirmsskola tiek mekléta iespé&ja izmantot lietotus Nekad x| Katru reizi
kokmaterialus (pieméram, atrodot jaunu pielietojumu vecajiem
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vai atjaunojot vecus koka izstradajumus ta vieta, lai pirktu

jaunus)?

Vai pirmsskola izvértéjat drukaSanas nepiecieSamibu? Reti Vienmeér

Cik liela méra pirmsskola lieto rakstampapiru, kas razots no Nemaz X Lieto tikai $adu

otrreiz parstradatam Skiedram?

Cik liela méra pirmsskola lieto tualetes papiru, salvetes vai Nemaz X Lieto tikai $adu

papira dvielus, kas razoti no otrreiz parstradatam Skiedram?

Cik daudz dabas materialu tiek izmantots macibu procesa vai Gandriz X Izmanto bieZi un

gatavojot dekorus telpam? nemaz daudzveidigi

Vai pirmsskola piedalas koku stadiSanas aktivitatés? Nepiedalas Vismaz reizi
gada

Vai pirmsskola notiek pasakumi, kas izglito par parmeérigu Nekad X Tair dala no

mezu izcirSanu un tas radtto ietekmi uz vidi (pieméram, macibu procesa

lietusmeZu izcirSanu palmu ellas plantacijam vai ganibam,

kailcirsu ietekmi uz biologisko daudzveidibu)?

.............................................................................. ? (jdsu

jautajumi)

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvertéjums

2023.gada oktobris. Izvértéjuma piedalas Maza Ekopadome: 6.grupa 22 bérni un 11.grupas 20

bérni (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepazisanas ar tému

Uzdodiet uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso$as zinaSanas un priekSstatu par tému

“Mezs”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeéri:
e KasirmeZs?
e Vai Latvija ir daudz mezu?
e Vai meZs ir majas? Kas aug meza? Kas dzivo meza?
o U iml

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Kurs no jums zina, kadél ir slikti izmest atkritumus meza?
1) Zina 78.25%
2) Nezina 21.75%

Kvalitativs jautajums

Kadél ir slikti izmest atkritumus meza?
Bérnu minétas atbildes:
1) Dzivnieki var saslimt un saindéties
2) Nebds svaiga gaisa
3) Mezs ir ka klusa daba
4) Mezs ir dzivnieku majas

Kvalitativs jautdjums
Kadas labas lietas cilvéki var iegit no meza?
Bérnu minétas atbildes:
1) Ziemassvétku egliti
2) Papiru un mébeles
3) Sénes un odzinas

Jautajumi par ricibam

Kvalitativs jautdjums
Ko més varam darit, lai aizsargatu mezus, palidzétu mezZa dzivniekiem un augiem?




Bérnu minétas atbildes:

1) Taupit meza bagatibas

2) Stastit, kapéc jataupa, nedrikst piesarnot

3) Nemest konfeksu papirus zemé, ielikt kabata ja nav miskastes

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai jiis kopa ar gimeni esat bijusi meza?
1) ja 51.53%
2) Ne 48.47%

Kvalitativs jautajums
Ko jas darijat meza?
Bérnu minétas atbildes:
1) Pastaigajamies un barojam meza dzivniekus
2) Lasijam éiekurus, sénes, ogas un sinas
3) Stadijam kocinus
4) Palidzéjam sagatavot malcinu

Seit var bérniem piedavat arl atbilzu variantus ar aktivititém, ko var darit meza, pieméram,
pastaigaties, uzzinat kaut ko jaunu (apmeklét dabas takas), lastt sénes vai ogas, stadit kokus, vérot
putnus u. tml. Atbildes bérni var arT uzzimét.

4. Jautajumi vecakiem

Cik biezi jas ar gimeni dodaties pastaigaties vai atpisties meza?

- Gandriz katru dienu - DazZas reizes ménesi - DaZas reizes gada - Loti reti

Ka jds parasti rikojaties, ja ieraugat meza atkritumus?
Zinoju, izmantojot lietotni “Vides SOS”

Zinoju meZa ipaSniekam vai pasvaldibai

Salasu atkritumus un izmetu tam paredzéta vieta
Nedaru neko

Cits

Vai majas pievérdat uzmanibu tam, lai atbildigi lietotu meZa resursus? (iespéjams atzimét vairakas
atbildes)

NepievérS§am uzmanibu

legadajamies papiru ar FSC sertifikatu

legadajamies koka mébeles ar FSC sertifikatu

Lietojam papiru, kas razots no otrreiz parstradatam Skiedram

Lietojam tualetes papiru, papira dvielus vai salvetes, kas razoti no otrreiz parstradatam
Skiedram

Taupigi lietojam papiru (pieméram, izmantojam abas puses, lieki nedrukajam)

Nelietojam vai maz lietojam produktus, kas veicina lietus mezu izcirSanu (pieméram,
produktus, kas satur palmu ellu)

Ziedojam vai iesaistamies nevalstiskas organizacijas, kas ripéjas par meza aizsardzibu
Cits

Vecaku anketésSanas rezultati (25.10.2023 lidz 3.10.2023)


http://www.videssos.lv/kaa_lietot

Sanemtas 69 atbildes.

Cik biezi jUs ar gimeni dodaties pastaigaties vai atplsties meza?
69 atbildes

@ Gandriz katru dienu

@ Dazas reizes ménesi
DaZas reizes gada
® Loti refi

&

Ka jis parasti rikojaties, ja ieraugat meza atkritumus?

69 atbildes

@ Zinoju, izmantojot lietotni “Vides SOS”

24,6% @ Zinoju meza ipasniekam vai pasvaldibai

Salasu atkritumus un izmetu tam pare...
% @ Nedaru neko
!_,,/‘_ @ Nedaru neko, pats piesamoju
ﬁ @ Izvértéju vai varu saviem spékiem atkr...
@ Dazreiz salasu

@ Nav gadijies redzét atkritumus

12V

Cits:

1. Par atseviSkiem priek8metiem nezinojam, bet par lieliem kravumiem, ilgstoSu piesarnosanu

Vides SOS vai pasvaldibai [1 atbilde 1,4% ]
2. Jalidzi ir maising, salasam. [1 atbilde 1,4% ]
3. Nav gadijies redzét atkritumus [1 atbilde 1,4% ]

4. Neesam meza redzé€jusi atkritumus. Laikam parasti apmekléjam tirus mezus [1 atbilde

1,4%]
5. Tie mezi kuros pastaigajamies ir tiri. [1 atbilde 1,4% ]

6. lzverteju vai varu saviem spékiem atkritumu likvidét. Sikus atkritumus (papirus maisinus,
pudeles) savacu un izmetu atkritumu konteinera. Ar lielakiem atkritumiem neko nedaru. [1

atbilde 1,4% ]
7. Dazreiz salasu [1 atbilde 1,4% ]

Vai majas pievérsat uzmanibu tam, lai atbildigi lietotu meZa resursus? (iespg&jams atzimét vairakas

atbildes)
69 atbildes

Nepiev&r§am uzmanibu —18 (26,1%)
legadajamies papiru ar FSC se... —4 (5,8%)
legadajamies koka mebeles ar...|—0 (0%)
Lietojam papiru, kas raZots no... —16 (23,2%)
Lietojam tualetes papiru, papir... —26 (37.7%)
Taupigi lietojam papiru (piemer... —41 (59,4%)

Nelietojam vai maz lietojam pro... —15(21,7%)

Ziedojam vai iesaistamies neva... —4 (5,8%)

0 10 20 30 40 50

5. Pétijums

1. lzpétiet tuvéjo mezu. Kadi koki un citi augi taja aug? Kadus kukainus, putnus un citus
dzivniekus var ieraudzit vai saklausit? Papildus tam varat izpétit, vai mezam piemit



biologiski vértigdm mezaudzém raksturigi elementi, pieméram, veci koki ar lielu
apkartmeru, kritusi koki, dobumi kokos u. c. Izzinas procesa jums var noderét Sie materiali:
ej.uz/bio-mezaudzes un ej.uz/meza-daudzveid. MeZu izpété iespé&jams sadarboties ar
ekspertiem, pieméram, no Pasaules dabas fonda, Latvijas dabas fonda, Latvijas
Ornitologijas biedribas, Dabas aizsardzibas parvaldes u. c.

2. lIzpétiet, cik daudz papira ikdiena tiek lietots pirmsskola. Kadiem mérkiem visbiezak lieto
papiru? Kadas situacijas var samazinat papira patérinu vai lietot papiru atkartoti?
PlaSakam pétijumam varat apskatit ne tikai kopé&Sanai, drukasanai un rakstiSanai
paredzéto papiru, bet art citus papira veidus un izstradajumus. Pétijumam jums var
noderét aktivitate “Ka es lietoju papiru?” 2

Daliba Ciikmena programma - 5.grupas Mazas Ekopadomes bérni sekmigi veica So
programmu divus gadus - 2020./2021. m.g., 2021./2022.m.g., sanéma diplomus un
Ciikmens tikas ar bérniem uzsakot un noslédzot programmu.

2022./2023. macibu gada Cikmena programmu patstavigi veic 4.,6. gr. bérni., 2023./2024.
macibu gada — 3.,6.,4. grupu bérni

Akcija “Petisim dizkokus” 2020./2021. macibu gada ar vecumam atbilstoSiem
uzdevumiem.

2021./2022. macibu gada Latvijas Valsts Mezu un Kalsnavas Arborétuma projekts "No
irbém lidz Zubitem", iesaistijas 3.,5.,8.grupa - pétija putnus, izmantojot projekta materialus,
ko iegadajas iestade.

6. ligtermina salidzinajums.

Kas janoskaidro 2019 | 2020 2021 | 2022 | 2023 2024
Papira* patérin$ oktobrr,
(kg)

Papira* patérins gada, (kg) 90 kg 90 kg 90 kg | 90 kg

* Seit domats — kopéSanai, drukasanai un rakstiSanai paredzétais papirs

Macibu gada tiek iegadatas 50 pakas biroja papira uz visu iestadi, katru gadu paliek papira rezerves, vidéji 20 pakas
uz nakamo gadu. Dazas pakas iegtstam, nododot makulatru.Aizvien vairak palielinas elektroniskas sazinas
izmantoSana, tomér, dokumenti, kas ir japrinté, ir japrinté, to daudzums nesamazinas. Tiek rapigi sekots materialiem,
ko vélas printét vai kopét grupas, to lietderibai.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma Papira SkiroSana (makulatiiras akcija), katra grupa, kabineta ir
d?t/em Jusu piri n‘{sskolé makulatiiras vakSanas kaste.
vislabak darbojas Lietojam papiru, kas raZots no otrreiz parstradatam skiedram.

saistiba ar meza tému? Biroja papirs tiek iegadats tikai ar FSC sertifikatu.

Lietojam tualetes papiru, papira dvielus vai salvetes, kas raZoti
no otrreiz parstradatam Skiedram.

Taupigi lietojam papiru, pieméram, izmantojam abas puses,
lieki nedrukajam.

Izmantojam papira otru pusi no veidlapam, ko sagada vecaki.

2 Skat. pieméru Ekoskolu metodiska materiala pirmsskolam (15. Ipp.)
https://ekoskolas.Iv/lv/pirmsskolas/7-ekoskolu-soli


https://ej.uz/bio-mezaudzes
https://ej.uz/meza-daudzveid

Iestadé nelietojam produktus, kas veicina lietus mezu izcirSanu
(pieméram, produktus, kas satur palmu ellu).

Darbinieku brigade ik gadu piedalas pasvaldibas meza
stadiSanas talkas (kops 2020.gada).

Daliba Cukmena programma.

Sadarbiba ar mednieku kolektiviem - zilu, abolu vaksana,
nodosana.

Sadarbiba ar mednieku kolektiviem, mezsargu un mednieku
Ari Kreici (tik§anas ar mednieku biedribas “Markalne” valdes
locekli, medibu koordinatoru). Ara nodarbiba ar Aliiksnes
novada agentiiras “Spodra” mezsargu A. Kreici par t€ému
“Biologiska daudzveidiba”.

Grupu bérniem aktualiz€tas zinasanas par dabas daudzveidibu,
tas nozimi. (Ekoskolas MEZA, UDENS un TRANSPORTA
jomu aktivitates uzdevums marta, aprila ménesim. Akcija
“Izved zeki pastaiga”).

Kuros jautdjumos mezZa Turpinat izglitot bérnus, vecakus, darbiniekus par mezam
téma nepieciesami draudzigam ricibam un labi iesaktos praktiskos darbus.
uzlabojumi? Turpinat dalibu Cikmena programma, rosinat iesaistities

vairakas vecakas grupas —4.,3.,6.gr.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos

yde A Planot un organizét Ekoskolas gada témas MezZs uzdevumu
uzlabojumus?

izpildi.
(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Ekoskolas gada tema “Mezs”, 2023./2024. macibu gads
MOTO: MezZs - miisu zala skola, draugs un paligs.

MERKIS: Veicinat izglitojamo, darbinieku, vecaku, sabiedribas izpratni par mezu ka nozimigu
vertibu ikkatra dzive, aktivitati un lidzdalibu meZa resursu izmantoSana dabai draudziga veida.

UZDEVUMI:

1. Izpéetit mezus iestades tuvakajas apkartnés (pie Doreskalna, STA 4Plus, Talavas ielas,
Aluksnes muizas parka, Templa kalna u.c.):

1.1. Iepazit dazadas taja augosas koku, augu sugas, noskaidrot taja mitosas dzivnieku sugas.
1.2. Izzinat kadus, ka un kapéc cilvéki izmanto meZza resursus.

1.3. Gut pamatzinasanas, ka rikoties un saimniekot atbildigi meza, lai samazinatu sliktas sekas,
kas rodas daba cilveku darbibas rezultata.

2. Atjaunot katras grupas atbildibu par savu objektu Dabas taka iestades laukuma, aktivizet
grupu ara aktivitates Dabas takas centros, apgtistot meza t€mu.



3. Izmantot dabas materialus macibu jomu uzdevumu istenoSana, vérSot uzmanibu uz dabas

resursu jégpilnu izmantosanu un saudz&Sanu.

RICIBAS PLANS:
AKTIVITATES ISTENOSANAS | ATBILDIGIE
LAIKS
Mugzikals, atraktivs ievads Ekoskolas gada | 12.oktobris Ekopadome-
tema "Mezs" - komponista D.Rijnieka A.Apine,
koncerts "Celojums" V.Vérdina

Emocionali krasains ievads gada téma:
Iestades dzimsSanas diena, izrade
I.Steinberga "Ezitis Pukskitis". Mezam
draudzigu ricibu popularizéSana atraktiva
veida pasakuma 2.dala grupas un citu
izglitibas iestazu bérniem, pedagogiem.

3.- 9.novembris

Visas skolotajas

Grupu nodarbibas, pasakumi, aktivitates
p&c savam iesp&jam, velmem, interesém,
macibu uzdevumiem, tik§anas ar mezu
jomas darbiniekiem, izv€loties aktivitates
un uzdevumus, atbilstosi bérnu
vecumposmam saistiba ar Gada t€mu
"Mezs", planojumu atspogulojot e-klasé

oktobris - maijs

Visas skolotajas,
1esaistot bernus,
vecakus

Meza pétijumus, pargajienus, nodarbibas
tuvakaja apkartné un iestades Dabas taka
katra gadalaika atainot Padlet siena

"Mezs -
paligs."

misu zala skola, draugs un

oktobris- maijs

Grupu skolotajas,
iesaistot b&rnus
Ekopadome —
L.Petrosjana-
Golubeva,
J.Apstte,
L.Tomina

Foto akcija sadarbiba ar vecakiem “Mezs
bérna acim”, foto ievietoSana Padlet siena,
uzrakstot 1su komentaru par savu
apmekl&to vietu un labo ricibu.

oktobris - maijs

Grupu skolotajas,
Iestades padome
Ekopadome —
L.Petrosjana-
Golubeva,
J.Apstte,
L.Tomina

Ricibas dienas “Planéta pirmaja vieta”,
("Mana zala planéta nakotng", "Palmu
ellai - né!", "Ko meza atnesi, to aiznes" -
sabiedribas informéSana par dabai
draudzigam ricibam meZa resursu
lietoSana

6.- 11.novembris

Grupu skolotajas,
1esaistot bernus,
vecakus
Ekopadome —
A.Apine




Elektroniska info materiala "MezZs - miisu | Aptauja — Ekopadome —
zala skola, draugs un paligs" sagatavoSana | oktobris L.Petrosjana-
vecakiem, sabiedribai, nemot véra Info materiala Golubeva,
neskaidras lietas par meza resursu publicésana - J.Apstte,
sapratigu lietoSanu, kas noskaidrosies 2.pusgads L.Tomina,
vecaku aptauja. Maza
Ekopadome
Akcija “Netradicionala Ziemassvétku Ziemassvétku Grupu skolotajas,
eglite” - grupu telpas rota netradicionala laiks iesaistot bernus,

eglite

vecakus
Iestades Padome

Akcija "Mezs ienak darzina" - dabas
materialu aktiva izmantoSana telpu
noform&juma, macibu jomu uzdevumu
izpildé

Oktobris - maijs

Visas skolotajas,
iesaistot bernus,
vecakus

Akcija "Divreiz padoma, pirms druka"
SekosSana papira sapratigam, taupigam

Oktobris - maijs

Visas skolotajas,
1esaistot bernus,

lietojumam, drukato materialu Ekopadome —

nepiecieSamibas izvert€Sana, papira M. Voska,

otrreiz€ja izmantoSana, makulatiras A.Apine

nodosana.

Akcija "Auduma dvieliSu atdzimSana". Novembris - Ekopadome-

Rosinat darbiniekus izmantot savu maijs A.Apine

auduma dvieltti, samazinot papira dvielu

lietojumu iestade.

Koku stadiSanas talka pasvaldibas meza, | Aprilis Ekopadome —

sadarbiba ar Aliiksnes novada pasvaldibas L.Petrosjana-

agentiiras Spodra mezzini A. Kreici Golubeva,
J.Apstte,
L.Tomina,

MezZa nodarbiba darbiniekiem Annas 2.pusgads Ekopadome —

pagasta, Papardes meZos, vada zemnieks S.Straksa

J. Strak3a

“Meza olimpiade” bérniem Aliiksnes 2.pusgads Ekopadome —

parka - ar mérki radit priekSstatu par L.Petrosjana-

mezu ka aizraujoSu vidi atptitai, macibam Golubeva,

daba. J.Apstte,
L.Tomina,
Sadarbiba ar

Aliksnes muzeju

Iestades Dabas takas centru objektu
atjaunoSana, papildinasana ar materialiem
bérnu pasvaditai darbibai

Marts - maijs

Ekopadome-
R.Mihejevs
Grupu skolotajas,
Iestades padome




Témas noslégums, gimenu aktivas atpiitas
diena lestades laukuma, Dabas takas
centros "Liels vai mazs - mezam draugs"

Maijs

Visas skolotajas
Ekopadome -
A.Apine




BIOLOGISKA DAUDZVEIDIBA

1. levads téma

Biezi pirmsskolas apkartné var atrast dazadas dzivotnes un ekosistémas, kas var kalpot par labu pamatu
cilvéku un dabas attiecibu izzindSanai. lepazistinaSana ar dabu var radit bérniem talaku interesi par dabas

vérttbam un personisku vélmi palidzét aizsargat dabu no neapdomigas ricibas.

2. Pirmsskolas izvértéejums

Atzimegjiet atbilstoSo ITmeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

kapéc samazina to, kadas ir dabas vértibas Latvija, pasaulé un
ka iesaistities daudzveidibas saglabasana)?

1 2 3 4 5

Cik lielu dalu no pirmsskolas pagalma aiznem zalaji? 0-20% no Vairak neka
teritorijas 80%

Cik liela ir augu daudzveidiba pirmsskolas zalaja? Maza, X Liela, daudz
viscaur dazadu augu
dazas sugas

Kadu dalu no pirmsskolas teritorijas perimetra veido koki vai 0-10% X Vairak neka

dzivzogs? 40%

Cik daudz koku ir pirmsskolas pagalma? Koku nav Daudz koku,

dazadas sugas

Vai pirmsskolas teritorija ir puku dobes ar vietéjiem augiem, Nav X Daudzas vietas

ziedosi koki vai kriimi, kas piesaista kukainus? un dazadi augi

Vai pirmsskolas teritorija ir izveidotas 1paSas dzivotnes Nav Vairakas

kukainiem — kukainu viesnica, zaru kaudze, reti plauts zalajs? daZada veida

dzivotnes

Cik kukainu sugu iesp&jams pamantt pirmsskolas apkartné Kukainu nav Vairak neka

5 minGSu pastaigas laika (septembra sakuma)? 10 sugas

Vai pirmsskolas teritorija ir zonas, kur zalajs tiek plauts tikai Nav 20% no zalaja

vienreiz gada (Iidzigi plavam)?

Vai pirmsskolas teritorija nezalu un kaiteklu apkaro$anai lieto Biezi x| Nekad

herbicidus un pesticidus?

Vai pirmsskolas teritorija ir ierikoti elementi putnu piesaistiSanai, | Nav Vairakas vietas

pieméram, putnu barisi, barotavas, dzirdinatavas? un dazadi

Vai pirmsskolas teritorija ir ierikotas vai dabiski sastopamas Nav X Ir vairakas

mitnes citiem dzivniekiem, pieméram, eziem, vaverém,

abiniekiem?

Vai bérni ar cienu izturas pret dabas vértibam pirmsskolas BieZi boja, Nav problému

apkartné? piesamo

Cik viegli ir panakt izmainas teritorijas apsaimnieko$ana, lai Grati X Loti viegli

pirmsskolas apkartné batu lielaka biologiska daudzveidiba?

Vai pirmsskola sadarbojas ar citdm organizacijam (dodas Nesadarboja Vairakas reizes

ekskursijas, piedalas konkursos, aicina lektorus u. tml.), lai S gada

izglttotu bérnus par dabas vértibam?

Vai pirmsskola notiek pasakumi, kas izglito par biologisko Nekad Ta ir dala no

daudzveidibu (pieméram, kas ta ir un kapéc svariga, kas un macibu

procesa

.............................................................................. ? (jasu
jautajumi)




3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjumu varat veikt diskusijas veida, piefiksgjot bitiskakas
atbildes. Izvertéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai dazus jautajumus.
Darbam ar tému papildus varat izveidot “runajoSo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un izmantot
parraudziba un izvérté$ana, ka ari citu informésana.

Saja izvértéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:

a) kvantitativie jautajumi — vienkarsi “Ja/Né” tipa jautajumi, kuriem noraditi atbilzu varianti; bérni
atbildi saka skali, pacel roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

b) kvalitativie jautajumi— notiek diskusija par uzdoto jautdjumu, bérni nosauc savas atbildes;
pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iesp&jams, novérté art kvantitativi, cik biezi katra
atbilde izskan.

Jautajumus drikst pielagot atbilstosi bérnu vecumam un izpratnes lTmenim.

2023.gada oktobris. Izvértéjuma piedalas 6.grupa 22 bérni un 11.grupa 20 bérni (grupas
nosaukums, bérnu skaits)

lepazisanas ar tému

Uzdodiet uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso$as zinaSanas un priekSstatu par tému
“Biologiska daudzveidiba”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeéri:
e Kapéc pasaulé ir vajadzigi dazadi augi?
e Kadé| ir vajadzigi dazadi dzivnieki?
e Kapéc dabai jabit dazadai un ir vajadzigi gan mezi, gan plavas, ezeri u. tml.?
e Ko labu dara kukaini, pieméram, bites?
o U tml
Izpratnes jautajumi
Kvantitativs jautajums
Vai jis esat dzirdéjusi vardus “biologiska daudzveidiba”?
1) ja 63.53%
2) né 36.47%

Seit varat lietot arf terminu “dabas daudzveidiba”.
Kvalitativs jautajums
Ko nozimé “biologiska daudzveidiba”?

Bérnu minétas atbildes:

1) Viss, koredz ara

2) Kalni un viss, kas aug kalnos

3) Koki, plavas, dzivnieki, putni

ArT Seit varat lietot terminu “dabas daudzveidiba”. Palidziet bérniem labak izprast, ko tas nozime.
Jums noderés Ekoskolu metodiskais materials par biologisko daudzveidibu (skat. 9. Ipp.).

Svarigi! Piefikséjiet arT kvantitativi, kada dala bérnu atbild pareizi. Dati nepiecieSami “ligtermina
salidzindjumam”. Tiek ieskaititas visas atbildes, kas “iet” pareizaja virziena, pieméram, ka bérns
pasaka, ka tas nozimé, ka ir daudz augu, dzivnieku, sénu un vietu/maju, kur vini dzivo u. tml.
Kvalitativs jautdjums
Kapéc ir svarigi, lai tuvakaja apkartné batu liela augu un kukainu daudzveidiba?

Bérnu minétas atbildes:

1) Kukaini vajadzigi, lai batu ogas un aboli
2) Ja bis daudz kukainu, tad bds ko vérot
3) Vajadzigas bites, lai bdtu medus



https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/blogs-runajosa-siena-kas-stasta-par-dzivi-bernudarza
http://www.videsfonds.lv/documents/metodiskais-materi-ls-biolo-isk-daudzveid-ba.pdf

Palidziet bérniem labak izprast, kapéc biologiska daudzveidiba ir svariga ne tikai dabai, bet art
cilvekiem. Jums noderés Ekoskolu metodiskais materials par biolodisko daudzveidibu (skat. 9. Ipp.).

Svarigi! Piefiksgjiet arT kvantitativi, kada dala bérnu nosauc vismaz vienu pareizu atbildi. Dati
nepiecieSami “ligtermina salidzingjumam”.
Jautajumi par ricibam
Kvalitativs jautajums
Kadas cilvéku ricibas var Kaitét dabai (augiem un dzivniekiem)?
Bérnu minétas atbildes:
1) Noplauta zale plavas, bitém nav ziedu un maju
2) Zales dedzinaSana
3) Atkritumu izmétasana

Kvalitativs jautajums

Ka cilvéki var palidzét dabai un veicinat tas daudzveidibu?
Bérnu minétas atbildes:
1) lesét zali, pukes, neplaut zali
2) Nepiesarnot visu dabu

Svarigi! Piefiksgjiet arT kvantitativi, kada dala bérnu nosauc vismaz vienu pareizu atbildi. Dati
nepiecieSami “ligtermina salidzingjumam”.
Jautajumi par paradumiem
Kvantitativs jautajums
Vai tev liekas interesanti pétit augus?
1) Ja75.47%
2) né 24.53%

Papildus varat veikt aktivitati, kura bérniem jaatpazist dazadi augi. Piemérs Seit:
https://lielasaugumedibas.wordpress.com/pii/
Kvantitativs jautajums
Vai tev patik vérot kukainus?
1) Ja7547%
2) né 24.53%

Papildus varat veikt aktivitati, kura bérniem jaatpazist dazadi kukaini. Piemérs Seit:
https://lielasaugumedibas.wordpress.com/pii/

4. Jautajumi vecakiem

Saja aptauja pirmie divi jautdjumi ir no Eirobarometra pétijuma “EiropieSu atticksme pret
biodaudzveidibu”, 2019.

Vai esat dzirdéjis(-usi) terminu “biologiska daudzveidiba”?
e Esmu dzirdgjis(-usi) un zinu, ko tas nozimé
e Esmu dzirdgjis(-usi), bet nezinu, ko tas nozimé
e Neesmu dzirdéjis(-usi)
e Neesmu dross(-a)
Cik liela méra, jasuprat, minétie faktori apdraud biologisko daudzveidibu?

Rezga tipa jautajums — katram faktoram jaatzimé viens no 5 atbilZzu variantiem:



http://www.videsfonds.lv/documents/metodiskais-materi-ls-biolo-isk-daudzveid-ba.pdf
https://lielasaugumedibas.wordpress.com/pii/
https://lielasaugumedibas.wordpress.com/pii/
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2194
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2194
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9.

Liela méra - Diezgan daudz - Nedaudz - Nemaz - Nezinu

Nelegalas medibas

Invazivas augu vai dzivnieku sugas

Piesarnojums gaisa, tdenT vai augsné

Intensiva lauksaimnieciba, mezizstrade vai zvejnieciba

Cilvéka izraisTtas katastrofas (pieméram, naftas nopliides)

Dabas katastrofas (pltdi, sausums, ugunsgréki, vétras u. c.)

Dabas teritoriju parveido$ana celu, Gdens vai energoinfrastruktiras izbavei

Dabas teritoriju parveido$ana citam pielietojumam (pieméram, purvu un citu mitru vietu
nosusinasana lauksaimniecibas vai apbives vajadzibam)

Klimata parmainas

Vai, jisuprat, musu pirmsskolas apkartné ir sastopama liela augu, kukainu un putnu daudzveidiba?

Ja, noteikti

Ja, bet varétu bt lielaka
Né, maza daudzveidiba
Nezinu

Atziméjiet, kurus no biologisko daudzveidibu veicinoSiem elementiem jis vélétos redzét misu
pirmsskolas apkartné? (iesp&jamas vairakas atbildes)

Vairak koku

Dzivzogus

ZiedoSus krimus

Pukudobes ar vietéjo sugu augiem
Neplautas zales laukumu (nelielu dabisku plavu)
Kukainu viesnicu

EZiSu migas

BalkiSu kravumu

Akmenu kravumu

Putnu bdrus

Putnu barotavas

Dzirdinatavu putniem

Visus iepriek§ minétos

5. Pétijums

1.

Izmantojot materialus no projekta “Lields augu medibas” (ej.uz/dzivotnu-kartesana),

veiciet dzivotnu kartéSanu savas pirmsskolas pagalma. lzdariet secinajumus par sugu
daudzveidibu un sastopamibas bieZumu. lzvirziet priekSlikumus par veidiem, ka var

saudzet un vairot sugu daudzveidibu jisu pirmsskolas pagalma.

Ja, veicot kartédanu un vides novértéjumu, tiek konstatéts, ka iestades apkartne ir tik
sakopta, ka nav vietas dabiskiem procesiem, tad izpétiet, ko darit, lai vairotu biologisko
daudzveidibu un kadi apstakli ir nepiecieSami augiem, dzivniekiem, lai tie jlsu
pirmsskolas pagalma justos labi. Pieméram, varat atstat dazas teritorijas “nekoptas” un
izpétit, vai dabiska, nekopta teritorija ilgtermina uzlabo biologisko daudzveidibu un tur sak
paradities daudzveidigaki augi vai kukaini. Varat izveidot arT jaunas dzivotnes kukainiem,
putniem, eziSiem vai citiem dzivniekiem un izpétit, vai kads tajas sak dzivot. Papildus

idejas meklejiet Ekoskolu dabas izglitibas materiala pirmsskolam.



http://www.videsfonds.lv/lv/liel-s-augu-med-bas
https://ej.uz/dzivotnu-kartesana
https://ekoskolas.lv/lv/pirmsskolas/7-ekoskolu-soli

6. ligtermina salidzinajums

Gads
Kas janoskaidro 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
VECAKAS GRUPAS
Bérni, kuri zina, kas ir dabas (biologiska) 40% 35% 50% | 58,8%
daudzveidiba (%)
Bérni, kuri var nosaukt 1 pamatotu iemeslu, 35% 35% 15% 30%
kapéc ir svarigi, lai batu liela augu un
dzivnieku daudzveidiba (%)
Bérni, kuri var nosaukt 1 veidu, kd més 35% 35% 40% 50%
varam palidzét dabai un veicinat tas
daudzveidibu (%)

2023. gada pavasaris — 2023. gada rudens

Akcijas ""No séklas Iidz razai'" rezultati

Grupa |Bija ieplanots|Tika ieséts un Pozitivs rezultats Negativs rezultats
iesét un iestadits (izaudzéjam, novacam |(nekopam, raza
iestadit razu, bija razas sapuva, nenovacam

nodarbiba u.c) u.c.)

1. Tomati, zirni, | Tika ies€sti-zirni, Lieliski izmantot gan  |Dazi stadi apdega
stpoli, dilles, |[sipoli, dilles, salati. nodarbiba, gan ikdiena- [saulg.
salati. Zirni - |Zirni -projekts. verot un pétit to
projekts augSanas procesu, ka ar1

lestaditi- tomati. izmantot tos uztura.
2. Pupas, dilles [Tika iestaditas Piedalijamies, vérojam [Pirmas iesétas pupas
zemenes, sipoli, tomati.jun sekojam lidz neuzdiga, tapec ies€jam
Tika ieséti redisi, augSanas procesam. otrreiz.
dilles, pupas.
Visa raza tika izmantota
lietderigi - apeédam pasi,
alznesam uz virtuvi un
pupu seklas ievacam
nakosSajam gadam.

3. Zirni Tika iesétas klingerites| Ievaktas klingerisu un | Viss izdevas.

un iestaditas samtenes. [samtenu seklas ara
nodarbibas
laika. Vasaras perioda
dobes laistisana,
raveéSana.

4. Klingerites- |Kaposts, pupas, levacam karSu pupu un
projekts, burkani, tomati, sipoli, [klingerisu séklas,
Tomats, projekta zirni un 1zzavejam un nolikam
saulespukes, [klingerites. jaunai sezonai. Tika
kapost. Zirni- novaditas divas razas
projekts nodarbibas: 1. seklas




novaksSana, 2. darzenu
novakSana un darzenu
plate sagatavoSana,
degustacija.

Zirni, Zirni, klingerites, Tika organizetas Kukuriiza nonika.
klingerites - [kumelites, kukurtiza  |praktiskas ara
projekts. tika 1eséti/ iestaditi. nodarbibas, sét, laistit, |[Kumelites viena no
pielikt uzrakstus, vérot, visas pakas izauga.
Rabarberi, |Rabarbers, skabenes, [salidzinat, secinat,
kukuriiza, locini, pétersili - degustet, noskaidrot to |Saulespukes neizauga.
skabenes, daudzgadigie. pielietojumu uztura,
kumelites, nozimi veselibai,
pétersili, 1 Saulespukes pasas novakt augus rudent,
spinatzemene, |iesgjas. kompostet.
divi balti
baklazani, Spinatzemenes tika Locini izauga, tos bérni
saulespukes [iestaditas ar destu. pievienoja zupai
(pasas ikdiena, smérgja
iesgjusas no | Baklazani netika maizites majturiba.
lepr. gada)  |audzéti.
Klingerites izauga, tika
ievaktas s€klas
Skabenes izauga loti
lielas un daudz, tas
bérni ikdiena &da
vitaminu devai.
P&tersili tika aiznesti uz
virtuvi darza kopigajam
galdam.
Spinatzemenes
degust&ja, novacam un
alznesam uz virtuvi
tejai.
Kartupeli, Kartupelus ( sarkanais | Tika organizgtas Arbiizam ziedi
sipoli, tomats, [un baltais) praktiskas nodarbibas( [aizmetas par vElu,
paprika, stadiSana, apkopSana, |nepaspéja izveidoties
arbiizi. Zirpi- [Sipoli laistiSana, razas auglis.
projekts novaksana)
Tomati
Prognozgjam, kada
Paprika varétu but raza,

Arbiizs ( stadinu atnesa
Madara)

pielikam attiecigus augu
nosaukumus, vérojam,
péetijam, noskaidrojam
veseliga uztura nozimi.




(No izaudz&tajiem
darzeniem gatavojam
veseligus salatus.

Zirnus izaudz€jam
grupa, ievacam séklas.

Starka centrs -
Klingerites
(Pucites) un
stkziedu
samtenes,
atraitnites,
saules pukes,
rickstu kirbis

Klingerites un
samtenes starka dobg,
lielaja poda - lobélijas,
pie majinas saules
pukes, kast€ pie ieejas
— samtenes. Zirga rata
podos dzeltenas pukites
kuram nav zinams
nosaukums. Lielaja
poda - riekstu kirbis

Izauga samtenes un
klingerites, kam tika
savaktas seklas (loti

daudz).

[zauga saulespukes,
kam tika ievaktas
s€klas.

Poda izauga divi mazi
kirbisi.

Kirbji ziedgja vairak,
aizmetas, bet nopuva.

Samtenes sakuma
nikoloja, péc tam
sanémas un ziedgja
skaisti. Domajams ka
nepatika parak daudz
sabérta kompasta zeme,
tas bija stipri par daudz,
liela koncentracija.

Katru dienu sausaja
laika tika laistits, arl
augusta un septembirT,
tad jau rezultats bija!
Apriipéts tika pietiekosi
un atbildigi. Ziedus
novacam tikai oktobra
vidii pec pirmajam
salnam. Visu laiku
ziedgja

Klingerites
(Pucites),
saules pukes.
Zirni-

Tika ies€tas klingerites,
zirni. Klingertes s€jam
dobg, kura bija zeme
no kompostkastes.

Klingerites izauga loti
labi, krasni ziedgja,
ievacam séeklas.

Zirni sadiga visi, bet
1zstidz€ja (pa maz
siltuma un gaismas),
nikuloja. Aizmetas tikai

kartupelu augSanas
ciklu, salidzinajam
att€la redzamo ar 1sto
kartupelu augSanu.
Riipgjamies , lai vasara
neizkalstu zeme.

Klingerites iesgjam
grupa, velak tas
parstadijam lielakos
podos,

kurus novietojam
vispirms pie grupas

ieejas durvim.

klingeriSu augSanas un
attistibas ciklu. Seklas
nenovacam.

projekts dazas pakstis, bet
Zirnus s€jam podinos. nenobrieda.
Kartupeli, Kartupelus iestadijam |Izauga gan kartupeli, | Kartupelus novacam
klingerites-  |liela puku poda. gan klingerites. Veicam [ara nodarbiba.
projekts [zpétijam attcla pétniecisko darbu, pétot [Secinajam, ka ir 3

Skirnu kartupeli. Tos
salidzinajam péc
licluma, krasas,
formas. Mikeldiena
cepam kartupelu
pankiikas no
novaktajiem
kartupeliem.




Secinajam, ka saules
pusé€ loti atri izkalst
zeme un ziedi novist,
tapec podus
parvietojam pie ara
tafeles.

10.

Tomati
(Dazadas
Skirnes, stada
augstums,
augla lielums,
krasa).
Klingerites-
(Pucites),
samtene.
Gurkis.

Riipgjamies par tomatu
deéstiem visu vasaru
(laisttjam, vérojam ka
briest auglisi, ka mainas
to krasa; gatavo
tomatinu regulara
novakSana,
degustacija),
secinajums- mazo
tomatinu raza bija
bagata, pietika

visiem. Augot
klingeritém, uzzinajam,
ka tas atbaida kaiteklus-
kukainus no

citiem augiem. Gurkis
izauga grupa, podina uz
palodzes. Pirmo razu
novacam un nogar§ojam
jau maija beigas.

Jiinija berni ripgjas par
gurki poda- saisinaja
gurka garo stigu, véroja,
ka gurkim atauga jauni
sanu dzinumi un
paradijas ziedi. Tad
izlémam, ka gurkis ir
pietiekami nobriedis
dzivoSanai ara un
iznesam saulite.
Rezultata gurkis
neiztur€ja saules
starinus un apdega.
IzdarTjam secinajumus
par rezultatu.

11.

Pupas, kirbis,
kabacis

Kirbis un kabacis tika
iestadits koka kastes.
Zeme kasteém tika
nemta no komposta.

Bérni riipgjas par
stadiem - laistija un
rav&ja. Regulari véroja
augu augSanas ciklu.
Rudent novacam
izaudz&to razu - kabaci
un kirbi. Kabacis tika

nogadats virtuve, kirbi




izmantojam ka grupas
rudens dekoru.

Pupas izaudzgja grupa,
pec tam, iestajoties
siltajam laikam, kasti
iznesam ara.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu pirmsskola
vislabak darbojas
saistiba ar biologiskas
daudzveidibas tému?

Ir pietiekama biologiska daudzveidiba iestades teritorija, kuru
uzturam un papildinam.

Neizmantojam pesticidus augu mésloSanai, kimiju kukainu,
kaiteklu apkarosanai.

Dzive gleznaina mazpilséta, nelielie attalumi nodroSina
regularu iesp&ju grupam doties merktiecigos pargajienos uz
parku, mezu, vérot lielas un mazas tidenstilpnes ar apkart
sastopamo floru un faunu.

Izmanto Dabas pétnieka somu un darbariku komplektu
pétijumiem.

Sadarbiba ar sétnieci tika atstats neplauts laukums lidz vélam
rudenim.

2022. gada pavasar uzstadita “kukainu maja” iestades
teritorija, lai to veiktu pareizi, skolotaja J.Apsite organizgja
ZOOM nodarbibu Mazajai Ekopadomei ar Latvijas
Universitates Biologijas fakultates vadoso pétnieku Voldemaru
SPUNGI.

Izveidots, uzturéts viens dabiskas plavas m2.

Regulari tiek organizéti zalie pargajieni, ekskursijas, kuru
laika, bérni praktiska veida izzina dabas vertibas skolas
tuvakaja un talakaja apkartne.

Katra grupa, atbilsto$i vecumposmam, bérni iesaistas augu
audzeSana, uz palodzes.

Organizéta akcija: "No s€klas 11dz razai”

2 permakultiiras kastu parvietoSana augiem labveligaka
(saulaina) vieta.

Katra grupa baro putnus ziemas perioda. Teritorija izvietoti
dazi putnu burisi.

Kuros jautajumos
nepieciesami
uzlabojumi?

Kukainu majas materialu atjaunoSana pavasari.

Vecako grupu bérniem aktualizet zinasanas par dabas
daudzveidibu, tas nozimi.

Vides specialistu piesaiste, kuri sniedz izglitojoSu informaciju
par dabas teritorijam, tas vertibam un aizsardzibu.

Organizét nodarbibas, informacijas apmainu ar ornitologu.
Nav izveidota putnu dzirdinatava.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Atjaunot Kukainu majas materialus, info zimites, QR kodus,
aktivizet grupu skolotajas, lai kopa ar berniem aktivak peta
neplauto zonu un dabiskas plavas m2.




(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Sagatavot un novadit nodarbibu Mazas Ekopadomes bérniem
par dabas daudzveidibu.

Iesaistit grupu vecakus aktivitaSu zonu uzlaboSanai, materialu
papildinasanai.

Izveidot sadarbibu ar Latvijas ornitologijas biedribas biedru
Elviju Kantanu.

Organizet tikSanos ar pasvaldibas ainavu arhitekti M.Sildegu -
Mierinu




KLIMATA PARMAINAS

1. levads téma

Misdienas gandriz jebkura riciba rada papildus CO2— braucot ar autobusu, sadedzindm degvielu,
ieslédzot grupind gaismu, tiek sadedzinadta gaze Rigas TEC, bet, édot pusdienas, veicinam
lauksaimniecibas méslojuma razoSanu, kam ari izmanto fosilos resursus. Nevaram visas jomas uzreiz
ieviest tirakas tehnologijas, bet més vienmér varam samazinat tas ricibas, kas piesarnojumu rada lieki —
varam radit mazak atkritumu, ést mazak dzivnieku produktus un vairak augu produktu, vairak braukt ar
velosipédu un iet kajam, tauprt elektribu un ziema — siltumu.

2. Pirmsskolas izvértéjums
Klimata ietekmju situaciju raksturo skolas izvértéjuma dati energijas, transporta un partikas témas.

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjumu varat veikt diskusijas veida, piefiksgjot bitiskakas
atbildes. Izvértéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai dazus jautajumus.
Darbam ar tému papildus varat izveidot “runajoSo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un izmantot
parraudziba un izvérté$ana, ka ar citu informésana.

Saja izvertejuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:

c) kvantitativie jautajumi — vienkarsi “Ja/Né” tipa jautajumi, kuriem noraditi atbilzu varianti; bérni
atbildi saka skali, pacel roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

d) kvalitativie jautajumi— notiek diskusija par uzdoto jautadjumu, bérni nosauc savas atbildes;
pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iesp&jams, novérté art kvantitativi, cik biezi katra
atbilde izskan.

Jautadjumus drikst pielagot atbilstoSi bérnu vecumam un izpratnes ITmenim.

Izvertéjuma piedalas (grupas nosaukums, bérnu skaits)
lepazisanas ar tému

Pirmsskola bérns sak pétit Zemes atmosféru, novérojot laikapstaklus visos gadalaikos, nosaucot
novérotas dabas paradibas un saistot tas ar noteiktu gadalaiku. Klimats ir daudz sarezgitaka sistéma
neka laikapstakli. Tas ir noteiktai vietai vai teritorijai raksturigs ilggadejs laikapstaklu rezims.

Pieméram, pavasari, kad viss zied, més palaujamies, ka vairs neuznaks salnas jeb liels aukstums.
Ja liels aukstums ir ziema, nav problému — tam tur ir Tsta vieta. Bet, ja peékSnais aukstums — salna —
uznak laika, kad tuvojas pavasaris, paliek siltaks un sak ziedét dazadi augi, tad aukstuma ziedi aiziet
boja. Bet kas tur slikts? Jaatceras, ka no ziediem rodas augli. Ja nosalst abeles ziedi, nebus abolu.
Ja nosalst kirSu ziedi, nebas kirSu. Ja nosalst zemenu ziedi, nebis zemenu utt.

Pirmsskola bérniem var palidzét saprast, ka gadalaiki vairs nav tadi, kadus misu vecaki, vecvecaki
ir piedzivojusi, tie ir daudz mainigaki un nepastavigi. lemesls tam ir tads, ka mdsu planéta Zeme ir
“saslimusi” un diemzél cilvéki to ir veicinajusi. Tacu ir daudz ricibu, ko més varam dartt, lai palidzétu
planétai izveseloties. Klimata parmainas ir skumja téma, tapéc svarigi to noslégt pozitivi, jo més
varam bat “supervaroni” un glabt mdsu kopigas majas — planétu Zeme.

levada uzdodiet uzvedino$us jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso$as zinaSanas un priek3statu par
tému “Klimata parmainas”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.
Jautajumu piemeri:
e Ka&dus gadalaikus tu zini? Kas katram gadalaikam raksturigs? Vai visi ir vienadi?
e Kadi ir laikapstakli vai notikumi daba katra gadalaika? Vai katru gadu tie ir vienadi? Vai tiem
vajadzétu bit vienadiem? Kapéc?
e Vaiir labi, ja daudz [ist lietus, ilgi ir karsts vai auksts, ir stiprs v€j$? Kapéc tas ir labi vai slikti
tev, dzivniekiem vai augiem?
o U iml



https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/blogs-runajosa-siena-kas-stasta-par-dzivi-bernudarza

Kad ir uzdoti pirmie jautajumi, lai bérniem palidzétu izprast So sarezgito tému un iespéjamas ricibas,
var paradit Kamishibai teatri “Terra ir slima”. Péc tam varat apspriest, ka klimata parmainas ietekmés
Latviju un ko jis pirmsskola un majas jau darat un varat darit turpmak. Materiali 8Tm aktivitatém ir
pieejami Seit un Seit. Vel var noderét raksts “20 jautajumi un atbildes bérniem par klimata parmainam”,
kas palidz vienkarsiem vardiem izskaidrot bérnam So sarezgrto tému.

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Vai jds esat dzirdéjusi vardus “klimata parmainas”?
1) ja ... %
2) né ... %

Kvalitativs jautajums

Kas ir klimata parmainas?
Bérnu minétas atbildes:
1)

Ja nepiecieSams, Tsi paskaidrojiet So terminu, izmantojot iepriek$ pieminétos materialus.

Kvantitativs jautajums

Vai jds zinat, kadél rodas klimata parmainas?
1) ja .. %
2) né ... %

Seit papildus var diskutét par klimata parmainu céloniem jeb ricibam, kas veicina klimata parmainas.
Jums noderés Ekoskolu metodiskais materials pirmsskolam, nodala “Klimata parmainas”.

Jautajumi par rictbam

Kvalitativs jautdjums

Ko més varam darit, lai mazinatu klimata parmainas un palidzétu masu planétai Zeme izveseloties?
Bérnu minétas atbildes:
1)

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai més bérnudarza kaut ko darédm, lai mazinatu klimata parmainas?
1) ja ... %
2) ne ... %

Kvalitativs jautdjums

Ko més darém, lai mazinatu klimata parmainas?
Bérnu minétas atbildes:
1) i

Atbildes uz $o jautdjumu var noskaidrot, vizualizéjot iepriek$€jo jautdjumu “Ko més varam darit, lai
mazinatu klimata parmainas?”, pieméram, izveidojot plakatu vai uz “runajosas sienas”. Tad bérni var
atzimét, kuras no ricibam vini veic.

Diskusiju par $o jautajumu var papildinat ar labas prakses piemériem no gimeném vai vietéjas
kopienas, pieméram, paradtt, ka Latvija tiek ieglta energija no atjaunigiem resursiem (véja, saules,
ddens u. tml.).

5. Petijums


https://klimatsekoskolam.wordpress.com/2019/10/14/kamishibai-teatris-pirmsskolam-sakumskolam/
https://klimatsekoskolam.wordpress.com/2022/09/08/trakas-lietas-par-klimata-parmainam/
https://www.mammamuntetiem.lv/zurnali/bernudarznieks/09-2020/49836/20-jautajumi-un-atbildes-berniem-par-klimata-parmainam
http://www.videsfonds.lv/documents/ekoskolu-metodiskais-materi-ls-pii.pdf

Veicam miisu iestades ietekmes izp€ti uz klimata izmainam, izmantojot vides fonda kalkulatoru.
Kopuma ka iestade radam salidzino8i mazu piesarnojumu.

6. Ilgtermina salidzindjumam $aja téma izmanto CO? informaciju, kas jau paradas pie
energijas sadalas.

4. Jautajumi vecakiem

Svarigi — Klimata parmainu téma jautajumi ir nemti no Eirobarometra pétijuma par iedzivotaju atbalstu
klimata pasakumiem, tadé| Iigums tos neizmaintt, lai tie batu salidzindmi ar Latvijas datiem! Tacu drikstat
aptauju papildinat ar saviem jautajumiem.

Kuru no §Tm problémam jds uzskatat par visas pasaules lielako problému? (Atzimé 1)
Klimata parmainas

Infekcijas slimibu izplatiba

Nabadziba, bads un dzerama tdens trakums
Ekonomiska situacija

Demokratijas un tiesiskuma mazinasanas
Dabas stavokla pasliktinaSanas

Pieaugosais iedzivotaju skaits pasaulé
Starptautiskais terorisms

Piesarnojuma izraisitas veselibas problémas
Brunoti konflikti

Kodoliero€u skaita palielinasanas

Kuras no paréjam minétajam jis uzskatas par lielam problemam? (AtzZimé Iidz 4 atbildem)
Klimata parmainas

Infekcijas slimibu izplatiba

Nabadziba, bads un dzerama tdens traikums
Ekonomiska situacija

Demokratijas un tiesiskuma mazinasanas
Dabas stavokla pasliktinaSanas

Pieaugosais iedzivotaju skaits pasaulé
Starptautiskais terorisms

Piesarnojuma izraisitas veselibas problémas
Brunoti konflikti

KodolieroCu skaita palielinaSanas

Vértéjot skala no 1 1dz 10, jasuprat, cik nopietna probléma Sobrid ir klimata parmainas?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(Nepavisam nav nopietna) (Arkartigi
nopietna)

Vai, jisuprat, Latvijas valdiba dara pietiekami daudz, lai cinttos ar klimata parmainam?
Pietiekami

e Nepietiekami

e Parak daudz

e Nezinu
Vai jus personigi pédéjo seSu ménesSu laika esat veicis(-kusi) kadu ricibu, lai mazinatu klimata
parmainas?

o Ja

e Né

e Nezinu

Kuras no Seit minétajam darbibam, ja vispar kada, ir attiecinama uz jums? (iespéjamas vairakas
atbildes)



https://ec.europa.eu/clima/citizens/citizen-support-climate-action_lv
https://ec.europa.eu/clima/citizens/citizen-support-climate-action_lv

e JUs censaties samazinat savu atkritumu daudzumu un regulari Skirojat atkritumus, lai tos
varétu nodot atkartotai parstradei

e JUs péc iespéjas vairak cenSaties samazinat vienreiz lietojamo pre€u patérinu, pieméram,
lielveikalu piedavatos plastikata maisinus, nevajadzigu iepakojumu

e Pérkot jaunu sadzives tehniku, piemé&ram, velas masinu, ledusskapi vai TV, svarigs izvéles
faktors ir zemaks energijas patérins
JUs iegadajaties un lietojat uztura vairak biologiskas partikas
Jus iegadajaties un lietojat uzturd mazak galas
Personiskas automas$inas vieta jus regulari izmantojat videi draudzigakas alternativas,
pieméram, ejat kajam, braucat ar velosipédu, izmantojat sabiedrisko transportu vai
automasinu koplietoSanu

e Peérkot partikas produktus, jis nemat véra to oglekla pédu un reizém attiecigi pielagojat
iepirk§anos

e Planojot atvalindjumu un citus talakus celojumus, jis nemat véra transporta oglekla pédu un
reizém attiecigi pielagojat savus planus
JUs esat aprikojis(-usi) savu maju ar labaku siltumizolaciju, lai samazinatu energijas patérinu
Jis sava maja esat uzstadijis(-usi) aprikojumu, lai kontrolétu un mazinatu energijas patérinu
Jis esat pargajis(-usi) pie cita elektroenergijas piegadataja, kas piedava lielaku dalu no
atjaunojamajiem avotiem iegitas energijas
JUs sava maja esat uzstadijis(-usi) saules panelus
JUs esat iegadajies(-usies) energotaupigu maju
Jis esat iegadajies(-usies) jaunu automasinu, un liela nozime tas izvélé bija mazam
degvielas patérinam
JUs esat iegadajies(-usies) elektrotransportlidzekli
Cits

Skatoties nakotné, cik svarigi, jisuprat, ir Latvijas valdibai uzstadit mérkus atjaunojamas energijas
izmanto$anas palielinasanai (pieméram, véja un saules energijai) Ildz 2030. gadam?

e Loti svarigi

e Diezgan svarigi

e Nav |oti svarigi

e Nepavisam nav svarigi

Skatoties nakotné, cik svarigi, jisuprat, ir tas, ka Latvijas valdiba sniedz atbalstu energoefektivitates
uzlaboSanai I1dz 2030. gadam (pieméram, aicinot iedzivotajus siltinat majoklus, uzstadit saules
panelus vai iegadaties elektrotransportlidzeklus)?

Loti svarigi

e Diezgan svarigi

e Nav |oti svarigi

e Nepavisam nav svarigi
5. Pétijums

1. Tapat ka energijas téma, iesakdm aprékinat pirmsskolas radito ietekmi uz klimata
parmainam, izmantojot Vides izglitibas fonda CO: kalkulatoru. Noskaidrojiet, kuras jomas
ietekme ir vislielaka, un izvirziet priekslikumus, ko varétu darit, lai to mazinatu. Vairak
informacijas: co2.videsfonds.lv/ka-stradat

2. Aiciniet bérnus kopa ar vecakiem aprékinat savu ekologiskds pédas nospiedumu.
Ekologisko pédu parasti izsaka hektaros — cik hektaru zemes un Udens platibas
nepiecieSams, lai sarazotu kada cilvéka aktivitates patéréto produkciju un absorbétu $o
produktu dzives cikla radito piesarnojumu. Pirmsskola varat parrunat veidus, ka gimenes
varétu samazinat savu ekologiskas pédas nospiedumu. Aprékiniem izmantojiet vienu no
tieSsaistes kalkulatoriem:

a. jalajalg.positium.ee (izsaka rezultatu hektaros)
b. www.pdf.lv/klimats/klimats.html (izsaka rezultatu tonnas CO2 gada)



http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat
https://jalajalg.positium.ee/?lang=LV
http://www.pdf.lv/klimats/klimats.html

6. ligtermina salidzinajums

llgtermina salidzindjumam Saja téma iesakam izmantot CO. informaciju, kas jau paradas pie
energijas sadalas.

Aprakstits pie energijas sadalas.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma Péc CO2 kalkulatoru rezultatiem, salidzinosi razojam
datiem jusu pirmsskola salidzino$i maz piesarnojuma. Taupam elektribu, siltumu,
vislabak darbojas Skirojam atkritumus. Pe€da samazinas.

saistiba ar klimatu?

Kuros jautgjumos Aktivizet vecako grupu bérnu izglitosanu par klimata
nepieciesami parmainam, veikt bérnu aptauju péc nodarbibam.
uzlabojumi?

Ko Ekopadome varétu Vecako grupu bérniem, Mazajai Ekopadomei sagatavot un
darit, lai ieviestu sos novadit nodarbibu par klimata parmainam Silto DZemperu
uzlabojumus? Dienas nedégla.

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)




LIDZDALIBA, KOMUNIKACIJA, MACIBU SATURS

1. Ievads

Ekopadomes meérkis ir iesaistit Ekoskolas aktivitdtés péc iespéjas vairak cilvéku — gan
pirmsskolas pedagogus un audzéknus, gan vecakus un apkartéjo sabiedribu. Tapat ir svarigi, ka
Ekoskolu témas un citi vides aizsardzibas un ilgtspé&jigas attistibas jautajumi tiek ieklauti macibu
jomas. Lai to varétu veiksmigi 1stenot, nepiecieSams izvértét pasreiz€jo situaciju.

2. Pirmsskolas izvértéejums

Atzimeéjiet atbilstoSo lTmeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

aktivitasu

12/ 3/4|5
Cik daudz norazu pirmsskola sastopams par darbibu | Nav x| Gan
Ekoskolu programma? norazu gaitenos,
gan grupu
telpas
Aptuveni cik bérnu vecaku zina, kas ir Ekoskolu 0-20% X Vairak
programma un par pirmsskolas dalibu taja? neka 80%
Vai Ekoskolu logo redzams pirmsskolas majaslapa (ja | Né x | Pirmaja
ir) ? lapa
Vai informacija par Ekoskolu programmu un/vai Majaslapa x | Viegli
aktivitatem ir viegli atrodama pirmsskolas majaslapa nav atrodama
(ja ir)? informacija
S
Cik no publicétajiem rakstiem medijos par jasu Neviena X Gandriz Regulari atspogulojam
pirmsskolu pieminéts, ka ta darbojas Ekoskolu visos Ekoskolas aktivitates majas
programma? lapa, Facebook, dazas reizes
gada vietéjos laikrakstos
Pirmsskolas socialajos tiklos pie Ekopadomes zinam | Netiek x | Tiek
tiek izmantots témturis #Ekoskolas izmantots izmantots
katra zina,
kas
saistita ar
Ekoskolu
Pirmsskolas majaslapa un/vai socialajos tiklos tiek Netiek x | Irfoto no
publicéti foto no Ekoskolas pasakumiem un visiem
aktivitatem E;asékumie
Tiek izvértéts, vai izvéléta sazinas platforma ir Netiek X Tiek
efektiva un |auj sasniegt lielako dalu pirmsskolas vertéta izvértétas
parstavju (spriezot péc sekotaju, majaslapas visas o
apmekl&taju skaita un pirmsskolas parstavju :};’;ﬂun'kac
informétibas) platformas
Ekoskolu programmas ietvaros tiek Tstenotas vides Netiek X Vismaz 3—
izglitibas un aizsardzibas aktivitates, pieméram, iesaistita 4
akcijas, kampanas, izstades u. c., kuras tiek iesaistita | Plasaka aktivitates
plasika sabiedriba (vietsjie iedzivotaji, vecaki, visa | S2Piedrba gafa’ t
pirmsskola). 322\:(;3
auditoriju
Aptuveni cik no apkartéjiem iedzivotajiem zina, ka 0-10% x | Vairak
pirmsskola ir Ekoskola? neka 40%
Kada dala vecaku atbalsta pirmsskolas dalibu Vairumam X | >90%
Ekoskolu programma? nav verté
viedokla pozitivi
Vai vecaki tiek iesaistiti Ekoskolu programmas Netiek X lesaistiti
aktivitasu norisé? iesaistiti vairuma




Vai notiek sadarbiba ar citam pirmsskolam, kas Nenotiek Notiek
piedalas Ekoskolu programma? regulari ar

vairakam

Ekoskola

m
Cik liela dala no macibu jomam regulari ir ieklauta 0-20% 100%
gada téma vai citas Ekoskolu témas?
Vai visu vecumu grupu macibu nodarbibas tiek 0-20% 100%
ieklauta gada téma vai citas Ekoskolu témas?
Vai pirmsskolas daliba programma tiek atzinigi Pasvaldiba Pasvaldiba
novértéta no pasvaldibas? neintereseja regulari

S, hav pauz
informéta atbalstu
Vai bérni un pirmsskolas parstaviji izstrada Nekad Biezi
priekslikumus pasvaldibai vides situacijas
uzlabo$anai pirmsskola un tuvakaja apkartné?
Vai Ekopadome Tsteno labdaribas kampanas Nekad Dazas Praktiski stddam mezu, ziedoj
(koncertus, tirdzinus, izstades u. tml.), lai gltu reizes kopa ar vecakiem partiku
finansialu vai praktisku atbalstu vides aizsardzibas gada Dzivnieku patversmei, Vet
iniciativu Tsteno$anai? (Pieméram, Ekopadome klinikai. Apgérba, naudas
- “ s L ziedojumus nododam NVO
isteno paSceptu gardumu tirdzinu un iegatos Ukrainas atbalstam. Dzim&ana
[Tdzeklus ziedo kadai vides nevalstiskai organizacijai dienas izrazu ienakumus esan
vai izmanto saviem vides pasakumiem) ziedojusi vietgjai Dzivnieku
patversmei.

............................................................................ ?
(jdsu jautajumi)

3. Datu izvertéejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma datiem
jasu pirmsskola vislabak
darbojas saistiba ar
komunikaciju, pirmsskolas un
plasakas sabiedribas
iesaistiSanu?

Iestade plasi izvietota informacija par Ekoskolas aktivitatem
Ekopadomes stenda un katras grupas vecaku staritt. Ar
izglitibas sisteému saistitie, citu nozaru aktivie kopienas locekli
Altuksnes novada zina par iestades dalibu programma, pie katras
iesp&jas seminaros, sapulces tiek nodota informacija par
aktualitatém. Regulari ievietota informacija majas lapa, vietgjos
laikrakstos. Ekoskolas t€mas regulari tiek ieklautas visu grupu
macibu planos, pielagotas atbilsto$i bérnu vecumposmam.
Iestades padome ieprieks€jos gados divas reizes izstradaja
priekSlikumus par uzlabojumiem transporta pliismas un
drosibas sakartoSanai paSvaldibai. PaSvaldiba atbalstija veélmi
darboties Ekoskolu programma, apstiprinot iestades attistibas
planu. Realas darbibas vides uzlaboSanai notiek iestades
budzeta ietvaros, vaditajai sadarbojoties ar domi. 2019.gada
4.maija sanemts pasvaldibas apbalvojums iestadei par aktivu
dalibu Ekoskolu programma. Domes parstavji ieradas iestade
un apsveica kolektivu ar Ekoveéstnieku statusa iegiSanu.

Vecaki caur iestades padomi, grupu aktivitatém regulari tiek
iesaistiti un informéti par Ekoskolas aktivitatem.

Bérni iesaistas skolotaju organizétas aktivitates par gada un
citam temam.

Pirms pandémijas sadarbiba ar citam Ekoskolam notikusi aktiva
pieredzes apmainas ltment - pedagogi, Ekopadome, iestades
padomes vecaki/PII “Atvasite” Salaspili, PII “Piladzitis”
Balvos, Gulbenes 1.PII u.c. Uznemti kolégi iestade no
Igaunijas, Salaspils PII “Atvasite”, Vilanu PII u.c. daliSanas




pieredze par darbibu Ekoskolas projekta. Darbinieku,
Ekopadomes, vecaku ikgadgjie pieredzes apmainas braucieni,
saistiba ar Ekoskolu, pieméram, 2021./2022.gada Vilakas z/s
Kotini, Getlinu atkritumu poligons. 2020./2021. macibu gada
notika telefoniska informacijas apmaina ar Gulbenes 1.PII,
attalinatais pasakums b&rniem Silto DZemperu diena.
2022./2023. macibu gada SDD Kahoot spglg iesaistijam
Gulbenes 1.PII, Olaines PII “Magonite” Izveidota pedagogu un
Ekopadomes Watsapp grupa informacijas nodosanai, apmainai,
Ekopadomes sanaksmes un dokumentu kopigosana notick MSO
platforma.
2019./2020. macibu gada atverts Facebook konts iestadei, kur
Ekopadomes skolotaja Dita Holla katru ned€lu ievieto aktualo
informaciju par iestadi, tai skaita, Ekoskolas darbibu. Facebook
arvien pieaugs sekotaju skaits, Sobrid sasniedzis 562 sekotajus.
2021. gada aprili Vidzemes TV filmé&ja komposta izveSanas
talku laukuma un intervéja Ekopadomes skolotajas par
Ekoskolas darbu Véstnieku statusa.
2022.gada 17.septembr iestad€ viesojas Priekulu PII
“Mezmalina”, 8.oktobrT - Rijjienas PII “Varpina”, vél
2022./2023. macibu gada iestade viesojas lkskiles PII “Dartija”
un Rézeknes PII “Rikitis” pieredzes apmainas darba kartiba
jautajums par Ekoskolu darbu. 2023.gada septembr1 viesojas
Valmieras PII “Kracites”, oktobr1 Marupes pamatskolas
pirmsskolas grupu skolotaji.

Kuros jautajumos
nepieciesami uzlabojumi?

1. Turpinat sistematiski, regulari un kvalitativi informét
sabiedribu par Ekoskolas aktualitatém iestades majas lapa un
Facebook, vietgjos medijos.

2. Turpinat veidot sadarbibu, pieredzes apmainu ar citam
Ekoskolam klatieng vai attalinati.

3. Aktivaka iestades padomes iesaiste Ekopadomes darba no
pasu vecaku puses.

Ko Ekopadome varétu darit,
lai ieviestu §os uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

1. Skolotajam regulari iesttit info D.Hollai par savas grupas un
jomas aktualitateém ievietoSanai iestades Facebook vietné.

2. Skolotajam regulari iesttit info A.Apinei par savas grupas
un jomas aktualitatém ievietoSanai iestades majas lapa.
3.Sadarbiba ar grupu skolotajam ievietot vecakiem e-klas€ info
par Ekoskolas aktualitatem.

4. Organizet un biit atsaucigiem viesu uznpemsana.

5. Neatlaidigi veidot sadarbibu ar vecakiem, kas apnémusies
darboties Ekopadomg.

6. Vadit un koordinet Mazas Ekopadomes, 6.grupas dalibu
eTwinning projekta "Spél&jies un macies daba”, sadarbiba ar
Rumanijas, Bulgarijas, Turcijas, Somijas pirmsskolam. Projekta
meérkis ir iedvesmot un savienot bérnudarzus visa Eiropa,
1zzinot dabu. dazadu valstu b&rnudarzi virtuali sadarbosies, lai
raditu bagatinoSu pieredzi, kas apvieno spéles prieku ar
vertigam izglitibas iesp&jam.Savienojot iniciativas principus un
eTwinning daudzpusibu, miisu mérkis ir veicinat




starpkultiiru izpratni, veicinat vides apzinu un veicinat agrinas
bérnibas prasmju attistibu.































