TRENERU DOSJE

. SERGEJS SVERCKOVS: Aliiksnes

- BJSS biatlonists ir cilveks, kas ne tikai
prot lieliski slépot un nekludigi Saut ar
pulsu 170 sitieni minGte, bet atpazistami
- peldét, bezbailigi braukt ar rolleriem,
. izturigi skriet, pareizi airet, atri griezt
' pedalus braucot ar velosip&du, tam ir
pamatiemanas gan futbola, gan florbola,
gan basketbola! Ja kadu tas ieinteresgjis
— laipni ladzu biatlona!

Sporta veids:  biatlons
DzimS$anas dati: 1963.gada
11.septembris

Izglittba: Magistrs, Latvijas Valsts Fiziskas kulttiras institiits (tagad — LSPA).

Pieredze: Strada par biatlona treneri jau 36 gadus.

Labakie audzékni,  Biatlona nodalu absolv&jusi olimpiesi

sasniegumi, veiksmes: J.Nakums, K.Libietis, A.Rastorgujevs, Z.Juskane, Ingus Deksnis un Vladislavs
Nedaivodins. Latvijas biatlona izlases sastava Sanita un Sandra Bulinas.

AIVARS MALNIEKS: ,Ja vari paveikt to, kas nepatik, bet loti nepieciesams, tad
sasniegumi neizpaliks!”.

Sporta veids: dZudo

DzimSanas dati: 1962.gada 8.augusts.

Izglittba: Augstaka pedagogiska, Latvijas Sporta pedagogijas akadémija.

Pieredze: Strada par dzudo treneri vairak ka 19 gadus.

Labakie —_— :
audzékni, — -
sasniegumi,
veiksmes:
Sagatavoti
vairaki gan
valsts limena,
gan
starptautisku
turniru
uzvaretaji un
medalnieki.
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ULDIS JAUNINS:
,,Smags darbs un
neatlaidiba ir vienigais
cels uz merku
piepildijumu!”

Sporta veids:basketbols
- DzimSanas dati:

- 1986.gada 14 jinijs.
Izglitiba: Studé
Latvijas Sporta

" pedagogijas akadémija.
Pieredze: Strada par
basketbola treneri
astoto gadu.

Labadkie audzekni,
sasniegumi, veiksmes:
Sacenstbas, turniri un

ELINA KARASEVA: “Mums katram ir dotas dazadas izvéles iespéjas. Katra izvéle virza
miisu dzivi talak un nordda, kurd virzienda varam augt un attistities-ja vien to vélamies...”

Sporta veids:basketbols

Dzimsanas dati: 1992.gada 8.februaris.

Izglitiba:Magistrs, Latvijas Universitate.

Pieredze:strada par basketbola treneri sesto gadu. Labakie audzékni, veiksmes un
sasniegumi: viss vel it prieksa!




KRISTA RENCE: “Trenéjies ar prieku! Katrs miisu
panakums ir atkarigs tikai no mums pasiem.”
Sporta veids:dZudo

Dzimsanas dati:1987.gada 26.marts.

lzglitiba: Augstaka pedagogiska, Latvijas Sporta
pedagogijas akademija.

= a% Pieredze:stradaju par dzudo treneri piekto gadu.
Labdkie audzekni, sasniegumi, veiksmes: viss vel
prieksa!

MARTINS MEISTERS: “Es Jums
nestastisu, ka tas biis viegli, es Jums stastisu,
ka tas ir ta verts!”

Sporta veids: futbols

DzimSanas dati:1956.gada 22.oktobris.
Izglittba: Augstaka pedagogiska, Latvijas
Sporta pedagogijas akademija.

Pieredze: strada par sporta treneri jau 13
gadus.

Labakie audzekni, sasniegumi, veiksmes:
piesaistijis futbolam vairak ka

60 novada bérnus un jauniesus, kas, lava

realizét ieceri par futbolu ka profesionalas ievirzes sporta veidu
Alitksne.

ZOJA RIBUSA: “Vienmér varu, vienmér daru!”

Sporta veids: vieglatléetika

DzimSanas dati:1981.gada 12.augusts.

Izglittba: Augstaka pedagogiska, Latvijas Sporta pedagogijas
akadeéemija.

Pieredze: vieglatletikas trenera loma — ceturto gadu.




Labakie audzekni, sasniegumi, veiksmes: Janis Zagars (Latvijas cempiondta vairakkartéjs
medalnieks), Maksims Pavlovs (perspektivs daudzcinnieks).

RICARDS AUGSTKALNS: “Beidz gaidit, ka viss notiks pats no sevis, ta nebiis, kamér Tu
nekersies klat un nedarisi!”.

Sporta veids: dZudo

Dzimsanas dati: 1993. gada 19.jiunijs
Izglitiba: Augstaka pedagogiska, Latvijas Sporta
pedagogijas akademija.

Pieredze: Par dzudo treneri strada septito gadu.
Labakie audzekni,

sasniegumi, veiksmes: medalas jau ir!

Tava
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ULDIS
JANEKALNS:
“Pastaves tas, kurs
~ parmainisies...!”

~ Sporta veids: futbols
DzimSanas dati:
1986.gada 10.maijs;
Izglitiba: Augstaka
pedagogiska,

Latvijas Universitate;

Pieredze: darbs ar bérniem kops$ 2006.gada.
Labadkie audzekni,

sasniegumi, veiksmes: viss vel prieksa!



LIGITA BELOVA: “Gatavo sevi visgritakajiem izaicindjumiem!”
Sporta veids: dZudo

Dzimsanas dati:1976.gada 13.0ktobris.
Izglittba: Magistrs, Latvijas Universitate.
Pieredze: pedagogija jau 21 gads.
Labakie audzekni, sasniegumi, veiksmes:
ta ka strada ar pasiem mazakajiem
sportistiem, iemdcijusi dzudo pamatus loti
daudziem Latvijas cempiondtu
medalniekiem.

ALEKSANDRS MEIRANS: “Skaties tikai uz prieksu!”
Sporta veids: biatlons

DzimSanas dati:1957.gada 3.aprilis.

Izglittba: Augstaka pedagogiska, Latvijas Valsts Fiziskas kultiras institits (tagad — LSPA).
Pieredze: pedagogija 18 gadi.

Sporta centra "Mezinieki" bazes vaditdjs, treneris.

DIGNA CUNSKA:

“Vislabakas zales ir — BUT KUSTIBA”

Sporta veids: vieglatlétika

DzimSanas dati: 1970.gada 22. oktobris

Izglittba: Augstaka pedagogiska (magistrs) Sporta
zinatné, Latvijas Sporta pedagogijas akadémija.
Pieredze: Pedagogija stradaju jau 30 gadus. Esmu garo
distancu skréjeja. Viskomfortablak es jutos 10 km
distancé. Ar bérniem sporta jomd darbojos jau 6-Sto

gadu. Labakie sasniegumi... Gaidiet, BUS &

ARTURS BRUNINS: moto “Klupdams krizdams,
Bet uz prieksu”

Sporta veids: Basketbols
DzimSanas dati:13.07.82.

Izglitiba: 1.limena augstaka izglitiba
Pieredze:16 gadus profesionals basketbolists (BK
Gulbenes BUKI, BK Barons, BK Ostrow Stal Polija,




BK Zemgale, BK Klaipedas Neptunas)

10 gadus darbojos ka treneris (Gulbenes sporta skola,

BK Gulbenes BUKI, BK Jekabpils Lasi, Latvijas militara basketbola izlase, Aliiksnes sporta skola)
Labakie audzekni,

sasniegumi, veiksmes: Labdkie audzékni: Kristians Sulcs, Adrians Andzevs, Ricards Aizpurs, Janis
Dumburs.

Sasniegumi speletaja karjera: LBL 1 zelts, 3 sudrabi, 2 bronzas, FIBA kausa tituls

Sasniegumi trenera karjera: LBL2 1 zelts, I sudrabs, 1 bronza, SHAPE NATO 1.vieta, 2. vieta un 3. vieta.

KRISTA RAUDINA: moto “ Kusties!!! ”

Sporta veids: Basketbols
DzimSanas dati: 1997.gada 23. maijs

Izglitiba: Rigas Stradina universitate, profesionalais bakalaura grads veselibas apriipé un fizioterapeita
kvalifikacija

Pieredze: 3 gadi

Labakie audzekni,

sasniegumi, veiksmes: katrs no bérniem un jaunie$iem, kur$ citigi stradajis, lai péc traumas atgrieztos
sporta, ka ar katrs, kur§ citigi stradajis, lai pasargatu sevi no traumam.




