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IEIKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

Izdoti saskana ar

Valsts parvaldes iekartas likuma 72.panta pirmas dalas 1.punktu,
Visparejas izglitibas likuma 10. panta tresas dalas 2. punktu un Ministru
kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 ,,Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselitbas apriipe, pirma palidziba
un drosiba izglitibas iestddés un to organizétajos pasakumos”15. punktu

1. Visparigie jautajumi

1.1. Aliksnes pirmsskolas izglitibas iestades “SPRIDITIS” (turpmak teksta — izglitibas
iestade) Ieksgjas kartibas noteikumi (turpmak teksta - noteikumi) nosaka izglitojamo
uzvedibas noteikumus izglitibas iestadg, tas teritorija un izglitibas iestades organizetajos
vai atbalstitajos pasakumos, ka arf ricibu arkartas situacijas.

1.2. Noteikumi ir saistoSi visiem izglitojamiem, izglitibas iestades darbiniekiem, ka art
izglitojamo likumiskajiem parstavjiem (turpmak teksta - vecaki) saskana ar Izglitibas
likuma 58. panta pirmas dalas 2. punktu, kas nosaka pienakumu ievérot izglitibas
iestades ieks¢€jas kartibas noteikumus, vispargjas uzvedibas un &tikas normas.

2. lIzglitojamo tiesibas

2.1. Apmeklet izglitibas iestadi un apgit valsts un paSvaldibas apmaksatu visparizglitojoso
pirmsskolas izglitibas programmu saskana ar izglitibas iestades nolikumu (tiesibu
skaidrojums izglitojamam):

2.1.1. es varu un drikstu apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi un ieglit jaunas
zinasanas;



2.1.2. es drikstu macities péc veselibas un attistibas stavoklim atbilstoSas specialas
pirmsskolas izglitibas programmas, ja tada noziméta,

2.1.3. es drikstu spéléties ar rotallietam, kas ir grupa un kas ir pieejama vieta;

2.1.4. es drikstu macities no gramatam, izmantot dazadus macibu lidzeklus
(uzskates materialus, darba lapas, interaktivo tafeli, sporta un miizikas inventaru
u.c.).

2.2. Uzturéties dzivibai un veselibai droSos apstaklos izglitibas iestade un tas organizetajos
pasakumos, bt aizsargatam no fiziskas, emocionalas vardarbibas (tiesibu skaidrojums
izglitojamam):

2.2.1. es esmu draudzigs;

2.2.2. pret mani izturas draudzigi;

2.2.3. jaman dara pari, es saku - “STOP!". "Nedari man ta!". "Man tas nepatik!";

2.2.4. japret mani turpina izturéties Slikti, es par to saku picaugusajam (skolotgjai,
skolotaja paligam vai citam izglitibas iestades darbiniekam);

2.2.5. telpas un rotalu laukums, kura es atrodos, izglitibas iestade ir droSs - €S
nevaru sevi savainot, giit traumas;

2.2.6. es ludzu palidzibu pieaugusajam, ja man nepiecieSamais atrodas uz virsmas,
ko pats nepakapjoties nevaru sasniegt;

2.2.7. es spelgjos ta, lai nesavainotu sevi un citus, ievéroju drosibas noteikumus.

2.3. Sanemt neatlickamo medicinisko palidzibu (tiesibu skaidrojums izglitojamam):

2.3.1. ja es jutos slikti (sap galva, veders, kakls utt.), es saku par to pieauguSajam
(skolotajai vai skolotaja paligam) un sanemu nepiecieSamo palidzibu;

2.3.2. jaessevisavainoju - es saku skolotdjai, ka esmu sevi savainojis, ka man vajag
palidzibu un sanemu to.

2.4. Macibu un audzinasanas procesa brivi izteikt un aizstavét savas domas un uzskatus,
paust attieksmi, attistit sp&jas un intereses, nemot véra bérna individualitati (tiesibu
skaidrojums izglitojamam):

2.4.1. es drikstu cienpilni izteikt savas domas, savus ierosinajumus, teikt, ko es
domaju un zinu;

2.4.2. espamgginu jaunas lietas, ko piedava skolotaja;

2.4.3. es drikstu pateikt, kas man nepatik, neapmierina;

2.4.4. es drikstu pateikt ka es jutos un nesanemt par to nosodijumu,

2.4.5. es drikstu uzdot jautajumus.

2.5. Parstavet izglitibas iestadi dazada méroga pasakumos, projektos, konkursos un skates
(tiestbu skaidrojums izglitojamam):

2.5.1. esvaru piedalities dziesmu konkursos, sporta sacensibas, projektos, zimgjumu
konkursos no izglitibas iestades viens vai kopa ar savas grupas bérniem.

2.6. Sanemt personiskas mantas aizsardzibu izglitibas iestade (fiesibu skaidrojums
izglitojamam):

2.6.1. manas mantas izglitibas iestade ir drosiba.

2.7. Sanemt 1ipasu &dinaSanu, ja to nosaka veselibas stavoklis un gimenes arsta

rekomendacijas.

3. Izglitojamo pienakumi

3.1. Macities atbilstosi savai fiziskajai un garigajai attistibai, sagatavojoties pamatizglitibas
uzsaks$anai (pienakumu skaidrojums izglitojamam):



3.1.1. es maciSos veikt darbus patstavigi vai ar pieaugusa atbalstu, ko esmu
izvelgjies darit pats vai péc skolotaja noradijumiem akurati, rapigi, Cik labi vien
varu atbilstosi savam sp&jam,

3.1.2. es macibu laika uzvediSos pieklajigi - netrauc€sSu citiem bérniem macities;

3.1.3. es macisos biit pacietigs, pabeigsu darbu Iidz galam;

3.1.4. es piedaliSos nodarbibas un citas skolotaja piedavatajas aktivitates, ka ari
izvel€sos pasvaditas, jégpilnas nodarbes p&c savam interesém.

3.2. Ieverot Sos noteikumus (pienakumu skaidrojums izglizojamam):

3.2.1. esieverosu grupas noteikumus;

3.2.2. es apkopsSu un rip@sos par sevi, sargasSu savu veselibu, ievéroSu personigas
higi€nas prasibas;

3.2.3. es vienmeér noklausisos un ievérosu skolotajas teikto $ai dienai;

3.2.4. es nedarisu neko, kas var man un citiem radit bistamas situacijas.

3.3. Ieverot drosibas noteikumus un instrukcijas (pienakumu skaidrojums izglitojamam):

3.3.1. pirms uzsakt ko jaunu darit, jaunu aktivitati, s pajautasu skolotajai, ka tas
darams;

3.3.2. es uzklausiSu, ko man stasta skolot3ja;

3.3.3. es uzvediSos mierigi, netrauceésu citus.

3.4. Neiziet no grupas telpam bez picauguSo pavadibas (pienakumu skaidrojums
izglitojamam):

3.4.1. es bez iemesla neizieSu no grupas;

3.4.2. jaman rodas vajadziba iziet no grupas, es pajautasu atlauju skolotajai to darit;

3.4.3. esnestaigasu viens pats pa izglitibas iestades telpam.

3.5. Neienest izglitibas iestadé viegli uzliesmojoSas vielas, asus priekSmetus, partikas
produktus un citas neatlautas lietas (pienakumu skaidrojums izglitojamam):

3.5.1. esuz izglitibas iestadi nesu lietas, kuras ir droSas, ko man atlauj nest vecaki
un grupas skolotajas;

3.5.2. es bez atlaujas nenemu uz iclas atrastas lietas - nazi, sérkocinus, Skiltavas,
Slirces, stiklus, izsmekus, utt.;

3.5.3. es uz izglitibas iestadi nenesu nijjas, s€rkocinus, Skiltavas, spragstoSus
priekSmetus (lodi), lazerinus un lietas, kas darbojas uz mazajam baterijam,
darglietas (zelta, sudraba kédites), kartis, medikamentus, vitaminus, u.c.;

3.5.4. es uz izglitibas iestadi nenesu Sausminosas, biedgjosas, b&rnus emocionali
trauméjoSas rotallietas.

3.6. Ar cienu izturéties pret citiem bérniem, izglitibas iestades darbiniekiem, saviem un citu
bérnu vecakiem, cieminiem un citiem pieaugusajiem (piendkumu Skaidrojums
izglitojamam):

3.6.1. es sasveicinos ar izglitibas iestades darbiniekiem, citu b&rnu vecakiem,
cieminiem;

3.6.2. es izglitibas iestade uzvedos pieklajigi - nekaujos, neapsaukajos, neb&gu
prom, nepartraucu pieaugusos, neapvainoju, nekliedzu, nesplaudos, nekozu,
neskrap€ju, neduru ar asiem priekSmetiem, neraustu aiz drébém un matiem,
neaizskaru un nesitu grupas bérnus, darbiniekus un citas personas;

3.6.3. es esmu izpalidzigs, ja kadam nepiecieS§ama mana palidziba, palidzu.

3.7. leverot sabiedriba pienemtos uzvedibas noteikumus gan izglitibas iestade, gan tas
teritorija, gan arpus tas (pienakumu skaidrojums izglitojamam):

3.7.1. es bez atlaujas nenemu sveSas mantas;



3.7.2. ja gribu rotallietu, gramatu vai kadu citu lietu, kas nav mana, es pajautaju
atlauju mantas Tpasniekam, vai grupas pieaugusajam, ja atlauja nav sanemta -
es to nemt nedrikstu;

3.7.3. es nesmejos par citu domam un darbiem, neveiksmém,;

3.7.4. es atbildu pieklajigi uz jautajumiem,;

3.7.5. es maku pagaidit savu kartu;

3.7.6. es ar savu uzvedibu netrauc€ju citiem.

3.8. Saudzigi izturéties pret izglitibas iestades Ipasumu un apkartgjo vidi (pienakumu
skaidrojums izglitojamam):

3.8.1. es pret gramatam un rotallietam izturos saudzigi - s tas neplesu, nebojaju;

3.8.2. es uzturu kartibu sev apkart - nemetu papirus zemé, aiz sevis savacu savas
lietas, sakartoju savu darba vietu;

3.8.3. es ripgos par resursu taupiSanu grupa, izglitibas iestadé (Gdens,
siltumenergija, papirs);

3.8.4. esizturos ar cienu pret valsti un tas simboliem.

3.9. Izpildit pedagogu prasibas (pienakumu skaidrojums izglitojamam):

3.9.1. esicklausos, ko man saka skolotaja, cenSos to izpildit un ieverot;

3.9.2. jaman skolotaja saka “STOP”, es apstajos un beidzu darft iesakto.

3.10. Emocionalas un fiziskas vardarbibas vai citu draudu savai drosibai gadijumos
nepiekrist draudu izraisitaja ricibai, nekavéjoties saukt paliga pieaugusos (izglitibas
iestades pedagogus vai jebkuru izglitibas iestades darbinieku), laicigi lugt palidzibu
vecakiem (pienakumu skaidrojums izglitojamam):

3.10.1. ja man dara kads pari (sit, kaujas, apsauka, utt.) es vinam saku: “STOP,
NEDARI MAN TA! MAN TA NEPATIK!”;

3.10.2. ja man dara pari es par to saku grupas darbiniekam (skolotajai vai skolotaja
paligam), vai vecakiem;

3.10.3. es esmu draudzigs un laipns pret citiem (es citus neapsaukaju, nesmejos par
citiem, nekaujos, es negriistos, nesplauju virsi).

4. Izglitojamo uzvedibas noteikumi izglitibas iestade
(uzvedibas noteikumu skaidrojums izglitojamam)

4.1. Tenakot grupina, sasveicinasos un, aizejot, atsveicinasos ar grupas darbiniekiem un
bérniem, ka arT pasveicinasu pargjos izglitibas iestades darbiniekus.
4.2. Nodarbibas laika aktivi sekosu Iidzi visam notieko$ajam, ar interesi veiksSu Vvisus
paredzgtos darbinus, dariSu pats, jautasu padomu, ja vajadzgs.
4.3. Regulésu savu balss stiprumu un skalumu.
4.4. Atbildot pagaidisu savu kartu, nepartrauksu pargjos, skali neklaigasu, bet skali un
skaidri pasaciSu savu domu.
4.5. lesakto darbu pabeigsu lidz galam vai novietoSu nepabeigto darbu kastité un sakartosu
savu darba vietu.
4.6. Grupina, garderobg, kapnu telpa — staigaSu lénam, mierigi.
4.7. Rupesos par kartibu sava skapiti, grupa, savaksu un nemé&tasu apkart savas mantas.
4.8. Parvietojot kréslu vai sézot uz krésla:
4.8.1. javelesos parnest kréslu, tad dariSu to uzmanigi un pareizi — pacel$u un nesisu
ar abam rokam, turot pie atzveltnes, nevis stumsu;
4.8.2. ja velesos pakapties uz krésla, lai aizsniegtu rotallietas no plaukta, kréslu

novietoSu ar atzveltni pret sienu;
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4.8.3. uz krésla un sola sédesu pareizi - neStposos, Negrozisos, negristisos;

4.9. leveroSu rotalu un spélu noteikumus:

4.10.

4.11.

4.12.
4.13.

4.14.

4.15.

4.16.
4.17.

4.9.1. sikos priekSmetus, sp€les kaulinus u.c. nebaziSu muté, deguna, ausis;
4.9.2. kad busu paspélgjies, rotallictas un spéles nolikSu atpakal tur, kur tas
panemu;
4.9.3. uzmanigi un saudzigi lietoSu dazadus grupa esosos priekSmetus - spelu kastes,
rotallietas, gramatas u.c.;
4.9.4. ar asiem priekSmetiem (§kérém, nazi, ilenu, stiepli u.c.) darbosos tikai pie
galda, biiSu uzmanigs, ievéroSu drosibas noteikumus un lictosanas tehniku;
4.9.5. par personigajam rotallietam abildéSu pats.
Verot durvis, paskatisos, kur ir mani vai kada cita béna pirksti, uzmanisos no pirkstu
likSanas durvju ailg.
Ejot pa kapném:
4.11.1. parvietoSos 1€nam un kapsu pa vienam pakapienam, zinu, ka nedrikst Iekat,
lekt pa vairakiem pakapieniem, griistities vai skriet;
4.11.2. gjot pa kapném turéSos pie kapnu margam.
Pirms &dienreizém nomazgasu rokas.
Edienreizes ievérosu klusumu, nesarunasos, jo runat édot &Sanas laika ir bistami, var
aizrities.
Atpiitas (diendusas) laika atpiitiSos pats un lausu atpiisties ari citiem bérniem:
4.14.1. mierigi atputiSos, ja vél&Sos, aizmigsu;
4.14.2. klusam skatiSos skolotajas iedoto gramatu;
4.14.3. nestavesu gulta stavus;
4.14.4. nekarasos pari gultas malam;
4.14.5. nelekasu pa gultu.
VingroSanas rikus, mizikas instrumentus un inventaru izmantoSu atbilsto$i to
pielietojumam, skolotajas klatbuitné.
Es nekapsu uz logu palodzém, radiatoriem, nesitisu ar prieck§metiem pa loga rGtim.
Es pateikSu pieaugusajam, ja kads bérns ir atnesis neatlautas vai bistamas lietas un
priekSmetus.

5. Izglitojamo uzvedibas noteikumi izglitibas iestades teritorija
(uzvedibas noteikumu skaidrojums izglitojamam)

5.1. Izejot laukuma, pirms sakSu rotalaties, vienmeér noklausiSos un ievéroSu skolotajas

teikto Sai dienai.

5.2. Ieverosu uzvedibas noteikumus rotallaukuma:

5.2.1. teritorija atradiSos tikai pieauguso pavadiba;

5.2.2. sakartosu rotallietas, kad beigSu spéléties;

5.2.3. ar smiltim sp&l&sos tikai smil$u kastg;

5.2.4. rup&sos, lai mantas netiktu nevajadzigi izmétatas;

5.2.5. dzirdesu un nemsu vera, ko saka skolotaja;

5.2.6. ievérosu zalo zonu, saudzesu pukudobes un kokus, krimus, nelauzisu koku
Zarus;

5.2.7. velosip&du novietoSu tam paredzeta vieta;

5.2.8. ziema atnestas ragavas novietosu tam paredz&ta vieta.
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5.3.

5.4.

5.5.
5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

Ievérosu noteikumus uz slidkalnina:

5.3.1. kapsu augsa tikai pa kapném,;

5.3.2. brauksu no slidkalnina, kad ieprieksgjais braucgjs biis piec€lies un aizgajis
mala, neskrieSu Un negristisu citus bérnus;

5.3.3. nenesiSu uz slidkalnina rotallietas un citus priekSmetus, jo nepiecieSamas
brivas abas rokas;

5.3.4. no slidkalnina leja laidiSos s€dus stavokli ar kajam pa prieksu;

5.3.5. slidinaties leja var tikai pa vienam, gaidiSu savu kartu;

5.3.6. atrodoties uz slidkalnina ievéroSu pliismu: nekapsu pa slidkalninu pretéji
nobrauciena virzienam.

Ievérosu noteikumus pie Stpolém:

5.4.1. suposos sédus, pareiza virziena;

5.4.2. neleksu ara no $tpolém - no Stpolém izkapsu uzmanigi, lénam, kad tas bis
apstajusas;

5.4.3. sapol&s ar vienvietigu sédekli $tipoSos viens;

5.4.4. supoles ar Supulkréslu Stposos viens vai ar citiem bérniem skolotajas
klatbutng,;

5.4.5. nestavésu tuvuma $tipolém, ievérosu distanci, kad cits bérns tajas $tpojas;

5.4.6. supojoties neraustisu k&des (virves) pie stpolu balstiem;

5.4.7. uz Supolém atradiSos bez rotallietam, jo nepiecieSamas brivas abas rokas.
Par katru negadijumu (kritienu, nesaskanam, stridiem, utt.) pateikSu skolotajai.
Jarotalu laukuma ieraudziSu ko neparastu (dzivniekus, priekSmetus, u.c.), neaiztiksu tos,
bet pateikSu picaugusajam.

Ja par zogu parkritis rotallieta (bumba, u.c.) — pateiks$u to pieauguSajam, jo pats pakal
doties nedrikstu.

Vasaras saulé vienmér valkasu galvas segu (cepuri vai lakatu) un padzerSos @ideni no
savas Gidens pudeles.

levérosu uzvedibas noteikumus pastaiga un ekskursija:

5.9.1. ejot pastaiga uzvilkSu atstarojoSo vesti ziemas, rudens, pavasara sezona;

5.9.2. pastaigas arpus izglitibas iestades teritorijas biisu loti uzmanigs;

5.9.3. Kklaustsos, ko saka skolotaja, skolotaja paligs;

5.9.4. tureSos kopa ar savas grupinas b&rniem un skolotaju, neskrieSu garam
vadoSajam pieauguSajam, jo priekSa var bt bistamas situacijas — suni,
automasinas, bedres u.C.;

5.9.5. celu skérsoSu uzmanigi tam paredzetas vietas (pa gajéju pareju vai labi
parredzama vieta);

5.9.6. ejot negriistiSu citus grupas bérnus, jo vini var nokrist un sasisties;

5.9.7. 1ieSu normala, raita soli, nevilksu kajas pa zemi;

5.9.8. konfekSu papirus un citas nevajadzigas lietas metiSu atkritumu kasté vai
ielikSu sava kabata, lai nepiesarnotu apkartni. Saudzigi izturéSos pret dabu;

5.9.9. runasu mérena balsi, skali neklaigasu, ievérosu uzvedibas normas;

5.9.10. autobusa sédesu mierigi, atceréSos savu vietu un to nemainiSu. Vienmer
piespradzesos;

5.9.11. jaradusies kada probléma (nelaba diiSa, vajadziba uz tualeti u.c.) pastastiSu to
pieaugusajiem;



5.9.12. uzmanigi klausiSos gida stastijumu, lai majas varétu visu redz€to un dzirdéto
pastastit vecakiem, ievérosu noteikumus, kurus izteicis gids vai cilvéks, pie kura
esam atnakusi.

5.10. Ejot pastaiga:

5.10.1. ieSu pa ietvi vai citu tam paredzetu vietu,

5.10.2. neiesu pie citu teritoriju Zoga vai vartiem,

5.10.3. nekaitinasu dzivniekus, neaiztikSu sveSus dzivniekus;

5.10.4. ievérosu droSibas noteikumus saskarsme ar ogam un séném.

5.11. Jacaur Zogu svess picaugusais piedavas kadu mantu vai aicinas sev lidzi, nesarunasos
ar sveSiniekiem un nepienemsu no viniem davanas vai lietas, bet nekavgjoties pateiksu
piecaugusajam.

5.12. Dodoties majas, vienmér pateikSu skolotajai “uz redz€Sanos”, pieejot klat, nevis
saucot vai majot ar roku no attaluma.

5.13. Neatstasu izglitibas iestades teritoriju bez vecaka vai cita pieaugusa klatbatnes.

6. Izglitojamo uzvedibas noteikumi izglitibas iestades organizétajos
vai atbalstitajos pasakumos
(uzvedibas noteikumu skaidrojums izglitojamam)

6.1. Uzmanigi klausiSos un skatiSos priekSnesumu, teatri, koncertu.
6.2. Aktivi darboSos lidzi, ja makslinieks uz to aicinas.
6.3. Uz skatuves kapsu tikai tad, ja skolotaja aicinas.
6.4. Pasakuma laika:
6.4.1. netraucéSu ar savu uzvedibu (nesarunasos, neskraidisu) blakussédétajus ka
arT maksliniekus, kuri uzstajas;
6.4.2. klaustsos klusi, lai visi skatitaji dzirdétu priekSnesumus;
6.4.3. atradiSos sava vieta;
6.4.4. neaiztikSu dekoracijas.
6.5. Ja pasakums notiks arpus izglitibas iestades, pats ripéSos par savam personigajam
mantam: sakartoSu savu ara apgérbu (cimdus ieliksu kabatas, cepuri un Salli - ara
apgerba piedurkn€) un novieto$u tam paredzgetaja vieta.

7. Evakuacijas plana un informacijas par operativo dienestu izsaukSanu
izvietojums izglitibas iestade
(noteikumu skaidrojums izglizojamam)

7.1. Zinu, ka evakuacijas plani izvietoti izglitibas iestades €ka atbilsto$i ugunsdrosibas
normu prasibam labi parredzamas vietas (grupas skolotaja paradis, kuras vietas izvietoti
evakuacijas plani un pastastis par apzim&jumiem tajos).

7.2. Atbilstosi vecumam, zinu apzim&umu nozimi evakuacijas plana un ka tie palidz
orient&ties izglitibas iestade.

7.3. Izdzirdot trauksmes signalu, ka ar1 ikviena nezinama vai ekstremala situacija, dosos pie
grupas skolotdjas un vinas pavadiba atstasu izglitibas iestadi, ieveérojot evakuacijas
noteikumus arkartas gadijuma.

7.4. ZinoSu pieaugusajiem, ja pamanisu dimus, degoSu liesmu vai sajutisu deguma smaku,
saukSu péc palidzibas.

7.5. Ugunsgréka gadijuma klausiSos un izpildisu pieaugusa noradijumus.
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7.6.
7.7.

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

9.1.

9.2.

9.3.
9.4.

10.1.

Atbilsto$i vecumam, protu nosaukt savu vardu, uzvardu, grupas nosaukumu vai numuru.
Zinu, ka Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta numurs — 112.

8. Atkaribu izraisoSu vielu, ierocu un specialo lidzeklu izplatiSanas
aizliegums izglitibas iestade, tas teritorija un izglitibas iestades organizétajos
vai atbalstitajos pasakumos
(noteikumu skaidrojums izglizojamam)

Zinu, ka izglitibas iestadé, tas teritorija un izglitibas iestades organiz&tajos vai
atbalstitajos pasakumos kategoriski aizliegts iegadaties, ienest, lietot, glabat, izplatit
atkaribu izraisoSas vielas (alkoholu, cigaretes, narkotiskas, toksiskas un psihotropas
vielas, u.c.) un pamudinat tas lietot citiem bérniem.

Zinu, ka izglitibas iestade, tas teritorija un izglitibas iestades organizétajos vai
atbalstitajos pasakumos kategoriski aizliegts iegadaties, ienest, lietot, demonstrét, glabat,
izplatit ieroCus, municiju un specialos lidzeklus (gazes baloninus, gazes pistoles,
SaujamieroCus, pneimatiskos un traumatiskos ierocus, aukstos ierocus, elektroSoka
ierices, lazerinus u.c.) un pamudinat tas lietot citiem b&rniem.

Zinu ka izglitibas iestadé, tas teritorija un izglitibas iestades organiz&tajos vai
atbalstitajos pasakumos kategoriski aizliegts nest 1idzi viegli uzliesmojosas vielas, asus
priekSmetus, koslajamas gumijas, rotalu ierous un pamudinat tas lietot citiem b&rniem.
Zinu, ka izglitibas iestades atbalstitajos pasakumos atlauts demonstrét iero¢us, specialos
lidzeklus, ja tas saistits ar izglitibas programmas istenoSanu, ka ar1 Nacionalo brunoto
speku, policijas un Valsts ugunsdzésibas glabSanas dienesta (VUGD) istenotajas
nodarbibas.

9. Izglitojama riciba, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata
draudus savai vai citu personu drosibai, tostarp vardarbibu
(ricibas skaidrojums izglitojamam)

Zinu, ka gadijumos, kad tieku fiziski vai emocionali iespaidots (tai skaita notiek
nirgasanas, apcelSana, apsaukaSana, u.c.) no pieauguso vai vienaudZu puses, par to
nekavéjoties zinoSu jebkuram izglitibas iestades pedagogam vai darbiniekam.

Zinu, ja fiziski vai emocionali iespaidots (tai skaita notiek nirgasanas, apcel$ana,
apsaukaSana, u.c.) tiek draugs vai jebkur§ cits izglitibas iestades izglitojamais no
pieauguso vai vienaudZu puses, tad par to nekav€joties zinoSu jebkuram izglitibas
iestades pedagogam vai darbiniekam.

Zinu, ja tuvuma nebis pieaugusais, skali kliegSu un sauksu péc palidzibas.

Zinu un ievéroSu (6-gadigie izglitojamie) macito Dzimbas dro§ibas programmas
nodarbibas par droSibu attiecibas ar citiem cilvékiem - sveSiniekiem un pazistamiem.

10. Administracijas un pedagogu riciba, ja tiek konstateta fiziska
vai emocionala vardarbiba pret izglitojamo

Konstatgjot jebkada veida vardarbibu (art tadu, kas varétu bt notikusi arpus izglitibas
iestades) pret izglitojamo, 1zglitibas iestades vaditajs, pedagogs vai darbinieks prioritari



organizg€ neatlieckamos pasakumus, lai noverstu draudus izglitojama dzivibai un veselibai
(ja nepieciesams, izsauc neatlieckamo medicinisko palidzibu).

10.2. Kad ir novérsts apdraudéjums izglitojama veselibai un dzivibai, izglitibas iestades
pedagogs vai darbinieks par notikuso zino iestades vaditajam.

10.3. Izglitibas iestades vaditajs izvert€ sanemto informaciju un nekavgjoties zino par
notikuSo iesaistito izglitojamo vecakiem, ka arT nepiecieSamibas gadijuma zino
Aliiksnes novada Barintiesai, Socialo lietu parvaldei, Izglitibas parvaldei vai pasvaldibas
policijai, ka ar1 Valsts policijai, Bérnu tiesibu centram, nepiecieSamibas gadijuma
sadarbojas ar Nodibinajumu “Centrs Dardedze”.

10.4. Saruna ar bérnu, ja tiek konstatéta fiziska vai emocionala vardarbiba pret izglitojamo

(ricibas skaidrojums izglitojamam):

10.4.1. no darbinieku puses:
10.4.1.1. ja kads izglitibas iestadé Tev dara pari, informé pieauguso kuram tu
uzticies;
10.4.1.2. ja grupas darbinieks (skolotaja, skolotaja paligs), redz, ka Tev ir,
piem&ram, uz kermena zilums, tad par to, informe€ arsta paligu vai vaditaju;
10.4.1.3. skolotaja, arsta paligs vai vaditaja Tev var jautat, ka Tu pie zilumiem
esi ticis;
10.4.1.4. skolotaja, arsta paligs vai vaditaja runas ar to cilvéku, kur§ Tev ir
nodarijis pari;
10.4.1.5. vaditaja var sodit to cilvéku, kas Tev ir nodarijis pari - pazinot policijai,
barintiesai un atbrivot no darba;
10.4.2. no vecaku puses:
10.4.2.1. ja Tev izglitibas iestades teritorija dara pari vecaki - kliedz uz tevi,
sit, griz, utt., sauc paliga skolotaju vai citus cilvékus;
10.4.2.2. skolotaja uzklausts, kas ir noticis, un nodos zinu izglitibas iestades
vaditajam;
10.4.2.3. skolotaja vai vaditajs var izsaukt policiju un atro palidzibu;
10.4.2.4. ar Taviem vecakiem runas cilveki, ka darit pari bernam nedrikst.
10.4.3. no citiem bérniem:
10.4.3.1. ja Tev kads no bérniem izglitibas iestade dara pari (kaujas, sit, griz,
koz, skrapé, utt.), Tu to pasaki grupas darbiniekam. Ja grupas darbinieks redz $o
situaciju, tad runas ar visiem iesaistitajiem bérniem, noskaidros, kas ir noticis, risinas
situaciju;
10.4.3.2. ja ir noticis smags pari darfjums - cietuSajam tiek sniegta pirma
palidziba — arsta paligs vai cits darbinieks apskata, kadi ir redzamie pari nodarijumi;
10.4.3.3. lai izrunatu notikusSo, Tevi uz sarunu var uzaicinat izglitibas iestades
vaditajs;
10.4.3.4. lai izrunatu notikuS$o situaciju, uz izglitibas iestadi var pasaukt Tavus
vecakus;
10.4.3.5. var tikt piesaistiti dazadi citi skolotaji, lai palidzetu noskaidrot, kas ir
noticis, ko darft, lai §ads gadijums vairs nenotiktu un neatkartotos.

11. Darbinieku riciba, ja bérns apdraud savu vai citu personu drosibu,
veselibu vai dzivibu



11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

11.7.

11.8.

11.9.

Bérna drosiba ir izglitibas iestades prioritate. Ikviena bérna, darbinieka vai apmeklétaja
pienakums ir attur€ties no ricibas, kas apdraud b&rnu un citu personu drosibu.
Pedagogs, veic faktu fiksaciju, ja konstate:

11.2.1. neadekvatu bérna uzvedibu attieciba pret sevi, citiem grupas bérniem, citiem

pieaugusajiem;

11.2.2. neatbilstoSu bérna fizisko vai emocionalo attistibu;

11.2.3. neatbilstoSu bérna apriipi gimeng.
Ja izglitojama riciba konstaté atkartotus, regularus vai sistematiskus noteikumu
parkapumus, savas vai citu dzivibas, veselibas, drosibas vai mantas apdraudéjuma
riskus, pedagogs mutiski aizrada izglitojamam, veic individualu sarunu ar bérnu,
noskaidro uzvedibas problémas c€lonus, izskaidro b&rna ricibas iesp&jamas sekas un to
kaitigumu, parruna vélamos uzvedibas modelus, konflikta gadijuma — uzklausa visas
gadijuma iesaistitas puses un informé vecakus.
Pedagogs sniedz izglitojamam individualu atbalstu un mierinadjumu, noskaidro
izglitojama viedokli (atbilstos§i b&rna vecumposmam) un sak mérktiecigu un
strukturétu izglitojama uzvedibas novérosanu, aizpilda veidlapu “Bérna uzvedibas
novérosanas veidlapa” (3. pielikums) un nostta E-klasg izglitibas iestades vaditajam,
vaditaja vietniekam izglitibas joma.
Pedagogs inform& vecakus par noveérojumiem, saruna censas noskaidrot iesp&jamos
izglitojama uzvedibas c€lonus, nepiecieSamibas gadijuma vienojas par pozitivu
savstarp&jo sadarbibu.
Pedagogs partrauc izglitojama vardarbibu pret Sevi, citiem b&rniem, citiem
pieaugusajiem, tiklidz ta tiek noverota.
Pedagogs rakstiski informé izglitibas iestades vaditaju, vaditaja vietnieku izglitibas
joma un arsta paligu, ja vecaki neiesaistas situacijas risinasana un neadekvata b&rna
uzvediba attieciba pret sevi, citiem grupas bérniem, citiem pieaugusajiem turpinas, ka
ar1 par kavetu bérna fizisko vai emocionalo attistibu vai neatbilstoSu bérna apriipi no
gimenes. Pedagogs aizpilda veidlapu “Izglitojama attistibas, uzvedibas apraksts” (4.
pielikums).
Izglitibas iestades administracija organize sarunas ar grupas pedagogiem par konkréto
situaciju un izveido situacijas risinaSanas planu, par ko mutiski vai rakstiski (papira vai
elektroniska dokumenta forma) informé izglitojama vecakus, paredzot nepiecieSamo
vecaku sadarbibu ar izglitibas iestadi.
Ja nepiecieSams, izglitojama vecaki tiek uzaicinati uz klatienes sarunu ar administraciju
par konkr€to situaciju un iepazistinati ar izglitojama attistibas, uzvedibas aprakstu.
Tiek precizéta turpmaka darbiba situacijas uzlaboSanai. Ja situacija ilgstoSi nemainas,
aicina vecakus versties pie gimenes arsta vai konsultéties pie psihologa.

11.10. Pedagogs turpina vérot izglitojama uzvedibu, vecaku iesaistiSanos situacijas

risinasana, veikt analizi un secinajumus.

11.11. Ja izglitojama uzvedibai nav uzlabojumu un vecaki nevélas sadarboties ar izglitibas

iestadi, administracija iesniedz rakstisku informaciju Socialo lietu parvaldei vai
Barintiesai, kas lemj par turpmakiem atbalsta pasakumiem izglitojamam.

11.12. lzglitibas iestade izglitojamo uzvedibas problému identificéSanai un atbalsta

nodro$inasanai var izmantot arT valsts ITmenT organiz&tos pasakumus, kas tiek 1stenoti
projektu vai prioritaro pasakumu ietvaros uz noteiktu laiku, pieméram, “Veselibas
veicinasanas programmas”, ka arl parresoru koordinacijas centra organizéto
programmu “STOP 4-7" u.c.
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12. Vecaku iesaistes kartiba vardarbibas (tai skaita nirgasanas)
prevencijas veicinasana

12.1. Bérnu savstarp&jo vardarbibu, kuras rezultata izglitojamais atkartoti un ilgaka laika
posma tiek paklauts negativai ricibai un attieksmei no viena vai vairaku citu izglitojamo
puses, tai skaita nirgasanos, var atpazit:

12.1.1. ta ir netaisniga — nirgajas par to, kurs nesp&j vai neprot sevi aizstavet;

12.1.2. ta atkartojas ilgaka laika perioda;

12.1.3. ta ir ti$a un Tstenota ar nodomu — lai pazemotu vai liktu citam justies slikti.
12.2. Nirgasanas veidi:

12.2.1. fiziska vardarbiba (si$ana, gristiSana, cita mantu bojasana, Splausana, rupju
zestu izmantosana, sperSana, iedunkaSana, kniebSana, griistiSana);

12.2.2. vardiska paridarisana (apsaukasana, iebiedéSana, aizvainoSana, pazemosana,
apsmieSana, izjokoSana, ar mimiku un Zestiem pausta agresivitate, aizmuguriska
sasmaidiSanas, saskatiSanas un grimases);

12.2.3. sociala (apmelosana, baumosana, apzinata ignoréSana vai izstum$ana No
draugu loka, izturésanas, it ka vina nebiitu, lai citi izglitojamie no upura novérstos, Cita
reputacijas bojasana, nesarunasanas ar upuri, nedraudzéSanas);

12.2.4. virtuala (kibernirgasanas) — nomelnosana socialajos tiklos, aizskaro$u zinu
un bilzu public€sana.

12.3. Bridinajuma signali, kas var liecinat, ka bérns ir saskaries (kluvis par upuri vai
noverotaju) ar nirgasanos:

12.3.1. biezi noverojami fiziski ievainojumi, zilumi, nobrazumi par kuriem bérns
nevelas runat;

12.3.2. neizskaidrojami pazaud@tas vai bojatas mantas, macibu piederumi, sasmeréts
apgerbs;

12.3.3. bérnam paradas fiziskas sapes bez mediciniska iemesla (pieméram védera vai
galvassapes);

12.3.4. izmainas €Sanas paradumos (piemé&ram, peksni atsakas &st);

12.3.5. hronisks nogurums un samazinatas koncentréSanas sp&jas macibu procesa
laika, nevélas iesaistities aktivitates, nevélas iet uz izglitibas iestadi;

12.3.6. peksSna uzvedibas maina, citada uzvediba vai pazimes, kas b&€mam nav
raksturigas.

12.4. Bridinajuma signali, kas var liecinat, ka bérns ir kluvis vai var kliit par paridaritaju:

12.4.1. regulari ieklust fiziskos konfliktos vai asas vardu parmainas;

12.4.2. draudzgjas ar citiem paridaritajiem;

12.4.3. ir agresivi noskanots pret citiem, ir vélme dominét;

12.4.4. regulari nonak parrunas ar skolotaju;

12.4.5. savas problémas apzinati vaino citus, atsakas uznemties atbildibu;

12.4.6. velas sacensties un nepartraukti uztraucas par savu reputaciju un popularitati.
12.5. Uzvediba un savstarpgjas attiecibas nirgasanas apturéSanai:

12.5.1. pozitivas attiecibas grupa un izglitibas iestadé kopuma, bérniem ir prasmes,
lai veseliga veida risinatu konfliktsituacijas:

12.5.1.1. ciena — m&s cienam savu sarunu biedru, tostarp ar1 vina kermeni,
privato telpu un Tpasumu;

12.5.1.2. veseligas robezas — m&s apzinamies savu lomu attiecibas, novelkam
robezas sev un palidzam tas ieverot otram (pieméram, pasaki — “STOP! Man nepatik,
ka Tu nac man tik tuvu!” vai “Mani sapina tas, ko saki, liidzu, izbeidz!”, v.tml.);
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12.5.1.3. vélme saprast — iejusties un ieklausities otra, saprast otra domas un
ricibas iemeslus.
12.5.2. veidot pozitivas attiecibas, nodroSinot b&rniem iesp&ju iepazit un stradat kopa

citam ar citu bérnu):

12.5.2.1. izspélét dazadas spéles, kuru laika bérni iepazist viens otru;

12.5.2.2. apaksgrupu darbos dalit grupu dazadas grupas, liekot bérniem
sadarboties un sastradaties ar visiem grupas b&rniem (nevis tikai ar saviem draugiem);

12.5.2.3. biezi mainit bérnu s€dvietas, mazinot iesp&ju veidoties cieSiem,
nemainigiem draugu lokiem;

12.5.2.4. fiziskas aktivitates p&c iesp&jas integrét kustibas rotalnodarbibas
(paredzet kustibu uzdevumus pa visu grupas telpu, dinamiskas pauzes, u.c.);

12.5.2.5. palidz&t be&rnam apgiit elpoSanas un nomierinasanas vingrinajumus
(pirms macibu procesa laut bernam nomierinaties un fokuseties nodarbibai, pirms
macibu procesa beigam samazinas vajadzibu starplaika izpaust spriedzi vienam pret
otru);

12.5.2.6. padarit nirgaSanos p&c iesp&jas griitak stenojamu (pieaugusa
klatbiitne, nodrosinot kadas aktivitates vai iesaiste beérnu nodarbgés);

12.5.2.7. ieviest zinoSanas sistému un izveidot grupas apnemsSanos (kopiga
vienoS$anas par to, ka un kam be€rns zino par nirgasanos, plakata izveidoSana un

izvieto$ana grupa, u.c.);

12.5.2.8. izmantot sp€lu sniegtas iespéjas (www.uzvediba.lv), lai neformala
vide izspéletu gan konfliktus, gan negativus scenarijus.

12.5.3. savlaicigi atpazit nirgasanas situacijas, atri rikoties, risinat, lai mazinatu bérnu
fiziskas un psihiskas veselibas attistibas riskus, sekmé&tu panakumus macibas:

12.5.3.1. no nirgasanas cie§ visi (visiem b€rniem ir augstaks trauksmes
Itmenis, negativi ietekmé ikvienu taja iesaistito, neatkarigi no ienemtas lomas, ari
pedagogus);

12.5.3.2. nirgasanas rada nopietnas cieSanas (negativa izdzivota pieredze
ietekmé€ bérna pasparliecinatibu, nelabvéligi ietekme vina attistibu un dzives kvalitati
nakotng);

12.5.3.3. nirgasanos var noverst (nirgasSanas pastav tur, kur ta netiek uztverta
pietiekami nopietni vai tiek pielauta);

12.5.3.4. nirgasanas ir sisteéma (veido un uztur gan bérni, gan pieauguso radita
vide un savstarpgjas attiecibas, nedrikst palauties, ka bérni “pasi tiks gala”);

12.5.3.5. zinot par nirgasanos nenozimé stidzeties! Ta Tu palidzi So problemu
noverst un rupgjies par sevi un citiem, jo nirgasanas nav smiekligi!

12.6. Lai veicinatu nirgasanas prevenciju, gimenes vide ir svarigi:

12.6.1. nepielaut vardarbibu gimeng, jo par pari daritajiem biezak kliist izglitojamie,
kuri ir cietusi no dazada veida vardarbibas majas (p€rSana, apsmieSana, kircinaSana,
aizskaro$as piezimes no pieauguso puses, U.C.);

12.6.2. veidot emocionali siltas un atbalstoSas attiecibas, konstruktivi risinat
konfliktus, izvairities no bérnu sodiSanas, parapriipes, kas var novest pie lielaka riska klut
par vardarbibas upuriem nepiecieSamo aizstavésanas prasmju un vecaku lidzdalibas trikuma
del;

12.6.4. veicinat autonomiju, sp&u uznpemties atbildibu un izstradat skaidrus
noteikumus.
12.7. Virtuala (kibernirgasanas) prevencija loti svarigi ir veikt elektronisko iericu lietoSanas
parraudzibu un kontroli:
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12.7.1. vecaku nepietickama sava b&rna pausto agresiju pret citiem, novertésana,
mazaka kontrole un neinformétiba par bérnu kibervidé veiktajam darbibam ir viens no
faktoriem, kas var veicinat kibermobinga attistibu.

12.8. Lai veicinatu nirgasanas prevenciju izglitibas iestades vidé, ievérot $adus aspektus:

12.8.1. pozitivs izglitibas iestades klimats, kas tiek veidots, iesaistot izglitojamos
noteikumu izvertésana kopigu aktivitasu un sadarbibas veicinaSanai;

12.8.2. skaidri, godigi un konsekventi izglitibas iestades un katras grupas ieks€jas
kartibas noteikumi, kas paredz sekas vardarbigai uzvedibai. Izglitibas iestade skaidri pauz
viedokli, ka vardarbiba taja ir nepienemama;

12.8.3. grupas un izglitibas iestades ieks€jas kartibas noteikumu izstradg piedalas pasi
izglitojamie, tadgjadi veicinot atbildibas uznemsSanos par izvirzito noteikumu izpildi,
piederibas izjutas izglitibas iestadei;

12.8.4. labas izglitojamo un pedagogu attiecibas, pedagogu godiga atticksme un
vienotas prasibas ka resurss dazadu psihologisko problému, tai skaita, nirgasanas, prevencija;

12.8.5. konsekventa parraudziba vietas, kur pastav vardarbibas risks, piem&ram,
garderobg, tualet€s, gaitenos, pagalmos, u.c.;

12.8.6. veikt planveidigas aktivitates izglitibas iestadg iesaistitajam pusém nirgasanas
mazinasanai.

12.9. Pedagogam atklajot nirgasanas esamibu:

12.9.1. reaget nekavéjoties,

12.9.2. rakstiski dokumentet notiekoso (datums, iesaistitie, konkrétas vardarbibas
darbibas, darbibas vardarbibas mazinasanai utt.);

12.9.3. ievérot sistemiskumu un secigumu.

12.10. Izglitibas iestad€ vai tas teritorija (un ar1 citas sabiedriskas vietas) nav pielaujama
pieauguso (vecaku, vecvecaku un citu personu) agresiva uzvediba pret citiem bérniem vai
pedagogiem, kas var izpausties ka kliegSana, lamasana, pazemoS$ana, gristiSana:

12.10.1. tados gadijumos izglitibas iestades personals stingra un nosverta balsi lidz
personai atstat telpu un izglitibas iestades teritoriju;

12.10.2. ja tas netiek darits, nekavgjoties izsauc policiju, jo vardarbiga izturéSanas
nav pielaujama;

12.10.3. ja miné&ta persona ir kada bérna vecaks (persona, kas realiz€ aizgadibu), tad
pedagogs piedava noteikt citu tikSanas laiku;

12.10.4. ja tas ir vecvecaks vai cita persona, kura nav pilnvarota veikt vecaka
pienakumus, pedagogam vai atbalsta specialistam nav jaiesaistas diskusija, jo tadam
personam nav izpauzama nekada informacija par bérnu;

12.10.5. noskaidrojot personas ierasanas iemeslus, japasaka, ka turpmaka
komunikacija ir iesp€jama tikai ar personu, kas Tsteno bérna aizgadibu, un jabeidz saruna.
12.11. Ja vecakam ar barintiesas, policijas vai tiesas 1émumu ir noteikts konkréts laiks
saskarsmei ar beérnu, vai aizliegums saskarsmei ar beérnu, vai ir piemeéroti pagaidu
aizsardzibas pret vardarbibu piespiedu lidzekli (pieméram, netuvoties izglitibas iestadel,
neuzturét kontaktu ar bernu vai otru vecaku), otrs vecaks (persona, kas realize aizgadibu) par
to informé izglitibas iestades vaditaju, iesniedzot rakstveida iesniegumu, kuram tiek
pievienots attiecigais nolémums. Noteikto ierobezojumu parkapumu gadijumos izglitibas
iestades vaditajs zino policijai par konkrétas personas prettiesisku ricibu.

13. Izglitibas procesa organizacija

13.1. Kartibu, kada notiek izglitojamo uznemSana un atskaitiSana pirmsskolas izglitibas

iestades nosaka Altiksnes novada pasvaldiba normativajos aktos noteiktaja kartiba.
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13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

13.6.

13.7.

13.8.

13.9.

Vecaki par bérna uznemsanu izglitibas iestade iesniedz $adus dokumentus:
13.2.1. iesniegumu;
13.2.2. bérna medicinisko karti 026/u;
13.2.3. Aluksnes novada pasvaldibas pedagogiski mediciniskas komisijas atzinumu
(ja beérnam ieteikta pirmsskolas specialas izglitibas programma);
13.2.4. noslédz ligumu par izglitojama izglitoSanu un audzinasanu;
13.2.5. vecaka atlauju par sava bérna fotografiju un/vai filmesanas ierakstu apstradi;
13.2.6. iesniegumu par personu noteik$anu bérna sagaidi$anai (ja bérnu no izglitibas
iestades iznems citas personas, kas nav likumiskie parstavji, bet ne jaunakas par
13 gadiem);
13.2.7. piekriSanu vecaku un izglitojama personas datu izmantoSanai elektroniskas
izglitibas sistéma E-klase majaslapa www.e-klase.|v.
Vecaki péc nepiecieSsamibas, iesniedz vaditajam iesniegumu: par izzinas sagatavosanu;
par bérna atvalinajumu uz noteiktu laiku; par izmainam b&rna dokumentos; par grupas
vai programmas mainu; par izglitibas iestades apmeklgjuma laika izmainam; par
izmainam veselibas stavokli un ar to saistitam gimenes arsta rekomendacijam; par
bérna atskaitiSanu; U.C.
Vecaki informe izglitibas iestadi, grupas skolotajas par izmainam: deklarétas
dzivesvietas adrese, faktiskas dzivesvietas adres€, telefona numura, e-pasta adresg.
Izglitibas iestades darba ned€las ilgums ir piecas darba dienas 10,5 stundas diena.
Darba laiks no plkst. 07.30 Iidz 18.00. Valst1 noteiktajas pirmssvétku dienas izglitibas
iestade strada lidz plkst. 17.00. Vecakiem izglitibas iestade ar bérnu jaatstaj lidz plkst.
18.00 vai pirmssvétku dienas Iidz plkst. 17.00.
Laika, kad izglitibas iestades ieejas ardurvis ir slégtas, nepiecieSamibas gadijuma
vecaki sazinas ar grupas skolotaju vai izmanto zvanu pogu, kura atrodas pie iestades
ieejas. Ienakot iestad€ un izejot no iestades, vecaki ciesi aizver durvis. Vecaki, ieejot
vai izejot no izglitibas iestades teritorijas, aizver vartus.
Atvedot bérnu uz izglitibas iestadi vecaki novieto automaSinu tam paredzetaja
stavvieta. Aizliegts novietot automasinas preti izglitibas iestades vartiem.
Vecaki velosipédus, elektriskos skrejritenus (elektro skiiterus) ieved teritorija turot pie
rokas. Bérnu velosipédus, bérnu ratus, ziema ragavas novieto izglitibas iestades
teritorija tam paredzeta vieta.
Vecakiem aizliegts bérnu atstat vienu bez uzraudzibas izglitibas iestades telpa vai
teritorija.

13.10. Vecaki lidz katras darba dienas plkst. 07.00 informe izglitibas iestades darbiniekus

par bérna kavéjumu, nosiitot zinu uz talruni 22043901, noradot: bérna vardu un
uzvardu, grupas numuru, kavéjuma iemeslu. Informacija tiks izmantota €dinasanas
pakalpojuma nodroSinaSanai un nodota grupas skolotajam, b&rnu apmekl&juma
uzskaitei.

13.11. Katram izglitojamo vecumposmam ir apstiprinata “Dienas kartiba” un pieejama

grupas informacijas stenda.

13.12. Izglitibas process izglitibas iestadé notiek saskapa ar katram macibu gadam

apstiprinato Grupu tematisko darba planu un Rotalnodarbibu sarakstu: mizikas
nodarbibas, fiziskas aktivitates, specialo programmu nodarbibas, digitalo tehnologiju
nodarbiba, interesu pulcinu nodarbibas (turpmak teksta — aktivitates), ar kuru vecaki
tiek iepazistinati.

13.13. Lai nodros$inatu bérnu &dinasanu un dalibu aktivitates, bérni uz grupu tiek atvesti lidz

plkst. 08.30, iznemot gadijumus, ja noteikts cits rotalnodarbibu sakuma laiks, par ko
vecakus individuali informé grupas skolotaja: individualas nodarbibas pie logopeda
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sakas plkst. 08.00, specialas grupas individuala grupas nodarbiba sakas plkst. 08.20,
fiziskas aktivitates sakas plkst. 08.25.

13.14. Beérni, kuri apmekl€ obligato piecgadigo un seSgadigo bérnu apmacibu, izglitibas
iestades apmekl&jums ir obligats.

13.15. 1,5 lidz 3 gadus veciem bérniem grupas telpa ir atdalita no gulamtelpas. Katrai grupai
ir atseviska ieeja.

13.16. 4 Iidz 7 gadus veciem bérniem grupas telpa ir apvienota ar gulamtelpu.

13.17. Katru dienu bérniem tiek organiz€tas rotalnodarbibas, pastaigas iestades teritorija un
arpus teritorijas atbilstosi izstradatajiem marsrutiem, individualais darbs.

13.18. Sporta rotalnodarbibas un fiziskas aktivitates notiek sporta zale vai iestades teritorija.

13.19. Muzikas rotalnodarbibas notiek miizikas zale vai miizikas kabineta.

13.20. Nodarbibas pie logopéda, speciala pedagoga notiek logopeda kabineta.

13.21. Izglitibas iestades pasakumi notiek muzikas zalg, iestades telpas vai teritorija.

13.22. Macibu gada laika tematiskajas aktivitatés bérniem tiek sniegta informacija par
ugunsdrosibu, celu satiksmes drosibu, ricibu ekstremalas situacijas, drosibu uz ledus,
drosibu uz Gidens, personas higi€énu un citiem drosibas jautajumiem.

13.23. Izglitibas iestades organizétajos pasakumos piedalas tikai izglitibas iestade uznemtie
izglitojamie, izglitibas iestades darbinieki, vecaki un gimenes locekli un aicinati viesi.
Vecaki atbild par viesiem, izglitojama braliem un masam, kas piedalas grupas
pasakuma, lai netrauc&tu pasakuma norisi. Pasakuma laika neizmanto priekSmetus, kas
var trauc@t vai noveérst uzmanibu bérniem pasakuma noris€ (piemé&ram, h&lija baloni).

13.24. Atvedot bérnu uz izglitibas iestadi, vecaki ieved vinu grupas telpa un pazino grupas
pedagogam par bérna ierasanos.

13.25. Bérns izglitibas iestadé ierodas ar labu veselibu, sakopts, kartigs, ar vinam
nepiecieSamo papildus apgérbu un higiénas piederumiem (kemme, vienreizgjas
lictoSanas salvetes, zobu birste un zobu pasta, ja nepiecieSams — autinbiksites, mitras
salvetes, u.c.). Virsdrébes (piemé&rotas gadalaikam) atstaj garderob& un nomaina ielas
apavus. Ziemas perioda papildus cimdu paris un vasaras perioda galvassega
aizsardzibai no saules, fidens pudele.

13.26. Izglitibas iestade nodroSina izglitojamos ar macibu materialiem pirmsskolas
izglitibas programmas ietvaros visas rotalnodarbibas.

13.27. Vecaki nodroSina b&rnam izglitibas iestad€ nepiecieSamos individualos,
arpusnodarbibu macibu lidzeklus un sporta apgerbu.

13.28. Vecaki savlaicigi pazino grupas pedagogam, ja bernu no izglitibas iestades sagaidis
cita persona.

13.29. Grupas pedagogam ir tiesibas vakara nepavadit b&rnu personam, par kuram nav
bridinajusi vecaki, ka ar1 jebkurai personai, kura péc bérna ieradusies reibuma stavoklt
vai citos gadijumos, ja ir pamatotas aizdomas, ka tas var kaitet bérna interesém.

13.30. Grupas telpas aizliegts ienest un lietot jebkura veida medikamentus. Ja b&rnam
iestadé nepiecieSams sniegt medicinisko palidzibu, grupas pedagogs vérSas pie
izglitibas iestades arsta paliga péc palidzibas. Bez arsta noradijumiem arsta paligs
nepielieto medikamentus, neskatoties uz vecaku ligumu.

13.31. Gadijumos, kad bérnam ir nepiecieSsama mediciniska palidziba, izglitibas iestade zino
bérna vecakiem un atrajai mediciniskajai palidzibai par mediciniskas palidzibas
nepieciesamibu.

13.32. Ja bérna saslims$ana notikusi izglitibas iestade, izglitibas iestades arsta paligs vai

grupas pedagogs informé saslimusa bérna vecakus, kuri laika lidz divam stundam
iznem bérnu no izglitibas iestades.
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13.33. Ja bérns no izglitibas iestades nosiitits majas ar aizdomam par infekcijas slimibas
pazimém (caureja, vemSana, adas, glotadas vai acu abolu dzelte, paaugstinata
kermena temperatiiru, infekciozas izcelsmes izsitumiem, izsitumi kopa ar
paaugstinatu kermena temperatiiru, izmainam béma uzvediba — miegainiba,
atteikSanas €st, dzert, rauduliba, paatrinata elposana), vai nav apmeklgjis izglitibas
iestadi infekcijas slimibu pazimju d€l vai ari, ja bérns ir slimojis ar infekcijas
slimibu (piem&ram, adenovirusa infekcija — iesnas (skatit punktu 13.35.), faringits,
faringotonsilits (riklesgala apsartums, mandelu iekaisums), kura visraksturigaka
izpausme ir konjuktivits (raksturigas sapes un dedzinosa sajiita acts, konjuktiviti var
bt serozi - strutaini, folikulari un plévaini) vai koksaki viruss, norovirusu infekcija,
pedikuloze jeb utainiba, rotaviruss, gripa, Covid-19, skarlatina, u.c.), sauss Klepus,
sapes kakla, gimenes arsts izsniedz izzinu vecakiem izglitibas iestades informé&Sanai
par bérna veselibas stavokli un, ja nepiecieSams, rekomendacijas turpmakai bérna
aprupei pakalpojuma laika.

13.34. Ja bérns neapmekl€ izglitibas iestadi un kav&juma iemesls noradits «slims» un/vai
vecaki turpina noveérot bérna veselibas stavokli (izpemot 13.33. punkta min&tos
gadfjumus) bérna kav&jumu attaisno ar vecaku sniegtu informaciju. Katrs vecaks
izverte, vai un kada veida sazina vai apmekl&jums nepiecieSams pie gimenes arsta. Ja
bérns bis apmekl&jis gimenes arstu, atgriezoties iesniegs arsta rekomendacijas par
rezimu bérnam p&c slimibas (gimenes arsta izzina).

13.35. Ja bérnam noveérotas izteiktas iesnas (aizlikts deguns, izdalijumi no deguna argjam
ejam vai aizdegunes, SkaudiSana) vai kermena temperatiiras paaugstinasanas lidz
37,5°C bez citam slimibas pazim&m vai stipras galvassapes, muskulu sapes, bérns
paliek majas novérosana lidz 72 stundam (vecaki konsultjas ar gimenes arstu pec
nepiecieSamibas). Ja be€rnam vairs nav slimibas pazimju, vismaz 24 stundas nav
paaugstinatas kermena temperatiiras, nelietojot temperatiiru pazeminosus lidzeklus,
bérns jiitas apmierinoSi, bérns var apmeklét izglitibas iestadi, arsta izzina nav
nepiecieSama.

13.36. Izglitibas iestade divas reizes gada un pé€c nepiecieSamibas organizé vecaku

sanaksmi.

13.37. Izglitibas iestade tris reizes gada un p&c nepiecieSamibas organiz€ lestades padomes
sédi, kura piedalas no katras grupas ievéletie vecaku parstavji, dibinataja un pedagogu
parstaviji.

13.38. Izglitibas iestade macibu gada otraja pusgada organiz€ individualas parrunas
vecakiem, sniedzot informaciju par bérna macibu rezultatiem.

13.39. Vaditajas pienemsanas darba laiks — pirmdienas no plkst. 09.00 lidz 11.00. Vecaki
jautajumus un informaciju var nosutit E-klas€, uz e-pastu spriditis@aluksne.lv vai
sazinaties telefoniski pa talruni 22043901.

13.40. Vecaki var sanemt konsultacijas pie izglitibas iestades atbalsta personala,
specialistiem, ieprieks vienojoties par vizites laiku: ar vaditaja vietnieku izglitibas joma
par atbalstu bérniem (par izglitibas programmam, par uzvedibas problémas, maciSanas
griittbam, u.C.), ar skolotaju logop€du par bérnu valodas attistibas jautajumiem, ar
pirmsskolas izglitibas miuzikas skolotaju par b&rna muzikalo sp&u attistiSanu, ar
pirmsskolas izglitibas sporta skolotaju par bérna fiziskas attistibas jautajumiem, ar
arsta paligu par bérna veselibas nostiprinasanas jautajumiem un atbalsta pasakumiem.

13.41. Ierodoties p&c bérna vecaki var sanemt Tsu, aktualu informaciju no grupas pedagoga
par bérna dienas gaitu, plasakai sarunai vecaki ar grupas pedagogu vienojas par citu
sarunas laiku.
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13.42.

Vecaki, pirms bérna uznemsanas izglitibas iestade, var palidzét bernam sagatavoties

adaptacijas laikam:

13.42.1. runat ar bérnu par pirmsskolas izglitibas iestades apmekléSanu, stastit par
draugiem, aktivitatem;

13.42.2. palidz&t majas apgit €Sanas prasmes, apgerbties, rupéties par savam lietam;

13.42.3. doties pastaigas ar kajam;

13.42.4. pietuvinat bérna dienas ritmu iestades dienas kartibai,

13.42.5. dazadot &dienkarti,

13.42.6. patstavigi, izglitibas iestades darba laika, iepazities ar iestades teritoriju.

13.43. Vecaki, bérnam uzsakot apmekl&t izglitibas iestadi, var piedalities bérna adaptacijas

procesa:

13.43.1. viens vecaks apmekl&juma pirmas dienas rita c€lienu var pavadit kopa ar
bérnu grupa,

13.43.2. vecaks, ienem v&rotaja un b&rna atbalsta personas poziciju, censas
distanc@ties no b&rna, laujot uznemties iniciativu grupas darbiniekiem;

13.43.3. vecaki neierosina un neiesaistas sarunas ar skolotajam, lai netrauc&tu grupas
darbu;

13.43.4. vecaka pienakums ir ieverot skolotaja ieteikumus un rekomendacijas
adaptacijas procesa veicinasanai (pakapeniska pieradinaSana pie dienas miega
izglitibas iestadg, saisinats apmekl&juma laiks b&rnam pirmajas dienas, katram
bérnam individuali ieteikumi, u.c.);

13.43.5. atnakot p&c beérna, vecaks un beérns dodas majas, neturpinot kopigu
rotalasanos grupas telpa, lai veicinatu bérna izpratni par izglitibas iestadi ka
vietu bez vecakiem.

13.44. Aktuala informacija vecakiem pieejama E-klas€, grupas informacijas stenda.

14. Atbildiba par noteikumu neievérosanu

14.1. Noteikumu neievéroSanas gadijuma grupas pedagogs:

14.1.1. izsaka izglitojamam mutisku aizradijumu, parruna situaciju un nepiecieSamo
ricibu;

14.1.2. veic individualas parrunas ar vecakiem;

14.1.3. atkartoti neievérojot noteikumus, grupas pedagogs apraksta notikumu
(situacijas aprakstu) un zino izglitibas iestades vaditajam.

14.2. Sanemot rakstisku zinojumu, izglitibas iestades vaditajs:

14.2.1. veic parrunas ar grupas pedagogiem, darbiniekiem;

14.2.2. aicina vecakus uz individualu sarunu kopa ar iestades vadibu,
nepiecieSamibas gadijuma piesaistot atbalsta personalu;

14.2.3. iesaistitas puses vienojas par turpmako sadarbibu.

14.3. Ja izglitojama uzvediba nav uzlabojumu un vecaki nevélas sadarboties ar izglitibas
iestadi vai sadarbiba nav konstruktiva/produktiva, vaditajs rakstiski nosita
informaciju Barintiesai, Socialo lietu parvaldei, Situacijas risinasanai.

14.4. Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto fizisko vai emocionalo vardarbibu,

administrativi vai kriminali sodamiem parkapumiem pret bérniem, izglitibas iestade
sazinas ar vecakiem un nekavegjoties zino tiesibsargajosam iestadém.

15. Iepazistinasana ar noteikumiem
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15.1.

15.2.

15.3.

15.4.

15.5.

15.6.
15.7.

15.8.
15.9.

15.10.

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

17.1.

Izglitibas iestades vaditajs vai norikots darbinieks iepazistina vecakus ar
noteikumiem pirms bérna uznemsanas izglitibas iestadé un sanem apliecinajumu par
iepaziSanos ar noteikumiem, ko vecaki apliecina ar savu parakstu veidlapa
“Iesniegums uznemsanai izglitibas iestade”.

Atbildigais pedagogs iepazistina izglitojamos ar noteikumiem ne vélak ka triju nedélu
laika p€c katra macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsaksanas,
kuras var apdraudét izglitojamo dro§ibu un veselibu. Atbildigais pedagogs veic
ierakstu E-klases Zurnala sadala "Plano$ana pirmsskola" un norada datumu un tému.
Atbildigais pedagogs iepazistina izglitojamo grupas vecakus ar noteikumiem vienu
reizi gada un sanem apliecinajumu par iepazisanos noteikumu pielikuma pievienotaja
registracijas lapa (1. pielikums).

Vaditaja vietnieks izglitibas joma iepazistina izglitibas iestades darbiniekus ar
noteikumiem vienu reizi gada un sanem apliecinajumu par iepaziSanos noteikumu
pielikuma pievienotaja registracijas lapa (2. pielikums).

Noteikumi publicéti izglitibas iestades timekla vietné www.aluksne.lv sadala
Izglitiba — Pirmsskolas izglitibas iestades — PII "Spriditis" — Dokumenti.
Noteikumi pieejami izglitibas iestades un katras grupas informacijas stenda.
Informacija par izglitibas iestades vadibas pienemsanas laikiem pieejami izglitibas
iestades un katras grupas informacijas stenda.

Evakuacijas plani ir izvietoti katra izglitibas iestades stava.

Informacija par operativo dienestu izsaukSanu izvietota katras grupas informacijas
stenda.

Instrukcija par ricibu ugunsgréka gadijuma izvietota pie trauksmes uztverSanas
kontroles paneliem: pie personala specialista kabineta, 11. grupas garderobg, 5.-6.
grupas kapnu telpa, virtuve, pagraba (pie ieejas uz 3.-4. grupu).

16. Kartiba, kada iestadé uzturas nepiederosas personas

Izglitibas iestadei piederoSas personas ir izglitibas iestades darbinieki, izglitojamie un
izglitojamo vecaki.

Izglitibas iestade ir noteikta kartiba, kada izglitibas iestade uzturas izglitojamo vecaki
un citas personas, kas izvietota redzama vieta, ienakot izglitibas iestadg (pie izglitibas
iestades ardurvim, kuras aprikotas ar zvana pogu: ardurvis Nr. “A2” ar noradi “leeja
uz 5.-6. grupu” un ardurvis Nr. “A3” ar noradi “leeja uz 9.-10. grupu, Dokumentu
iesniegSana”).

Izglitibas iestades darbibu kontrol€joSo institiiciju amatpersonas ierodoties izglitibas
iestadeé uzrada dienesta apliecibu un informé izglitibas iestades vaditaju par savas
leraSanas merki.

Personas, kuras ierodas izglitibas iestadeé ar mérki iesniegt iesniegumus,
priekslikumus vai stidzibas, verSas pie izglitibas iestades vaditaja pienemsanas laika,
vai arT iepriek§ vienojas par citu tikSanas laiku.

17. Nosleguma jautajums
Atzit par speku zaudgjusSiem izglitibas iestades 2019. gada 9. septembra iek$€jos

noteikumus Nr. 3/2019 “Aliiksnes pirmsskolas izglitibas iestades “SPRIDITIS”
Ieksgjas kartibas noteikumi”.
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1. pielikums
Aliiksnes pirmsskolas izglitibas iestades
“SPRIDITIS” iek3&jiem noteikumiem Nr. 1/2024

Ar "Altiksnes pirmsskolas izglitibas iestades "SPRIDITIS" Ieksgjas kartibas noteikumi
iepazinos un apnemos ieverot:

N.p.k. . Grupas Datums Vecaka vards, Vecaka paraksts
izglitojama vards, uzvards
uzvards
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Atbildigais par noteikumu iepazistinasanu:

Datums Amats Vards, uzvards Paraksts
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2. pielikums

Aliiksnes pirmsskolas izglitibas iestades
“SPRIDITIS” iek3&jiem noteikumiem Nr. 1/2024

Ar "Altiksnes pirmsskolas izglitibas iestades "SPRIDITIS" Iek$gjas kartibas noteikumi"

iepazinos un apnemos ieverot:

~

Darbinieka vards, uzvards

Datums

Darbinieka paraksts
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Atbildigais par noteikumu iepazistinasanu:

Datums

Amats

Vards, uzvards

20

Paraksts




3. pielikums
Aliiksnes pirmsskolas izglitibas iestades
“SPRIDITIS” iek$gjiem noteikumiem Nr. 1/2024

Aluksnes pirmsskolas izglitibas iestade “SPRIDITIS”
IZGLITOJAMA UZVEDIBAS NOVEROSANAS VEIDLAPA
Vards, uzvards:
Grupa:
Noveérosanas datums, nedelas diena:

1. Laiks, kad tika noveérotas uzvedibas vai saskarsmes griitibas:
O Rita céliens O Pusdienas laiks O Pécpusdiena O Visa diena

2. Uzvedibas vai saskarsmes gritibu detalizéts, precizs apraksts (konkréta
epizode, situacija pirms epizodes, bérna riciba)

3. Ka Jis rikojaties $aja situacija?

4. Ka bérns reagéja uz Jisu ricibu?

5. Kadu rezultatu bérns panaca ar savu uzvedibu?

6. Berna uzvedibas vai saskarsmes gritibu novertejums (pasvitro):
Minimali Vid&i  Stipri  Apdraudosi paSam  Apdraudosi citiem

7. Papildus informacija (ja ir)

Noverotajs:

Datums:
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4. pielikums
Aliiksnes pirmsskolas izglitibas iestades
“SPRIDITIS” iek3&jiem noteikumiem Nr. 1/2024

Aliksnes pirmsskolas izglitibas iestade "SPRIDITIS"
IZGLITOJAMA ATTISTIBAS, UZVEDIBAS APRAKSTS

Izglitojama vards, uzvards:
DzimSanas dati:
Grupa:

Izglitojama adrese, vecaku talrunis:

1. Izglitojama sp&ju raksturojums (atmina, uzmaniba, vardu krajums, pirkstu sika
muskulatiira, uzdevuma noteikumu uztverSana u.c.)

2. lIzglitojama speju un zinaSanu Itmena atbilstiba izglitibas programmas
prasibam

3. Veselibas probléemas

4. Uzvedibas problemas (agresivitate, uzbudinamiba, hiperaktivitate, negativisms,
aizvainojums, emocionala nestabilitate, konfliktéSana, neizlémiba, uztraukums,
1zradiSanas, bailes u.c.)

5. MaciSanas griitibas (uzmanibas traucgjumi, uztveres spéja u.c.)

6. Kadi maciSanas veidi un cita palidziba tika piemeéroti, cenSoties parvaret
minétas gritibas:

7. Kapeéc, Jisuprat, bérnam ir Sadas uzvedibas, saskarsmes vai maciSanas
grutibas?

Pedagogs:

Datums:
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