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Atbalsts jaunieSiem, kuriem
pietrukst gimenes rupju

“Mdh
v pietrokst

pieaugufa,
Kkuram esmu
noszTgs.”
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Vairaki tukstosi jaunieSu Latvija pieaug
bez atbalstoSas gimenes

Kadé| jaunieSiem ir nepiecieSams atbalsts?

Jauniesi ir mUsu sabiedribas nakotnes virzitajspéks. Vinu vértibas, motivacija
un skatijums uz dzivi noteikts to, kada bus musu sabiedriba un valsts.

Biezi mazak aizsargati jauniesi, kuriem pietriakst gimenes rlipju un atbalsta,
saskaras ar izaicinajumiem patstavigas dzives uzsak$ana. Viniem pietrukst
gan emocionals, gan praktisks motiveta pieaugusa atbalsts, lai vini izaugtu
par stipram personibam, ka art prasmju un zinasanu, lai uzsaktu neatkarigu
dzivi un patstavigi pienemtu sev labveéligus [Emumus.
Sie jauniesi var tikt vairak paklauti dazadiem riskiem
un nelabvéligam ietekmém, tapéc musu atbalsts

ir ipasi svarigs.

VIDEO: Kas ir mazak aizsargats jaunietis?

80% jauniesu, kuri pabeigusi

mentorprogrammu, uzskata, ka

mentors ir pozitivi ietekméjis

www.mentor.lv
vinu nakotnes planus 2025


https://youtube.com/shorts/Xlav0KIwgWg?feature=share
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Ko jaunieS$i saka par mentorprogrammu?

Liene, bijust mentorprogrammas

dalibniece

66

“16 gados tiku iznemta no gimenes un
nonacu jaunieSu nama.

Biju nomakta un nevéléjos neko. Mentore
man paradija, ka es varu darit un sasniegt
vairak, neka biju domajusi.
Mentorprogramma dod jaunas iespé&jas un
zinaSanas, kuras nevar iegat interneta, ko pat
gramatas nevar izlasit. Tie ir dzivi cilvéki ar
dzivam pieredzém - labakais, ko jaunietim
var dot. Sodien esmu daudz labaka sevis

versija, ka biju pirms programmas.”

“Tas ir nerealas sajutas, kad tu jati, ka kads par tevi rupéjas. Es saku

pamanit, ka 81 pasaule ir pavisam cita krasa - skaistaka un spozaka."”

Matiss, mentorprorgrammas dalibnieks

“Pirms mentorprogrammas es

biju klusa un noslégusies no sevis un

apkartéjas pasaules. So divu gadu laikd mentorprogramma esmu kluvusi

drosmigaka, atvértaka un pozitivi skatos uz savu nakotni.”

Antra, mentorprogrammas dalibniece

VIDEO: Jaunies8u stasti

Kas mainijas jaunietes Lienes dzive?

www.mentor.lv

2025


https://youtu.be/8CrUg-Z3rxI
https://youtube.com/shorts/AAiAY-UUWG0
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Musu mentori

Mentori ir augsti motivéeti pieaugusSie ar dazadu profesionalo pieredzi, kuri
brivpratigi strada ar jaunieSiem mentorgada ietvara. Més nodro8inam mentoru
apmacibu un nepiecieSamo atbalstu, lai vini bltu labi sagatavoti darbam ar

jaunieSiem.

VIDEO: Kas ir mentors?

"Tas ir mazumin$§, ko varu dot, lai Latvija klGtu
labaka, lai masu jaunies$i un lidz ar to art musu
nakotne klGtu labaka. Bat mentoram ir lieliska
iespé&ja mums visiem bit miljonariem. Es savas
miljons sekundes ziedoju, atbalstot jaunieSus."

Brivpratiga mentore Linda

"Mentorings man nozimé lielaku piepildijuma
sajutu ikdiena.Ta ir lieliska iespéja tieSa veida
palidzét un sniegt atbalstu otram. Uzskatu, ka ta ir
veértiga pieredze, kas |lauj pasam pilnveidoties un
iepazit to, cik dazada ir vide mums apkart.

Ar saviem darbiem un pat vienkarsSu bisanu

blakus otram, més $o vidi varam padarit labaku."

Brivpratigais mentors Edgars

www.mentor.lv 2025


https://youtube.com/shorts/Z96eMhx_usw
https://youtube.com/shorts/Z96eMhx_usw
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Rezultati

Pateicoties brivpratigo darbam, ziedotajiem un sadarbibas partneriem, esam
atbalstijusi vairak neka 700 jauniesu. Misu programma piedalas jauniesi no

visiem Latvijas regioniem.

Mentorprogrammai var but iz§kiro§a nozime jaunie$a dzivé. Prasmes,
zinaSanas un pieredze, motivacija un emocionalais atbalsts, ko jaunie§i sanem
programma3, var izmainit vinu skatijumu un palidzét pienemt labakus lemumus

savas nakotnes veidosSanai.

Mentorprogrammas rezultati katram jaunietim ir individuali. Tie var izpausties
ka nepiecieSamo prasmju apgusana, lai jaunietis pilnvértigi varétu parapéties
par sevi, praktiskas iemanas personiga budzeta planoSanai, veseliga
dzivesveida uzsakSana, smékésanas atmesSana, profesionala ievirze karjeras

veidoSana un pat jaunie$a lielako sapnu piepildisana.

JauniesSu atbalsta pieaugums pédéjos tris
gados:

e 2022.gada - 38 jauniesi
e 2023.gada - 68 jauniesi
e 2024.gada - 84 jauniesi

90% jauniesu, kuri pabeigusi
mentorprogrammu, ieteiktu to saviem
vienaudziem

www.mentor.lv 2025
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Ko mes daram?

Kop$ 2010. gada més stradajam ar
jaunieSiem no sociala riska grupam,
kuriem pietrikst gimenes ripju. Misu
misija ir palidzét Siem jaunieSiem
veiksmigi uzsakt patstavigu dzivi,
nodroSinot emocionalu un praktisku

atbalstu.

Milsu mentorprogramma ir vieniga
Latvija, kas nodroS$ina individualu
brivpratigd mentora atbalstu vismaz
viena gada garuma. ST programma
palidz jaunieSiem attistit prasmes,
pasapzinu un zinasanas, kas
nepiecieSamas, lai veiksmigi ieklautos
sabiedriba péc arpusgimenes

aprupes.

Muasu vértibas:

SPECINAT -stiprinat jaunie$u pasapzinu,
sniedzottiem zinaSanas un prasmes.
I[EDVESMOT - rosinat jaunie8us ieguldit

savanakotné jau tagad.

MOTIVET - atbalstit jaunie$us patstavigas

dzivesuzsaksana.

www.mentor.lv 2025



Musu komanda

Biedribu “Mentor Latvia” parstav meérktiecigi cilvéki, kuri vélas radit

parmainas pasaulé, pasargat jaunieSus no atkaribu izraiso§am vielam un

paveért viniem citas iespéjas dzivé.

Edite Zvirbule Liene Bérzina Zane Ozola
Brivpratiga mentore un Mentorprogrammas Komunikacijas vaditaja
“Mentor Latvia” vaditaja

izpilddirektore

Evelina Zvirbule Kristiana Priekalne Annija Rubene
Socialo mediju marketinga Mentorprogrammas Mentorprogrammas
specialists vaditaja vaditajas asistente

www.mentor.lv 2025



.l“i Mentor —

LATVIA

Kadel atbalstit mentorprogrammu?

Klistot par jaunieSu atbalstitaju un misu sadarbibas partneri, jus:

* Dotu iespé&ju mazak aizsargatiem jaunieSiem augt un paplasinat
redzesloku.

e Palidzétu jaunietim uzsakt patstavigu dzivi un vieglak ieklauties
sabiedriba.

* Mazinatu atkaribu un depresijas risku jauniesu vida.

e Raditu pozitivas parmainas sabiedriba.

e Veicinatu mentoprogrammas atpazistamibu.

Ja jlisu uznémuma veértibas saskan ar misu vértibam un esat ieintereséti
ieguldtt Latvijas nakotné, atbalstot jaunieSus, kuriem pietrukst gimenes ripju,
veicinat vinu izaugsmi un labklajibu, kas ilgtermina
radis pozitivas parmainas sabiedriba,

aicinam pievienoties “Mentor Latvia” draugu kopienai.

VIDEO: Ka izlietojam ziedojumus?

Jaunie8i mentorprogrammas laika klast
dros$aki, viniem paaugstinas pasapzina,
ir augstaka motivacija macities un
www.mentor.lv zemaka nosliece uz depresiju. 2025


https://youtu.be/yXMQ4xA8MAo

Musu sadarbiba veicinas
jaunieSu izaugsmi un radis
pozitivas parmainas sabiedriba.

ledvesmo augt!

Par iespéjamo sadarbibu sazinieties ar “Mentor Latvia” izpilddirektori:

EDITE ZVIRBULE

Tel.+371 26819993

e-pasts: edite.zvirbule@mentor.Ilv Biedriba “Mentor Latvia”
Alberta iela 13, Riga, LV-1010

www.mentor.lv

2025
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https://www.instagram.com/mentor.latvia/
https://www.facebook.com/mentorlatvia
https://www.linkedin.com/company/mentor-latvia

