2027

Macionalais
attistibas plans

Lidzfinansé
Elropas Savieniba

Eiropas Sociala fonda Plus projekts: “Esi vesels Banisa zemé!”,

Nr. 4.1.2.2/1/24/1/002
Tirgus izpéte

Udens vingro$ana griitniecém

lepirkuma CPV kods: 85141000-9 Pakalpojumi, ko sniedz mediciniskais personals

Nodarbibu meérkis:

Udens vingro$anas nodarbibas griitniecém, pareizas elpoSanas nostiprinaSanai, dzemdibas
nodarbinato muskulu grupu attistiSanai, fiziskas formas uzturéSanai, saspringtas muskulattiras
atbrivoSanai un stiepSanai.

Norises periods

Nodarbibas jaorganizé Aliiksnes novada, perioda no liguma noslégSanas
briza lidz 2026. gada 30. decembrim.

Vieta Pretendentam janodroSina iidens vingroSanas nodarbibam atbilstoSas
telpas/baseins.

Kopeéjais nodarbibu 80 nodarbibas.

skaits

Vienas nodarbibas 60 mintes.

ilgums

Planotais daltbnieku
skaits 1 nodarbiba

5 personas viena nodarbiba.

Valoda

Nodarbibas javada valsts valoda.

Maksa

Visiem dalibniekiem nodarbibas ir bez maksas.

Obligatas prasibas

1. Pretendentam ir jabiit registrétam Valsts ienémumu dienesta nodoklu
maksataju registra.
2. Pretendenta riciba jabiit specialistam, kurs§ atbilst vismaz vienam no
sekojoSiem nosacijumiem:
2.1. udens aerobikas treneris, kur§ apguvis fizisko aktivitasu
vadiSanu sieviet€ém griitniecibas laika;
2.2. fizioterapeits;
2.3. fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts (rehabilitologs);
2.4. veselibas sporta specialists, kurs§ ir apguvis kursu “Vingro$ana
griitniecém”;
2.5. vecmate, kura ir apguvusi kursu “VingroSana griitniecém”.

Kas jaietver
piedavajuma cend?

1 nodarbibas izmaksas un kop€jas izmaksas par visam nodarbibam.
Piedavajuma cena jaieklauj visas izmaksas, kas nodroSinatu pakalpojuma
sniegSanu.




Pretendents briva forma iesniedz:
1. FinanSu piedavajumu,
2. Nodarbibu vaditaja izglitibu vai kvalifikaciju apliecinoSu dokumentu kopijas.

Iesniegtie piedavajumi tiks vertéti péc Sadiem Kritérijiem:
1. Atbilst visam pasiititaja izvirzitajam prasibam;
2. Zemaka cena.

Piedavajums janosiita: projektu vaditajai Kristinei Risbergai uz e-pastu kristine.risberga@aluksne.lv
vai personigi Aliksnes novada paSvaldiba, 314. kabineta, Darza iela 11, Aliksné lidz 2. julija
plkst. 15:00.

Kontaktpersona:
Projektu vaditaja Kristine Risberga, tel. 64322979, e-pasts: kristine.risberga@aluksne.lv.
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