
 
 

Eiropas Sociālā fonda Plus projekts: “Esi vesels Bānīša zemē!”,  
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Tirgus izpēte 

 

Ūdens vingrošana grūtniecēm 
 

Iepirkuma CPV kods: 85141000-9 Pakalpojumi, ko sniedz medicīniskais personāls 

 

Nodarbību mērķis: 

 

Ūdens vingrošanas nodarbības grūtniecēm, pareizas elpošanas nostiprināšanai, dzemdībās 

nodarbināto muskuļu grupu attīstīšanai, fiziskās formas uzturēšanai, saspringtās muskulatūras 

atbrīvošanai un stiepšanai.  

 

Norises periods Nodarbības jāorganizē Alūksnes novadā, periodā no līguma noslēgšanas 

brīža līdz 2026. gada 30. decembrim.  

Vieta Pretendentam jānodrošina ūdens vingrošanas nodarbībām atbilstošas 

telpas/baseins. 

Kopējais nodarbību 

skaits 

80 nodarbības. 

 

Vienas nodarbības 

ilgums 

60 minūtes. 

Plānotais dalībnieku 

skaits 1 nodarbībā   

5 personas vienā nodarbībā. 

 

Valoda Nodarbības jāvada valsts valodā. 

Maksa Visiem dalībniekiem nodarbības ir bez maksas. 

Obligātās prasības 1. Pretendentam ir jābūt reģistrētam Valsts ieņēmumu dienesta nodokļu 

maksātāju reģistrā. 

2. Pretendenta rīcībā jābūt speciālistam, kurš atbilst vismaz vienam no 

sekojošiem nosacījumiem: 

2.1. ūdens aerobikas treneris, kurš apguvis fizisko aktivitāšu 

vadīšanu sievietēm grūtniecības laikā; 

2.2. fizioterapeits; 

2.3. fizikālās un rehabilitācijas medicīnas ārsts (rehabilitologs); 

2.4. veselības sporta speciālists, kurš ir apguvis kursu “Vingrošana 

grūtniecēm”; 

2.5. vecmāte, kura ir apguvusi kursu “Vingrošana grūtniecēm”. 

Kas jāietver 

piedāvājuma cenā? 

1 nodarbības izmaksas un kopējās izmaksas par visām nodarbībām.  

Piedāvājuma cenā jāiekļauj visas izmaksas, kas nodrošinātu pakalpojuma 

sniegšanu. 

 

 



 

Pretendents brīvā formā iesniedz: 

1. Finanšu piedāvājumu; 

2. Nodarbību vadītāja izglītību vai kvalifikāciju apliecinošu dokumentu kopijas. 

 

Iesniegtie piedāvājumi tiks vērtēti pēc šādiem kritērijiem: 

1. Atbilst visām pasūtītāja izvirzītajām prasībām; 

2. Zemākā cena. 

 

Piedāvājums jānosūta: projektu vadītājai Kristīnei Risbergai uz e-pastu kristine.risberga@aluksne.lv 

vai personīgi Alūksnes novada pašvaldībā, 314. kabinetā, Dārza ielā 11, Alūksnē līdz 2. jūlija  

plkst. 15:00. 
 

Kontaktpersona: 

Projektu vadītāja Kristīne Risberga, tel. 64322979, e-pasts: kristine.risberga@aluksne.lv. 
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