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AKTiViTRTES’ Grupads berni parrundja, kas ir VESELIGS un kas ir

NEVESELIGS dzivesveids. K&Péc ilgs’(oEa\ sedesana pie TV un

VESELES telefoniem ir nevesengs dzivesveods, ka ari kadas sekas

UZTURS ilgstosa dazadu neveseligu no\El’(u esdnd var dtstdt uz

bernu veselibas stavokli, un ka to vari mainit ari TU.







Bordo karotite pieskirta 295 partikas produktiem LV

Zala ekolapina, biologiskas saimniecibas LV 3.500

Zala karotite pieskirta 666 partikas produktiem LV

Latvijas Ekoprodukts, prece ar IPASU markéjumu




Sagatavodanas grupas berniem (6-7 gadi) tika uzdots,

AKTiViTRTES sagatavot ,majasdarbu” un atrast partikas produktus .z

kuriem iy sastopams ,ipasdis markejums" (Latvijas

Ekoprooiukts)
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KARTUPELU L

BERRY BUN
UOGL PYRAGAS
MARJAKUKKEL



@ Aktivi pavada brivo laiku

Brivo laiku pavada pasivi

d.grupa

10.grupa

Datu izvértéjums veikts 5.grupas un 10.grupas bérniem
KA BERNI IZVELAS PAVADIT SAVU BRIVO LAIKU.

5. grupa (6-7 gadi) 80% bérni savu brivo laiku pavada
x aktivi, 10% izvélas brivo laiku pavadit pasivi.

10.grupa (6-7 gadi) 72% bérni savu brivo laiku pavada
aktivi, 28% izvélas brivo laiku pavadit pasivi.
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@ Aktivi pavada brivo laiku

Brivo laiku pavada pasivi

6.grupa

11.grupa

Datu izvértéjums 6.grupai un 11.grupai
KA BERNI IZVELAS PAVADIT SAVU BRIVO
LAIKU.

6.grupa (5-6 gadi) 60% bérni savu brivo laiku pavada
aktivi, 40% savu brivo laiku pavada pasivi.

11.grupa (5 gadi) 96% bérnu savu brivo laiku pavada
aktivi, 4% savu brivo laiku pavada pasivi.




Cik bérni atpazist ekomarkéjumus un
* kvalitates zimes?

9.grupas beérni ( 4 gadi) Sogad sak apgut

@ Ekomarkéjumi Kvalitates zimes prasmi atpazit ekomarkéjumus un kvalitates
zimes.
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