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Karjeras izglītības programma 1.–9. klasei izstrādāta, lai veicinātu skolēnu izpratni par sevi, izglītības un darba pasauli, kā arī attīstītu prasmes un kompetences, kas nepieciešamas apzinātai karjeras izvēlei un plānošanai visa mūža garumā.
Mērķis
Veidot skolēniem izpratni par sevi, izglītības un darba pasauli, attīstīt prasmes un kompetences, kas nepieciešamas apzinātai karjeras izvēlei un plānošanai visa mūža garumā.
Uzdevumi
1. Veicināt skolēnu pašizziņu – apzināt intereses, spējas, vērtības un personības iezīmes.
2. Nodrošināt skolēniem iespējas iepazīt izglītības un darba pasauli, profesiju daudzveidību un darba tirgus prasības.
3. Attīstīt skolēnu karjeras plānošanas prasmes – mērķu izvirzīšanu, lēmumu pieņemšanu, problēmu risināšanu un atbildības uzņemšanos.
4. Sniegt atbalstu skolēniem karjeras lēmumu pieņemšanā, piedāvājot individuālās un grupu konsultācijas.
5. Veicināt sadarbību starp skolēniem, vecākiem, skolotājiem un karjeras konsultantu, lai atbalstītu skolēnu karjeras izvēli.
Sasniedzamie rezultāti
Programmas īstenošanas rezultātā skolēns:
Pašizziņas jomā:
Prot analizēt savas intereses, spējas, vērtības un motivāciju.
Spēj novērtēt savas stiprās un pilnveidojamās puses.
Izglītības un darba pasaules izpratnē:
Pārzina galvenās profesiju grupas un to raksturojošās prasmes.
Prot atrast informāciju par izglītības iespējām Latvijā un ārvalstīs.
Izprot darba un mācību nozīmi personīgajā attīstībā
Karjeras plānošanas prasmēs:

· Prot izvirzīt reālistiskus mērķus un plānot soļus to sasniegšanai.
 Ir gatavs izvēlēties izglītības virzienu vai profesiju, balstoties uz savām spējām un interesēm.

Izprot mūžizglītības nozīmi un ir gatavs uzņemties atbildību par savu attīstību.

Programmas īstenošanas formas un metodes
Karjeras izglītības programma tiek īstenota integrēti mācību procesā un ārpusstundu aktivitātēs. Tās īstenošanā tiek izmantotas dažādas metodes un formas, kas pielāgotas skolēnu vecumposmam un vajadzībām. Mācību un audzināšanas darbs tiek papildināts ar praktiskām, pētnieciskām un radošām aktivitātēm.
• Karjeras tematu integrēšana mācību priekšmetos (piemēram, sociālajās zinībās, latviešu valodā, dabaszinībās).
• Diskusijas, darbnīcas un grupu darbs par karjeras tēmām.
• Tikšanās ar dažādu profesiju pārstāvjiem un absolventiem.
• Ekskursijas uz uzņēmumiem, valsts iestādēm un izglītības iestādēm.
• Dalība Karjeras nedēļas pasākumos un konkursos.
• Individuālās un grupu karjeras konsultācijas.
• Projekti, pētnieciskie darbi un prezentācijas par profesijām un darba vidi.
• Sadarbība ar vecākiem karjeras izvēles atbalstam.









Karjeras izglītības tematiskais plāns (1.–9. klase)
1.–3. klase 
Mērķis: Veidot pirmo izpratni par darbu, profesijām un sevis izzināšanu.
	[bookmark: _Hlk211887568]Klase
	Temati
	Aktivitātes piemēri

	1.
	Kas ir darbs?
	Sarunas par vecāku profesijām; zīmējumi – “Kad izaugšu liels, es būšu…”

	
	Profesiju dažādība
	Profesiju spēles, pasaku varoņu profesijas

	2.
	Mani talanti un intereses
	Radošie uzdevumi, diskusijas par hobijiem

	
	Darba vide un instrumenti
	Ekskursijas uz vietējo bibliotēku, veikalu u.c.

	3.
	Profesiju pasaule man apkārt
	Profesiju diena skolā – viesi no dažādām profesijām

	
	Mans sapņu darbs
	Profesiju kolāža


4.–6. klase 
Mērķis: Attīstīt izpratni par profesijām, darba vidi un prasmēm, kas nepieciešamas karjeras izveidei.
	Klase
	Temati
	Aktivitātes piemēri

	4.
	Prasmes dažādos darbos
	Lomu spēles, sadarbības uzdevumi

	
	Kā rodas profesija?

	Stāsti par ceļu uz profesiju, video intervijas

	5.
	Intereses un spējas
	Personības testu elementi bērniem, vaļasprieki un profesijas

	
	Komandas darbs un atbildība

	Projekti grupās, lomu sadalījums

	6.
	Karjeras ceļa plānošana
	Vienkārša karjeras karte: skola – izglītība – profesija

	
	Profesiju pasaule Latvijā
	Interaktīvas spēles, datubāzes (nva.gov.lv u.c.)


	
	
	

	
	
	







7.–9. klase 
Mērķis: Veicināt izpratni par karjeras izvēli, izglītības ceļiem un darba tirgu.
	Klase
	Temati
	Aktivitātes piemēri

	7.
	Pašizziņa un karjeras izvēle
	Interešu un spēju testi, portfolio veidošana

	
	Profesiju klasifikācija
	Darbs ar NVA vai VIAA resursiem

	8.
	Izglītības iespējas Latvijā
	Vidējās izglītības veidi, tehnikumi, ģimnāzijas

	
	Mācību priekšmetu saistība ar profesijām
	Diskusijas: kur noder matemātika, valodas u.c.

	9.
	Karjeras plāns
	Individuālas konsultācijas, karjeras dienas

	
	Darba tirgus realitāte
	Tikšanās ar darba devējiem, Ēnu diena, CV un motivācijas vēstules pamati

















Ieteicamie informācijas avoti
https://www.niid.lv
https://www.nva.gov.lv
https://www.prakse.lv
https://www.profesijupasaule.lv
https://www.tavaklase.lv
https://www.viaa.gov.lv/lv/metodiskie-materiali
Metodiski ieteikumi. Karjeras izglītība7., 8., 9. klasē . R .: PIAA, 2006
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