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Tirgus izpéte

Veselibas veicinaSanas pasakumu nodrosSinasana

N e

lepirkuma CPV kods: 85141000-9 Pakalpojumi, ko sniedz mediciniskais personals.
Liguma veids: pakalpojums.

3. Tirgus izpéte tiek dalita dalas:

3.1. Senioru diena;

3.2. Veselibas veicinasana jaunieSiem ar invaliditati;

3.3. Izglitojosi pasakumi par aptaukoSanos.
4. Piedavajumu var iesniegt par vienu vai vairakam, vai visam tirgus izp&tes dalam.
5. Pretendents var iesniegt tikai vienu piedavajuma variantu.

1.dala Senioru diena

Pasakuma mérkis

Sniegt senioriem nepiecieSamas zinasanas par veselibas
saglabaSanu un slimibu profilaksi. Teorgtisku un praktisku
nodarbibu apvienojuma sniegt informaciju par veseligu un
sabalansétu uzturu, uztura ietekmi uz sirds veselibu, fizisko
aktivitaSu nozimi ikdiena. Pasakuma ietvaros japaredz
degustacijas, izglitojoSas sarunas, dalibnieku veselibas un
ikdienas kustibu noveértéSana, ka ar1 praktiskas kustibu un
lidzsvara nodarbibas mieriga, senioriem draudziga atmosfera.

Laiks, vieta

No liguma noslégsanas dienas lidz 2027. gada 30. aprilim.

Pasakumu skaits,
ilgums

2 (divi) pasakumi, katrs 4 (Cetras) stundas ilgs

Planotais daltbnieku
skaits 1 pasakuma

50 personas viena pasakuma.

Valoda

Pasakumi javada valsta valoda.

piedavajuma cend?

Maksa Visiem dalibniekiem pasakumi ir bez maksas.
Obligatas prasibas  |1. Pretendentam ir jabut registrétam Valsts ienemumu dienesta
nodoklu maksataju registra.
2. Pretendentam janodrosina, ka pasakumu TstenoSana tiek
piesaistiti uztura specialists/-i un fizioterapeits/-i.
Kas jaietver 1 (viena) pasakuma izmaksas un kop€jas izmaksas par abiem

pasakumiem.
Piedavajuma cena ir jaieklauj visas izmaksas, kas nodrosinatu
pakalpojuma sniegSanu.




2.dala Veselibas veicinasana jaunieSiem ar invaliditati

Pasakuma meérkis

Veicinat jaunieSu ar invaliditati fizisko un garigo labklajibu,
palidzeét viniem uzturét mobilitati un stiprinat pasapzinu, sniegt
nepiecieSamo atbalstu veselibas saglabaSanai un attistibai.
Pasakuma ietvaros janodroSina strukturétas aktivitates par
veseligiem ikdienas paradumiem, veseligu uzturu un kustibam.
Pasakuma jaieklauj jaunieSiem ar Ipasam vajadzibam saprotamas
un saistoSas aktivitates — izglitojosi video vai sarunas, praktiska
€dienu gatavoSana un degustacija, kustibu, koordinacijas un
relaksacijas uzdevumi, ka arT motivejosa lidzdalibas sistéma, lai
raditu droSu, atbalstoSu un pozitivu vidi, pielagojot aktivitates
dazadam dalibnieku sp&jam un vajadzibam.

Laiks, vieta

No liguma noslégSanas dienas 11dz 2027. gada 30. aprilim.

Pasakumu skaits,
ilgums

2 (divi) pasakumi, katrs 4 (Cetras) stundas ilgs

Planotais dalibnieku
skaits 1 pasakuma

25 personas viena pasakuma.

Valoda

Pasakumi javada valsta valoda.

Maksa Visiem dalibniekiem pasakumi ir bez maksas.
Obligatas prasitbas  |1. Pretendentam ir jabut registrétam Valsts ienémumu dienesta
nodoklu maksataju registra.
2. Pretendentam janodroSina, ka pasakumu TstenoSana tiek
piesaistiti uztura specialists/-i un fizioterapeits/-i.
Kas jaietver 1 (viena) pasakuma izmaksas un kop€jas izmaksas par abiem

piedavajuma cena?

pasakumiem.
Piedavajuma cena ir jaieklauj visas izmaksas, kas nodro$inatu
pakalpojuma sniegSanu.

3.dala Izglitojosi pasakumi par aptaukoSanos

Pasakuma merkis

Vecaku prasmju attistiSana bérna svara novertéSanai, liekas
kermena masas profilaksei un palidzibas meklésanai lieka svara
un aptaukoSanas gadijumos. Pasakuma ietvaros janodroSina sas,
viegli uztveramas lekcijas par bérmu un vecaku veselibas
paradumiem, praktiskas nodarbibas par veseligu maltiSu
planoSanu un produktu izvertesanu, kustibu aktivitates ieklaujot
ikdiena izmantojamus vingrojumus, t.sk. majas apstaklos.

Laiks, vieta

No liguma noslégSanas dienas 11dz 2027. gada 30. aprilim.

Pasakumu skaits,
ilgums

2 (divi) pasakumi, katrs 4 (Cetras) stundas ilgs

Planotais dalibnieku
skaits 1 pasakumd

50 personas viena pasakuma.




Valoda Pasakumi javada valsta valoda.

Maksa Visiem dalibniekiem pasakumi ir bez maksas.

Obligatas prasibas 1. Pretendentam ir jabiit registrétam Valsts ienémumu dienesta
nodoklu maksataju registra.

2. Pretendentam janodroSina, ka pasakumu istenoSana tiek
piesaistiti uztura specialists/-i un fizioterapeits/-i.

Kas jaietver 1 (viena) pasakuma izmaksas un kopg&jas izmaksas par abiem
piedavajuma cena? | pasakumiem.

Piedavajuma cena ir jaieklauj visas izmaksas, kas nodrosinatu
pakalpojuma sniegSanu.

Pretendents iesniedz:
1. FinanSu piedavajumu briva forma;
2. Pasakumu vadiSana iesaistito specialistu izglitibu vai kvalifikaciju apliecinoSu
dokumentu kopijas (gadijumos, ja par to nav iesp&jams parliecinaties publiski
pieejamos resursos).

Iesniegtie piedavajumi tiks verteti péec Sadiem kriterijiem:
1. Atbilst visam pasutitaja izvirzitajam prasibam,
2. Zemaka cena.

Piedavajums janosuta: projektu vaditajai Kristinei Risbergai uz e-pastu
kristine.risberga@aluksne.lv vai personigi Alliksnes novada pasvaldiba, 314. kabineta,
Darza iela 11, Altksné Iidz 1. junija plkst. 14:00
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