
 

Alūksnes pirmsskolas izglītības iestāde “SPRĪDĪTIS”  

EKOSKOLAS UZDEVUMI OKTOBRIS 2026  

 

 EKOSKOLAS GADA TĒMA: SKOLAS VIDE UN APKĀRTNE  

 

 

AKTIVITĀTE - KAS IZAUDZĒ, TAM IR! 

 

• Turpinās ražas novākšana, dobju sakopšana, izaudzētā izpēte, pagaršošana, ja vēlas, 

aicina ciemos citu grupu draugus. Ja vēlas - iesēj pārziemojošās sugas. Dobju 

apkopšanas procesā aicināti izmantot kompostu. (Atbildīgie - grupu skolotājas, 

skolotāju palīgi) 

 

• Vides detektīvu uzdevums bērniem: "Vai laukumā nav atgriezusies Zeltslotiņa?" - 

rūpīgi apseko visus stūrus Iestādes teritorijā, lai konstatētu, vai Zeltslotiņas apkarošanas 

darbi iepriekšējā gadā nesuši gaidīto rezultātu. (Atbildīgie - grupu skolotājas, skolotāju 

palīgi) 

 

• Turpinās nepļautā laukuma apkopšanas darbi. (Atbildīgie - I.Stradiņa, S,Vīksna, 

11.grupas Mazā Ekopadome) 

 

AKTIVITĀTE KATRĀ GADALAIKĀ - ESI VĒRĪGS LAUKUMĀ! 

(Atbildīgie - grupu skolotājas) 

 

• Bērni vēro un atzīmē, pārrunā, pēta un piedzīvo visa mēneša garumā, kādas krāsas 

rudenī ir mūsu laukumā, kuriem augiem tās pieder. Izmanto Dabas Pētnieku somas, 

piederumus. 

• Mēneša noslēgumā katra grupa kopējā krāsu paletes tabulā garajā gaitenī atzīmēs, 

kuras krāsas novēroja, tā noskaidrosim populārāko krāsu dabā rudenī mūsu laukumos. 

• Mēneša laikā katra grupa pēc vērojumiem un darbošanās laukumā izvēlas, Jūsuprāt, 

košāko un skaistāko augu un uzzīmē to uz A3 zīmēšanas lapas, nodod skolotājai 

Indrai Frunzai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

MĒNEŠA TĒMA: PĀRTIKA 

 

AKTIVITĀTE - VIETĒJIE PRODUKTI MŪSU ĒDIENĀ 

Katrai grupai tiks izsniegta tabula, kurā jānorāda, kādus produktus bērni saskata ēdienā, 

īpašu uzmanību pievēršot vietējiem produktiem. 

Grafiks: 

1., 6. un 10. grupa: 05.10. – 09.10. 

2. un 3. grupa: 12.10. – 16.10. 

7., 11. un 5. grupa: 19.10. – 23.10. 

8. un 9. grupa: 26.10. – 30.10. 

Tabula jānodod I.Tumševicai (Atbildīgie - grupas skolotājas, skolotāju palīgi) 

10. OKTOBRIS – PUTRAS DIENA 

AKTIVITĀTE - BROKASTU PUTRAS VĒRTĒŠANA 

NO 05.10. LĪDZ 09.10. 

Katrai grupai tiks izsniegta tabula, kurā jāatzīmē, vai bērniem brokastu putra garšoja. 

Aizpildītās tabulas jānodod I. Tumševicai, kura veiks apkopojumu un sniegs atgriezenisko 

saiti, ieteikumus ēdināšanas uzņēmuma “Baltic Restaurants Catering SIA” struktūrvienības 

vadītājai A.RASAI. 

AKTIVITĀTE - "ESI VĒRĪGS, UZMINI KAS MAISIŅĀ" 

NO 05.10. LĪDZ 09.10. 

Nedēļas laikā no 05.10 līdz 09.10 garajā gaitenī būs izvietoti divi komplekti ar dažādiem 

produktiem, no kuriem tiek gatavotas biezputras. 

Bērniem un darbiniekiem būs iespēja izmantot savas maņas (tausti, ožu un dzirdi), lai 

atpazītu graudus un atzīmētu, kurš graudu veids ir attēlots. 

Grupa vai grupas, kuras būs uzminējušas visprecīzāk, saņems pārsteiguma balvu! 

16.OKTOBRIS PASAULES PĀRTIKAS DIENA 

AKTIVITĀTE - "KOPĪGAIS SPRĪDĪŠA ĀBOLU IEVĀRIJUMS" 

No 12.10 līdz 13.10 katras grupas bērni nomizo un sagriež ābolus ābolu ievārījumam. Katrs 

bērns nomizo un sagriež 2 ābolus. Sagatavotos ābolus nodod virtuvē Aijai, kura parūpēsies 

par ievārījuma pagatavošanu. 



Ābolus katra grupa sagādā pati. 

 PASAULES PĀRTIKAS DIENAS AKTIVITĀTES IESTĀDES LAUKUMĀ 

16.OKTOBRĪ 

No rīta katra grupa pagatavo mīklu ābolu pankūkām, vajadzīgās sastāvdaļas tiks iedotas. Ar 

gatavo mīklu dosieties uz pasākumu un nodosiet Pavārēm ( B.Kaparšmite un I.Tumševica)  

1.Tikšanās ar biškopi S.Ilsjāni nodarbībā par bitēm un to ražotajiem produktiem.  

2. Aktivitātes par ekoloģisku pārtiku un pārtikas marķējumiem, vada S.Vīksna un I.Ozoliņa. 

3. Ābolu pankūku un ābolu ievārījuma baudīšana.  

Pasākuma apmeklējuma laiki katrai grupai tiks precizēti. 

 

Foto no visām aktivitātēm sūta D. Hollai ievietošanai sociālajos tīklos, Ekoskolas paveikto 

darbu digitālajā grāmatā.  

Aktivitātes iekļauj mācību saturā, atspoguļo skolvadības sistēmā E-klase. 

 

 

Sagatavoja: Ekopadomes, tēmas "Pārtika" atbildīgā skolotāja Beāte KAPARŠMITE, 

saimniecības vadītāja Iveta TUMŠEVICA, Ekopadomes koordinatore Anta APINE 



 


